
新型コロウイルスへの感染症を予防するために 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    家具などに使用できる消毒液の作り方 

 次亜塩素酸トリウム消毒液の作り方 

≪準備するもの≫  

■キッチンハイター又はハイター 

■1ℓのペットボトル（消毒液の容器となる） 

    
 
 
 
 ①家庭用手袋を着用し、部屋の窓を開けて換気してください。 

 ②次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品を水で 0.05％の濃度に薄めます。 

    
   ◎１ℓのペットボトルで作る場合 

     ＳＴＥＰ１→原液をペットボトルキャップ２杯（約 10ml）入れる。 

                  ※ペットボトルのキャップは約５ml です。 

     ＳＴＥＰ２→水を 1ℓまで満たす。 

 

 ③光に当たると濃度が変わりやすいため、冷暗所や透けない容器で保管もしくは毎回作成し 

   てください。 

 

消毒時の注意点 

 ＊属は、消毒するとさびることがありますので、消毒後に水拭きをするとさび防止になります。 

 ＊手が荒れたりすることがありますので、家庭用手袋を着用して消毒すると良いです。 

 ＊電化製品を消毒する際には感電にご注意ください。 

 ＊有毒ガスが発生するため、他の薬剤と混ぜて使用しないでください。 

 ＊商品により薬剤の濃度が異なりますので、商品の表示などをご確認ください。 

 ★危険なので子どもなどの手の届かないところで使用、保管してください。 

① 手洗い・ 

手指の消毒 

※この消毒液は手指消

毒用ではありません。 

 誤飲などにご注意 

ください。 
 

② マスク・ 

咳エチケット 

③十分な換気 

使用場所：ドアノブ・テーブル・手すり・照明のスイッチ等 

用途：次亜塩素酸ナトリウム消毒液をティッシュ等に含ませ、ふき取りをする。 

鼻をかんだ後の使用済ティッシュ等はビニール袋に入れ、室外に出

すときは密閉して捨ててください。その後は手洗いも忘れずに。 

④ゴミは密封 

して捨てる 


