
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために…

　食事をするとき料理や飲み物は個々に分け

ましょう

⑦　参加者の把握 ⑧　家にウイルスを持ち帰らない

出典元：大分県福祉保健部高齢者福祉課

　人との間隔はできるだけ２ｍあけましょう 　１時間に２回程度、窓やドアを開けて風通

しをよくしましょう

①　マスクの着用

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、施設を利用する際は、以下の８つのことを必ず守って利用

してください。

②　密集を避ける

　症状がなくても必ずマスクを着けましょう 　会場の収容人数の半分の人数で集まりま

しょう

③　密接を避ける ④　密閉を避ける

　その日の参加者を記録しましょう 　帰宅後はすぐに着替え、手や顔を洗いま

しょう

⑤　飛沫を避ける ⑥　接触を避ける

　向かい合っての会話や食事は避けましょう

施設利用時の注意点

※ 屋外で人と十分な距離（少な

くとも２ｍ以上）が確保できる場

合は、熱中症のリスクを考慮し、

マスクをはずしましょう


