






必要な方には健康診査結果の内容を詳しくご説明するため、由布市から通知を

出す場合がございます。保健師・管理栄養士がサポートさせていただきます♬

メタボじゃない

あなたにも・・・

※令和４年３月３１日時点年齢

ご加入の保険によって健診の料金や受診場所が異なりますのでご注意ください。

ご加入の健康保険 健診受診場所 受診券発送について
特定健康
診査料金

特定健康診査
受診期間

由布市
国民健康保険

●市内医療機関

●県内指定医療機関

●一部健診施設

●集団健診(地区の健診)

由布市役所保険課より５月頃

に受診券セットを発送します。

受診券は「浅葱色」のA4用紙

です。

無料
令和３年５月

～
令和４年２月２８日

職場の
健康保険

本人

被扶養者

加入する保険者(会社)が

指定する場所

加入保険によって異なります。

保険者にお問い合せください。

＊年度の途中で加入する健康保険が変更になった方は、変更後の保険者にお問い合せください。

生活保護の方は由布市から受診券と受け方が書かれた手紙をお届けしますので、そちらをご確認ください。

特定健康診査の項目 その他の助成検診の項目

基本健診項目

詳細検査
(該当者に実施)

・問診 ・診察

・血圧測定

・身体計測【身長・体重・腹囲】

・尿検査【蛋白・糖】

・血液検査【糖・脂質・肝機能・腎機能】

・貧血検査

・心電図検査

・眼底検査

＊加入保険によって項目が若干異なりますので、ご注意ください。

由布市国保の方は無料
他保険の方は保険者(会社)にお問い合わせください。

由布市民の方は無料
※市内医療機関（特定健診とセットで受けてください）、

又は、集団健診でのみ受診可能。

胸部レントゲン検査 ・結核 ・肺がん検査

肝炎ウイルス検査
(血液検査)

・B型肝炎

・C型肝炎

40歳以上で過去に検査をしたことのない方

もしくは、今年度、40歳になる方が対象です。

保健指導のご案内

～受けるだけじゃもったいない！！健診結果を活かしてより健康になりましょう～
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初回面接

保健師、管理栄養士とあな

たが実行しやすい生活習慣

改善目標と計画を立てます。

面接

保健師、管理栄養士とあな

たが実行しやすい生活習慣

改善目標と計画を立てます。

継続的支援・実践

３～６カ月間、保健師や管

理栄養士が電話やお手紙で

生活改善をサポートします。

実践

面接で立てた改善計画に

従って生活習慣の改善を

実行します。 評価

３～６カ月後、あな

たの健康状態や生

活習慣の確認が行

われます。

４０歳 ～ ７４歳の方 ～特定健康診査～
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