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コッペパン　あぶら　じゃがいも　ハ
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とう

　【日時】令和5年11月11日（土）　10：00～14：00
　【場所】大分スポーツ公園　昭和電工ドーム大分　西ホワイエ
　【主催】公益財団法人大分県学校給食会　大分県学校栄養士研究会
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主にエネルギーになる

もちげんまい　ごはん　じゃがいも
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鶏肉と長ねぎの
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さばのみそ焼き

文化の日
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毎日、

牛乳はあります。

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

由布市学校給食センター

こめ ねぎ しいたけ ニラ 玉葱 じゃが芋 大根 パプリカ キャベツ にんにく 梨 白葱 白菜 ゆず

こんねんど きゅうしょく しよう ゆふしさん

今年度 給食で使用した由布市産

たまねぎ いも だいこん なし しろねぎ はくさい

～11月の献立紹介～
がつ こんだてしょうかい

１１月１日

きゅうしょく

うましお給食！ １１月７日

おおいたけん とりくみ げんえん めざ こんだて

大分県の取組の一つで、「減塩」を目指した献立
ていきょう こんかい ふうみ い

を提供します。今回は、レモンの風味を生かした

「ささみとレモンのサラダ」です。

１１月１６日１１月８日

やせいどうぶつ しょくにく

「ジビエ」とは、野生動物を食肉としていただく
しょくぶんか にく こんかい

食文化で、イノシシやしか肉があります。今回は
にく つか ていきょう

しか肉を使ったドライカレーを提供します。

がっこうきゅうしょく じもとさん けんないさん しょくざい かつ

学校給食で地元産または県内産の食材を活
よう かつようりつ めざ と く

用し、その活用率１００％を目指す取り組みです。
けんない すべ がっこうきゅうしょく がつ じっし

県内全ての学校給食で、１１月に実施します。

しっかりかんで食べようね
た

野菜バイキングゲーム 豆つまみゲーム 魚つりゲーム

釜混ぜ体験 トラック乗車体験 食育シアター

詳しくはHPを

ご確認ください。

参加費無料、事前の申し込みも不要です！

❁ごぼうのかみかみサラダ
❁チーズ

きゅうしょく

ジビエ給食！

は ひ

いい歯の日！

おおいたけん

まるごと大分県


