
月 火 水 木 金
コッペパン ごはん

牛乳 麦ごはん 牛乳
ポトフ 牛乳 みそ汁

キャラメルポテト チキンカレー いわしの梅煮
ソフトチーズ グリーンサラダ 甘酢あえ

牛乳　けいにく　ウインナー 牛乳　けいにく　いとかまぼこ 牛乳　あぶらあげ　とうふ
チーズ わかめ　ロースハム　いわし
コッペパン　じゃがいも　あぶら むぎごはん　じゃがいも ごはん　じゃがいも　ごま
さつまいも　マカロニ　アーモンド さとう
たまねぎ　にんじん　キャベツ にんにく　しょうが　にんじん えのき　にんじん　ねぎ

えだまめ　キャベツ　きゅうり きゅうり　キャベツ　カボス
りんごピューレ　たまねぎ

黒糖パン ごはん
ごはん ごはん 牛乳 ごはん 牛乳
牛乳 牛乳 五目ビーフン 牛乳 なすのみそ汁

中華コーンスープ 豆乳のみそ汁 えびシューマイ とりだんご汁 かわりきんぴら
豚の生姜焼き さばの照り焼き １食たれ 揚げだしどうふ ブルーベリーゼリー

牛乳　ベーコン　たまご 牛乳　あぶらあげ　とうふ 牛乳　ぶたにく　えび 牛乳　とりつくね　とうふ 牛乳　とうふ　ぎゅうにく
ぶたにく とうにゅう　さば えびシューマイ かつおぶし くきわかめ　あぶらあげ　わかめ
ごはん　あぶら ごはん　さとう　じゃがいも くろざとうパン　あぶら ごはん　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう

ビーフン はるさめ ごま　ゼリー
たまねぎ　にんじん　コーン もやし　にんじん　たまねぎ たまねぎ　にんじん　もやし ごぼう　ほししいたけ　だいこん たまねぎ　にんじん　なす
ねぎ　キャベツ　にら ねぎ　しょうが ほししいたけ　キャベツ　ねぎ にんじん　ねぎ　しょうが ねぎ　ごぼう　こんにゃく
エリンギ　しょうが　にんにく

ごはん ミルクパン ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボはるさめ ニョッキのミートソース 八宝菜 肉じゃが
＊牛乳は毎日つきます。
 キャベツのごまあえ コーンサラダ 春巻き 切干大根のあえもの

牛乳　ぎゅうミンチ　ぶたミンチ 牛乳　牛ミンチ　ぶたミンチ　だいず 牛乳　いか　えび　ぶたにく 牛乳　ぎゅうにく　きぬあつあげ
だいず　いとかまぼこ こなチーズ　ロースハム　いとかまぼこ うずらたまご ツナ
ごはん　あぶら　さとう ごはん　はるさめ　さとう ごはん　あぶら ごはん　じゃがいも　さとう
はるさめ　ごま ごま　ニョッキ ごま
にんにく　しょうが　たまねぎ にんにく　たまねぎ　しめじ しょうが　にんにく　たまねぎ こんにゃく　たまねぎ　にんじん
しろねぎ　にんじん　たけのこ にんじん　キャベツ　トマト にんじん　もやし　キャベツ さやいんげん　キャベツ
キャベツ きゅうり　グリンピース　コーン きりぼしだいこん

ごはん とりそぼろ丼
牛乳 （ごはん） コッペパン ごはん ごはん

五目スープ （とりそぼろ丼の具） 牛乳 牛乳 牛乳
鮭のレモン風味 牛乳 クリームシチュー 中華スープ 豚汁

一食きくらげ佃煮 さつま汁 海そうサラダ ユーリンチー ツナとひじきの煮物
牛乳　とうふ　さけ 牛乳　けいにく　とうふ 牛乳　けいにく　いとかまぼこ 牛乳　ぶたにく　わかめ 牛乳　ぶたにく　ひじき

とりミンチ　たまご かいそう けいにく　とうふ ツナ　とうふ　あぶらあげ
ごはん　はるさめ　さとう ごはん　さつまいも コッペパン　じゃがいも ごはん　あぶら　さとう ごはん　じゃがいも　ごま
あぶら さとう　 バター　こむぎこ　さとう あぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　こまつな こんにゃく　ごぼう　にんじん たまねぎ　にんじん　しめじ にんじん　たまねぎ　ほししいたけ こんにゃく　ごぼう　だいこん 　　　
えのきだけ　しょうが　ねぎ しめじ　しろねぎ　たまねぎ きゅうり　キャベツ　コーン もやし　にら　白ねぎ　しょうが にんじん　キャベツ　ねぎ
レモン汁　きくらげ しょうが　さやいんげん にんにく　えのきだけ

ごはん
ごはん ごはん コッペパン ごはん 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛肉とキャベツのトマト煮

タイピーエン 筑前煮 カレーうどん 具だくさんみそ汁 ホットかぼちゃサラダ
ささみのごまドレサラダ さっぱりあえ 和風だいこんサラダ さんまのから揚げカボス添え かぼちゃムース
牛乳　えび　いか　ぶたにく 牛乳　けいにく　ちくわ　こんぶ 牛乳　ぶたにく　かまぼこ 牛乳　あぶらあげ　とうふ 牛乳　ぎゅうにく　ベーコン
うずらたまご　ささみ きぬあつあげ　ロースハム　わかめ わかめ　ツナ さんま こなチーズ　
ごはん　はるさめ　ごま ごはん　じゃがいも　さとう コッペパン　うどん　ごま ごはん　さとう　あぶら ごはん　じゃがいも　あぶら

あぶら さとう　あぶら じゃがいも
しょうが　たまねぎ　にんじん ほししいたけ　こんにゃく しめじ　たまねぎ　にんじん ごぼう　だいこん　にんじん たまねぎ　エリンギ　トマト
キャベツ　チンゲンサイ　ねぎ ごぼう　にんじん　だいこん ねぎ　だいこん たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ キャベツ　かぼちゃ　ブロッコリー

きゅうり さやいんげん　キャベツ　しょうが カボス

( ^_^ )体の調子を整える（緑）

由布市学校給食センター

　　血・骨・肉をつくる（赤）

　　熱や力のもとになる（黄）

チーズ入り赤魚南蛮漬

７ ７ ９ 10

14 15 16

８

★今月使用の由布市産の食材・・・ネギ、

白ねぎ、干ししいたけ、にら、みそです。

★毎月１９日は『食育の日』です。

★１日、２１日は由布市なかよし給食です。
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いもやきのこは、昔から私たちの食生活に身近にある食品です。生活習慣病が

増えてきている今は、いもやきのこの栄養が見直されてきています。

普段の生活に積極的にいもやきのこをとりいれるようにしましょう

【材料】 ５人分

出し昆布 ４ｇ

水 ６００ｍｌ

鶏もも肉こま切れ ５５ｇ

酒 大さじ１

切こんにゃく ４５ｇ

ごぼうささがき ４５ｇ

にんじんいちょう切り ４５ｇ

しめじ ３５ｇ

白ねぎ小口切り ３０ｇ

さつまいも角切り １２０ｇ

木綿豆腐角切り １/２丁

あわせみそ ６５ｇ

【作り方】

①鍋に水を張り、出し昆布を３０分ほどつけ

ておき、鶏肉、酒を入れて火をつける。

②沸騰直前に昆布を取り出す。沸騰したらあ

くをていねいにとる。

③こんにゃく、ごぼう、にんじん、さつまいもを

入れる。

④野菜に火が通ったらしめじ、ねぎを入れる。

⑤豆腐を入れて、みそを溶きいれる。

＊ さつまいもは煮すぎるとくずれてしまうので、

大きめにカットするとくずれにくいですよ。

さつま汁


