
月 火 水 木 金

ごはん わかめごはん
牛乳 牛乳

ビーフカレー 豚汁
＊牛乳は毎日つきます。
 大根の白漬け ぜんざい

牛乳　ぎゅうにく 牛乳　ぶたにく　とうふ
あずき　わかめ

ごはん　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも しらたまもち　じゃがいも
にんにく　たまねぎ　にんじん ごぼう　だいこん　にんじん
りんごピューレ　だいこん こんにゃく　はくさい　ねぎ

ごはん
ごはん コッペパン 牛乳 ごはん
牛乳 牛乳 具だくさん汁 牛乳

成人の日 マーボどうふ 麦のリゾット いわしのかばやき風 チンゲン菜とたまごのスープ

大根のナムル オムレツトマトソース いちご 回鍋肉（ホイコウロウ）

牛乳　ぎゅうミンチ　ぶたミンチ 牛乳　けいにく　かいばしら 牛乳　きぬあつあげ　いわし 牛乳　たこ　たまご
とうふ　ハム レンズまめ　チーズ　たまご わかめ　ぶたにく
ごはん　さとう　あぶら コッペパン　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう
ごま おしむぎ じゃがいも　ごま じゃがいも　はるさめ
たまねぎ　ほししいたけ　しょうが にんにく　しめじ　にんじん ほししいたけ　だいこん　ごぼう きくらげ　にんじん　たまねぎ
にんにく　にんじん　ねぎ　 だいこん　キャベツ　パセリ にんじん　たまねぎ　ねぎ チンゲンサイ　パプリカ
きゅうり　だいこん ほうれんそう　トマト いちご　しょうが しろねぎ　キャベツ　にんにく

ごはん ごはん 揚げパン とりめし ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

吹雪汁 すきやき 水ぎょうざ すいとん 鶏肉と金時豆の煮物
和風ハンバーグ たっぷり野菜のフィッシュカツ 茎わかめの炒め煮 さばのかぼす風 ごまあえ

牛乳　とうふ　こんぶ　まるてん 牛乳　ぎゅうにく　フィッシュカツ 牛乳　きなこ　ぶたにく 牛乳　けいにく　かまぼこ 牛乳　けいにく　きぬあつあげ
かつおぶし　ハンバーグ けいにく　くきわかめ　あぶらあげ さば きんときまめ　えだまめ　ハム
ごはん　あぶら　さとう ごはん　さとう　あぶら コッペパン　さとう　あぶら ごはん　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも マロニー ぎょうざ さといも　すいとん　ごま ごま
しめじ　にんじん　はくさい にんじん　だいこん　こんにゃく にんじん　もやし　はくさい ごぼう　にんにく　ほししいたけ しょうが　こんにゃく　ごぼう
ねぎ　たまねぎ　だいこん しろねぎ　はくさい にら　こんにゃく　さやいんげん だいこん　しろねぎ　にんじん しめじ　にんじん　だいこん
えのき かぼす きゅうり　キャベツ

ごはん ごはん
牛乳 ごはん コッペパン ごはん 牛乳

だんご汁 牛乳 牛乳 牛乳 もずくの中華スープ
切干大根の炒め煮 八宝菜 カレースープ ビーフストロガノフ さばみそ焼き

ぽんかん ぎょうざ　ぎょうざのタレ オーロラくじら コーンサラダ ヨーグルト（ソフール）

牛乳　けいにく　あぶらあげ 牛乳　いか　えび　ぶたにく 牛乳　ベーコン　くじら 牛乳　ぎゅうにく　ハム 牛乳　ぶたにく　もずく
まるてん うずらたまご　 ウインナー さば　ヨーグルト
ごはん　さとう　あぶら ごはん　あぶら コッペパン　あぶら　さとう ごはん　あぶら　さとう ごはん　さとう　あぶら
やせうまめん じゃがいも バター はるさめ
ごぼう　ほししいたけ　にんじん しょうが　にんにく　ほししいたけ たまねぎ　にんじん　しめじ たまねぎ　にんじん　トマト ほししいたけ　たまねぎ　しめじ 　　　
はくさい　ねぎ　こんにゃく　ぽんかん たまねぎ　にんじん　もやし カリフラワー　ブロッコリー マッシュルーム　きゅうり えのき　にんじん　にら
きりぼしだいこん　さやいんげん キャベツ　 しょうが　パプリカ キャベツ　コーン　グリンピース しょうが

由布市学校給食センター

　　血・骨・肉をつくる（赤）

　　熱や力のもとになる（黄）

( ^_^ )体の調子を整える（緑）

チーズ入り赤魚南蛮漬
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★今月使用の由布市産の食材

・・・人参、大根、白菜、キャベツ、白ねぎ、にら、ねぎ、

干ししいたけ、みそ、パプリカ、いちご

★毎月１９日は『食育の日』です。

★１月２２日（木）と２８日（水）は、なかよし給食です。
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お正月に食べるお祝いの料理を「おせち料理」といいます。

今ではいろいろな料理も入れるおせち料理ですが、もともとは日本の伝統

的な行事食です。お重箱に詰める料理や素材にそれぞれに意味があります。

【材料】

さつまいも 小１本

（正味１００ｇ）

切りもち ２枚

塩 ひとつまみ

＊きなこ 大さじ２分の１

＊さとう 大さじ２分の１

＊塩 少々

レンジでさつまいも餅

【作り方】

① さつまいもは輪切りにして厚めに皮をむき、水に

さらしてあく抜きをする。

② 耐熱ボウルに餅を入れ、かぶるくらいの水を入

れて、ふんわりとラップをする

③ さつまいもは、串が刺さるくらいまでレンジ、また

は蒸し器で加熱する。

④ ②の餅をやわらかくなるまでレンジで加熱する。

⑤ ④のボウルのお湯を捨て、さつまいもと塩を入れ、

すりこぎなどでさつまいもをつぶしながらよく混ぜ

合わせる。（すりこぎは水で湿らせてから使う）

⑥ 手を水で湿らせて、一口大に丸めて＊を混ぜ

合わせたきなこをまぶす。ｃｏｏｋｐａｄ ねっちゃんっのレシピから


