
月 火 水 木 金

＊牛乳は毎日つきます。 

ミルクパン ごはん
ごはん 牛乳 牛乳 赤飯
牛乳 ミネストローネ 中華スープ 牛乳

マーボ豆腐 アスパラのサラダ 回鍋肉 和風ワンタンスープ
玉ねぎのサラダ お祝いイチゴゼリー（中のみ） お祝いイチゴゼリー（小のみ） とりのから揚げ

牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく 牛乳　ミートボール　チキンハム 牛乳　ベーコン　ぶたにく 牛乳　とりにく　とうふ
とうふ　ツナ　 あつあげ
ごはん ミルクパン　マカロニ ごはん　はるさめ　ゼリー せきはん　あぶら　ワンタン
ごまドレッシング イタリアンドレッシング　ゼリー
にんじん　たまねぎ　にら にんじん　たまねぎ　セロリー にんじん　たまねぎ　もやし にんじん　たまねぎ　だいこん
ほししいたけ　きゅうり トマト　パセリ　グリーンアスパラ パプリカ　キャベツ えのきだけ　ちんげんさい
コーン きゅうり ほししいたけ　ねぎ

ごはん
牛乳 ごはん コッペパン ごはん ごはん

魚のつみれ汁 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚肉の生姜焼き チキンカレー マカロニスープ 肉じゃが じゃがもちスープ

一食のり アセロラジュレ ハンバーグのケチャップソース ぱくぱくひじき あじの大根おろしソース

牛乳　じゃこだんご　あぶらあげ 牛乳　とりにく 牛乳　ベーコン　ポークウインナー 牛乳　ぎゅうにく　ちりめん 牛乳　ベーコン　アジ　
ぶたにく　のり ハンバーグ　 ひじき
ごはん　 ごはん　じゃがいも コッペパン　じゃがいも ごはん　じゃがいも　ごま ごはん　じゃがもち　

アセロラジュレ マカロニ
にんじん　ごぼう　だいこん にんじん　たまねぎ　 にんじん　たまねぎ　キャベツ にんじん　たまねぎ　こんにゃく にんじん　たまねぎ　しめじ
キャベツ　ねぎ　たまねぎ みかん、パイン、ももかん　 しめじ インゲン　えだまめ キャベツ　にら　だいこん
ピーマン えだまめ

ごはん コッペパン ごはん
牛乳 　サフランライス 牛乳 牛乳 ごはん

たけのこのみそ汁 牛乳 野菜スープ ハヤシライス 牛乳
いかネギ焼き 鶏肉のクリームソース ビーンズポテト 海藻サラダ 卵スープ

キャベツと小松菜のおかかあえ パプリカのサラダ イチゴジャム フルーツムース 県産さばの照り焼き
牛乳　いかねぎやき　あぶらあげ 牛乳　ベーコン　とりにく 牛乳　ベーコン　だいず 牛乳　ぎゅうにく　やきぶた 牛乳　ベーコン　さば
とうふ　しっとりふりかけおかか ロースハム　 かいそうミックス　 たまご
ごはん　 ごはん　生クリーム コッペパン　あぶら　じゃがいも ごはん　　フルーツムース ごはん　　じゃがいも

バター イチゴジャム パンこ
にんじん　たまねぎ　たけのこ たまねぎ　エリンギ にんじん　たまねぎ　キャベツ にんじん　たまねぎ　エリンギ にんじん　たまねぎ　キャベツ 　　　
ねぎ　キャベツ　こまつな コーン　パセリ　きゅうり アスパラガス マッシュルーム　コーン

キャベツ　パプリカ だいこん　きゅうり

由布市学校給食センター

　　血・骨・肉をつくる（赤）

　　エネルギーのもとになる（黄）

( ^_^ )体の調子を整える（緑）

 ★今月使用の由布市産の食材・・・ニラ、ねぎ、パプリカ 

★献立表は、主な材料をのせています。 

   材料の詳細な内容が必要な方は学校へ連絡してください。 

★幼稚園のお祝いデザートは、 

   幼稚園の全員が給食開始する５月につきます。 
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 由布市学校給食の内容   
  給食は、主食（ご飯又はパン）・牛乳・主菜（主なおかず）・副菜です。 

 

   主食は庄内の委託業者から直接各学校へ配送されます。 

    ◎月・火・木・金曜日はご飯の日です。お米は由布市産「ひのひかり」を使用しています。 

   ◎水曜日はパンの日です。パンは、大分県が示した材料割合のパンが基本です。 

    小麦粉のうち９５％はアメリカ・カナダ産、５％は大分県産となっています。 

  

  おかず（主菜・副菜）は給食センターで作っています。 

   地元の産物を出来る限り使用するように心がけています。 

   また、国産では手に入らないもの、高価なものは外国産も使用しています。 

     （ごま、アーモンド、小麦粉、えびなど） 

  牛乳は、大分県産です。九州乳業から直接各学校へ配送されます。 

    学校給食の牛乳は生乳です。加工牛乳ではありません。 

  成長盛んな時期の子どもたちに必要な栄養をとるために毎回ついています。 

 お家の方へお願い   
 学校給食では、子どもたちにとって１日に必要な栄養素のおよそ１／３をとる

ようになっています。しかし、学校での食事は年間２００回足らず、食事全体の

１８％程度です。家庭での食事が子どもたちの体と心にとってとても重要になり

ます。 
 早寝、早起きに心がけ、３度の食事をきちんと食べるようにお願いいたします。 
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由布市 
学校給食センター 
   のキャラクター 
YUFU-Ｑ 
（ゆふきゅー）です 
  よろしくね！！ 
 

始業式 
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 学校給食は、成長期にある児童生徒の健康なからだ作りに大きな役割を果たしてきました。 

 現在は、さらに子どもたちの生きる力を育む食育の観点から学校給食法では、７つの目標が 

定められています。 


