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＊牛乳は毎日つきます。 

　　こがたコッペパン ごはん
ごはん 牛乳 牛乳 赤飯
牛乳 スパゲティーミートソース ワンタンスープ 牛乳

マーボー豆腐 スナップエンドウのサラダ とりのからあげ 竹の子入りすまし汁
もやしのナムル （中のみ）お祝デザート （小のみ）お祝デザート 豚肉と大豆の五目煮

牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく 牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく 牛乳　ぶたにく　とりにく 牛乳　とうふ　わかめ　
とうふ　みそ ロースハム だいず　ぶたにく
ごはん　あぶら　でんぷん コッペパン　スパゲティ　あぶら ごはん　ワンタン　でんぷん ごはん　あずき　さとう
ごま　さとう エッグケアマヨネーズ　おいわいデザート あぶら　おいわいデザート あぶら
にんじん　たまねぎ　しいたけ にんじん　たまねぎ　マッシュルーム にんじん　たまねぎ　しいたけ にんじん　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ　しょうが　もやし トマト　トマトピューレ もやし　コーン　ちんげんさい たけのこ　ねぎ　こんにゃく
こまつな きゃべつ　スナップえんどう ごぼう　えだまめ

ごはん 黒糖パン
ごはん 牛乳 牛乳 　サフランライス ごはん
牛乳 けんちん汁 豆入りミネストローネ 牛乳 牛乳

インド煮 鮭のみそマヨ焼き 野菜コロッケ 鶏肉のクリームソース 豆乳みそ汁
大根サラダ 豆乳ムース ブロッコリーのドレッシングあえ アスパラガスのサラダ ハンバーグ　大根ソース

牛乳　ぶたにく　あつあげ 牛乳　とうふ　こんぶ　あぶらあげ 牛乳　ベーコン　ミートボール　 牛乳　とりにく　ベーコン 牛乳　ぶたにく　とうふ　みそ
ロースハム さけ　みそ　 ロースハム あぶらあげ　とうにゅう　ハンバーグ

ごはん　じゃがいも　 ごはん　さといも　あぶら こくとうパン　レッドキドニー　マカロニ ごはん　あぶら　なまクリーム ごはん　じゃがいも　
あぶら　さとう エッグケアマヨネーズ　こめこ　ムース コロッケ　あぶら　ドレッシング バター　こむぎこ　さとう あぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　たけのこ にんじん　だいこん　ごぼう にんじん　たまねぎ　セロリ たまねぎ　しめじ　コーン にんじん　たまねぎ　しめじ
いんげん　きゅうり　だいこん しいたけ　ねぎ トマト　パセリ　ブロッコリー パプリカ　グリーンアスパラ ねぎ　だいこん

パセリ　きゃべつ

　　　　きりぼしだいこんのそぼろどん ごはん
ごはん むぎごはん コッペパン ごはん 牛乳

　　　　　きりぼしだいこんのそぼろ 牛乳 牛乳 牛乳 みそ汁
牛乳 ビーフカレー きゃべつのスープ煮 豚肉の中華炒め 県産さばの照焼

汁ビーフン フルーツのジュレあえ オムレツ　トマトソース あげぎょうざ きゃべつと小松菜のおかかあえ

牛乳　ぶたにく　ぎゅうにく 牛乳　ぎゅうにく　 牛乳　ベーコン　ウインナー 牛乳　豚肉　ぎょうざのぐ　　 牛乳　とうふ　あぶらあげ　わかめ

たまご みそ　さば　かつおぶし
ごはん　ビーフン　あぶら ごはん　むぎ　じゃがいも　あぶら パインパン　じゃがいも　 ごはん　はるさめ　さとう ごはん　じゃがいも　さとう　
さとう　ごま アセロラジュレ さとう ぎょうざのかわ　さとう　あぶら でんぷん
にんじん　たまねぎ　きくらげ にんじん　たまねぎ　しょうが にんじん　たまねぎ　しめじ にんじん　たまねぎ　しいたけ にんじん　たまねぎ　ねぎ 　　　
コーン　ちんげんさい　えだまめ りんごピューレ　えだまめ　　 きゃべつ　マッシュルーム たけのこ　きゃべつ　にら しょうが　きゃべつ　こまつな
きりぼしだいこん もも　みかん　パイン トマト　トマトピューレ しょうが

由布市学校給食センター

　　血・骨・肉をつくる（赤）

　　エネルギーのもとになる（黄）

( ^_^ )体の調子を整える（緑）
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★今月使用の由布市産の食材・・・ニラ、ねぎ、パプリカ 
 

★献立表は、主な材料をのせています。 

 材料の詳細な内容が必要な方は学校へ連絡してください。 

★幼稚園のお祝いデザートは、 

  幼稚園の全員が給食開始する５月につきます。 
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 由布市学校給食の内容   
～給食は、主食（ご飯又はパン）・牛乳・主菜（主なおかず）・副菜です～ 

 

   ☆主食は市内の委託業者から直接各学校へ配送されます。 

      ◎月・火・木・金曜日はご飯の日です。お米は由布市産を使用しています。 

    ◎水曜日はパンの日です。パンは、大分県が示した材料割合のパンが基本です。 

        〈小麦粉のうち９５％はアメリカ・カナダ産、５％は大分県産となっています〉 

  

  ☆おかず（主菜・副菜）は給食センターで作っています。 

    ◎地元の産物を出来る限り使用するように心がけています。 

  ☆牛乳は、大分県産です。九州乳業から直接各学校へ配送されます。 

      ◎学校給食の牛乳は生乳です。加工牛乳ではありません。 

     ◎成長盛んな時期の子どもたちに必要な栄養をとるために毎回ついています。 

   ゆふきゅーのひとりごと 
 ４月は、新しい出会いがたくさんあるワクワクする月です。４月はそんな輝いているみなさんや、か

わいい新入生の顔を思い浮かべながら献立をたてました。 

 食材も、スナップエンドウやグリーンアスパラなど、春らしいものを使っています。 
 今年も、「おいしい！」と笑顔になってもらえる給食をお届けしますので、お楽しみに！ 
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由布市 
学校給食センター 
   のキャラクター 
YUFU-Ｑ 

（ゆふきゅー）です 

  よろしくね！！ 

 

始業式 
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 学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供するこ
とにより、子どもたちの健康の保持増進や体位の向上を
図ることはもちろん、食に関する指導を行う上での教材
として、給食時間等で活用をしています。 

簡単メニュー紹介 

かみごたえもあります！ 

甘辛ごぼう 
【材料 ４人分】 

 ごぼう    １２０ｇ 

 濃口しょうゆ １０ｇ 

 砂糖      １０ｇ 

 みりん     １０ｇ 

 水          ５ｇ 

【作り方】 

（１）ごぼうを４㎝ぐらいの棒状に切り、水にさらす。 

（２）ごぼうの水分をよく切り、油でからりと揚げる。（素揚げ） 

（３）しょうゆ、砂糖、みりん、水を煮立たせる。 

（４）（３）に揚げたごぼうを入れてよくからめる。 

  ＊ごまを入れてもおいしいです。 


