
月 火 水 木 金

ごはん 鮭と枝豆のごはん 揚げパン ごはん ごはん
かしわ汁 三色つみれ汁 ポトフ ハヤシライス 春雨スープ

茎わかめの炒め煮 しらす入りオムレツ チーズサラダ ちりめんサラダ 梅しそチキンカツ
いわし甘露煮 ひなあられ・ミルメーク ケーキ（中のみ） 高菜あぶらいため

牛乳　とりにく　とうふ　くきわかめ 牛乳　さけ　とうふ　すりみ　たまご 牛乳　とりにく　ソーセージ 牛乳　ぎゅうにく　ちりめん 牛乳　ぶたにく　だいず　とりにく

さつまあげ　あぶらあげ　いわし しらすぼし　わかめ チーズ　きなこ

ごはん　さとう　あぶら　 ごはん　ひなあられ　でんぷん　さとう コッペパン　オリーブあぶら　じゃがいも ごはん　あぶら　ごまあぶら　さとう ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ぱんこ

ミルメーク さとう (ケーキ） さとう　ごま　あぶら
ごぼう　にんじん　たまねぎ　だいこん にんじん　ほうれんそう　とうもろこし　 たまねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ たまねぎ　にんじん　エリンギ しょうが　たまねぎ　にんじん　もやし

しいたけ　ねぎ　こんにゃく たまねぎ　しめじ　ねぎ　えだまめ パプリカ　きゅうり　ブロッコリー トマト　マッシュルーム　りんごピューレ しめじ　チンゲンサイ　たかな　しそ

いんげん コーン　 きゅうり　きゃべつ

ごはん ごはん 黒糖パン ごはん ごはん
じゃがいものそぼろ煮 わかめスープ コーンクリームシチュー 豆乳みそ汁 八宝菜
アーモンド入りかみかみサラダ ビビンバ丼 大根サラダ とり天 野菜しゅうまい

ヨーグルト（いちご）
牛乳　とりにく　だいず　ツナ 牛乳　ぶたにく　とうふ　ぎゅうにく 牛乳　とりにく　ロースハム　 牛乳　ぶたにく　あぶらあげ　とうふ　 牛乳　いか　ぶたにく　うずらたまご

わかめ みそ　とうにゅう　とりにく さかなすりみ　ヨーグルト
ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう ごはん　あぶら　ごま こくとうパン　じゃがいも　バター　こむぎこ ごはん　あぶら　でんぷん　こむぎこ ごはん　でんぷん　あぶら
アーモンド　ノンエッグマヨネーズ なまクリーム　あぶら　さとう ぱんこ
しょうが　たまねぎ　にんじん　こんにゃく たまねぎ　にんじん　えのき　ねぎ　 たまねぎ　しめじ　にんじん　コーン たまねぎ　にんじん　しいたけ　はくさい　 しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

えだまめ　ごぼう　コーン　だいこん にんにく　しいたけ　たけのこ　わらび きゅうり　だいこん　トマト ねぎ　 たけのこ　もやし　きくらげ　キャベツ　チンゲンサイ

かぼすかじゅう　 もやし　チンゲンサイ えだまめ　エリンギ　しめじ　ひらたけ　いちごかじゅう

丸パン(横わり）

ごはん 　　ゆかりごはん（少なめ） 　　豆入りミネストローネ ごはん 春分の日
つみれ汁 五目うどん えびカツ・一食タルタル ビーフカレー

牛肉と大豆の煮もの とりそぼろ肉信田 スチームきゃべつ グリーンサラダ
ケーキ（幼のみ） ケーキ（小のみ）

牛乳　あぶらあげ　みそ　ぎゅうにく　とうふ 牛乳　とりにく　かまぼこ　あぶらあげ 牛乳　ベーコン　レッドキドニー　 牛乳　ぎゅうにく　
さかなすりみ　ちくわ　だいず　こんぶ とうふ　わかめ　たまご レンズマメ　えび

ごはん　あぶら　さとう ごはん　うどん　 まるパン　オリーブあぶら　マカロニ（ケーキ） ごはん　あぶら　じゃがいも　オリーブあぶら

(ケーキ） ノンエッグタルタルソース　こむぎこ　でんぷん　ぱんこ さとう
にんじん　だいこん　しめじ　はくさい にんじん　たまねぎ　ねぎ にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん　 にんにく　たまねぎ　にんじん　

ねぎ　こんにゃく　ごぼう　 しいたけ　しそ カリフラワー　トマト　キャベツ りんごピューレ　えだまめ　アスパラ

ブロッコリー きゅうり　キャベツ

ごはん ごはん 小型コッペパン 修了式
かきたま汁 肉団子のスープ スパゲティミート

ハンバーグ大根ソースかけ 塩さば コールスローサラダ
きゅうりスタミナづけ ＊牛乳は毎日つきます。 

牛乳　かまぼこ　たまご　 牛乳　ぶたにく　とりにく　さば 牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく　ロースハム

ぶたにく　とりにく

ごはん　じゃがいも　ぱんこ ごはん　ぱんこ　ごまあぶら コッペパン　スパゲティ　オリーブあぶら

さとう さとう　ごま　あぶら あぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　ねぎ　だいこん　 たまねぎ　にら　にんにく　にんじん　 にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム 　　　

しいたけ　キャベツ　ねぎ　きゅうり トマト　キャベツ　きゅうり　コーン　

しょうが

由布市学校給食センター ≪１年間の食生活を、ふりかえろう！≫

　　血・骨・肉をつくる（赤）

　　エネルギーになる（黄）

( ^_^ )体の調子を整える（緑）
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★今月使用の由布市産の食材 ・・・ 米、パプリカ、しいたけ、ねぎ

★中学３年生からのリクエスト献立です。

３日 ミルメーク

４日 揚げパン

５日 ケーキ ★幼稚園、小学校、中学校と日程をわけて卒園・卒業おめでとうデザート

(ケーキ）を準備しています。お楽しみに☆
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「さばの竜田揚げ」

【材料】 （２人分）

さば・・・１２０ｇ(2切れ）

酒 ・・・小さじ１弱（４ｇ）
生姜・・・４ｇ

濃口醤油・・・小さじ１（６ｇ）
カレー粉・・・小さじ１（２ｇ）
片栗粉・・・小さじ１強（４ｇ）
揚げ油

【作り方】
①ボウルにさばを入れ、Ⓐで漬け込む。
②①に片栗粉をまぶして、油で揚げる。

※醤油をカレー粉に置き換えたレシピです。カレー粉の量は
一人当たり小さじ１/２（１ｇ）程度としていますが、食べる方に
合わせて調節してください。
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4月に比べると、給食をたくさ
ん食べることができるお友達
が増え、とてもうれしく思いま
す。
さて、中学3年生は、9年間食
べてきた給食も3月で終わりと
なりますね。大人になるにつ
れて、食事を自分で選択する
機会が多くなります。体を大切
に、色々なことにチャレンジし
て頑張ってくださいね。

Ⓐ

R２

10


