
R3年度 由布市学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん ごはん あおなごはん ごはん
厚揚げのみそ炒め じゃがもちのスープ ちゃんぽん かきたま汁
ちりめんサラダ プルコギ ししゃもフライ ハンバーグ　照焼ソース

牛乳　ぶたにく　みそ 牛乳　ベーコン 牛乳　イカ　ぶたにく 牛乳　たまご
ちくわ　ちりめん ぎゅうにく かまぼこ　こもちししゃも ぶたにく　とりにく
ごはん　あぶら ごはん　じゃがもち　ごま ごはん　あぶら　ごまあぶら ごはん　じゃがいも　パンこ
さとう ごまあぶら　さとう　はちみつ ちゃんぽんめん さとう　でんぷん　あぶら
しょうが　にんじん　たまねぎ にんじん　たまねぎ　だいこん しいたけ　にんにく　たまねぎ にんじん　たまねぎ
たけのこ　いんげん　きゅうり チンゲンさい　しめじ にんじん　もやし　キャベツ しいたけ　ねぎ
こんにゃく　キャベツ キャベツ　にら にら　コーン　あおな

ごはん ごはん ミルクパン ごはん ごはん
五目煮 さつまいものみそ汁 ミネストローネ ◎冠地鶏カレー 豚肉と春雨の中華炒め

ツナと海藻のサラダ アジのごまだれ焼き 焼き栗コロッケ フルーツ白玉 もやしのごま酢あえ

牛乳　だいず　とりにく　かいそう 牛乳　あぶらあげ　 牛乳　ベーコン 牛乳　かんむりじどり 牛乳　ぶたにく
さつまあげ　ツナ　こんぶ　 とうふ　アジ　みそ ロースハム
ごはん　あぶら　 ごはん　さつまいも ミルクパン　オリーブあぶら　パンこ　こむぎこ　くり ごはん　あぶら ごはん　あぶら　ごまあぶら
じゃがいも　さとう　ごま さとう　ごま じゃがいも　マカロニ　さつまいも　あぶら じゃがいも　しらたま ごま　さとう
ごぼう　にんじん　しいたけ しいたけ　たまねぎ　 にんにく　たまねぎ　セロリ にんにく　たまねぎ　にんじん にんにく　しょうが　しいたけ
えだまめ　かぼすかじゅう　　 にんじん　ねぎ　だいこん トマト　にんじん りんご　えだまめ　みかん たまねぎ　にんじん　キャベツ
こんにゃく　きゅうり　ブロッコリー おうとう　パイン　ナタデココ にら　きゅうり　もやし

ごはん ごはん こめこパン ごはん ごはん
大根のうま煮 ニラと卵のスープ ★さつまいものシチュー 子育てだんご汁 けんちん汁
かぼすあえ ホイコーロー パプリカサラダ とり天 ◎ヒラマサのかぼすだれ

牛乳　ぶたにく 牛乳　ベーコン　ぶたにく 牛乳　とりにく　ベーコン 牛乳　あぶらあげ 牛乳　ヒラマサ　とりにく
とうふ　たまご ロースハム　とうにゅう とりにく　みそ とうふ　あぶらあげ

ごはん　あぶら　 ごはん　パンこ こめこパン　オリーブあぶら ごはん　こむぎこ　あぶら ごはん　あぶら
さとう　 さとう　あぶら さつまいも　こめこ　さとう さといも　でんぷん さとう　でんぷん
たまねぎ　にんじん　だいこん たまねぎ　にんじん　にら たまねぎ　しめじ　にんじん しいたけ　ごぼう　だいこん しいたけ　ごぼう　にんじん
しめじ　もやし　こまつな キャベツ　にんにく あかパプリカ　きゅうり にんじん　ねぎ ねぎ　かぼすかじゅう
かぼすかじゅう　こんにゃく しろねぎ キャベツ　コーン こんにゃく

ごはん コッペパン ごはん ごはん
カレーポトフ ベーコンと茎わかめのスープ かしわ汁 マーボー大根

豆とツナのサラダ オムレツ　きのこソース 牛肉と大豆の煮もの 中華あえ
★いもとくりのタルト

牛乳　ベーコン　ウインナー 牛乳　ベーコン　たまご 牛乳　とりにく　あぶらあげ　こんぶ 牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく
ツナ　ミックスビーンズ とうにゅう　くきわかめ とうふ　ぎゅうにく　ちくわ　だいず だいすミート　ロースハム　みそ
ごはん　オリーブあぶら コッペパン　ごま　あぶら　くり ごはん　あぶら　 ごはん　あぶら　でんぷん
じゃがいも　エッグケアマヨネーズ さとう　さつまいも　こめこ さとう　 ごまあぶら　さとう
たまねぎ　にんじん　セロリ たまねぎ　にんじん　もやし にんじん　たまねぎ しょうが　にんにく　しいたけ
キャベツ　ブロッコリー　えだまめ キャベツ　しめじ しいたけ　ねぎ　ごぼう たまねぎ　にんじん　だいこん
カリフラワー　かぼすかじゅう リンゴピューレー　トマトケチャップ だいこん　こんにゃく ねぎ　キャベツ　もやし

ごはん ごはん
ハヤシライス 豚汁

コーンクリーミーサラダ いわしのみぞれ煮
＊牛乳は毎日つきます。 

牛乳　ぎゅうにく 牛乳　ぶたにく　いわし
ロースハム とうふ　みそ
ごはん　あぶら　 ごはん　あぶら
ドレッシング さといも
トマト　マッシュルーム　コーン　エリンギ だいこん　ごぼう　にんじん
トマトケチャップ　キャベツ　たまねぎ しいたけ　ねぎ
リンゴピューレー　にんじん　きゅうり こんにゃく

11/15～19日
にち

「おおいた食
しょく

育
いく

ウィーク」

大分県
おおいたけん

では１１月
がつ

１９日
にち

を「おおいた食
しょく

（ごはん）の日
ひ

」、その週
しゅう

を「おおいた食育
しょくいく

ウィー

ク」としています。＊15～19日
にち

は大分県
おおいたけん

産
さん

の食材
しょくざい

をメインに使用
しよう

したメニューです。

＊15日
にち

：かぼす＊16日
にち

：にら・たまご＊17日
にち

：パプリカ＊19日
にち

：養殖
ようしょく

ヒラマサ

　　8日
か

の給食
きゅうしょく

には「まごわやさしいこ」が全
ぜん

種類
しゅるい

入
はい

っています。見
み

つけられるかな？

　　11月
がつ

８日
ひ

は【いい歯
は

の日
ひ

】「よくかんで食
た

べましょう！」

　　＊都合により献立や食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。

体の調子を整える（緑）

11月
がつ

の由布市
ゆふし

の食材
しょくざい

米
こめ

（新米
しんまい

）　にら

生しいたけ　玉
たま

ねぎ

白
しろ

ねぎ　葉
は

ねぎ

よくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

や歯周
ししゅう

病
びょう

の予防
よぼう

に役立
やくだ

つな

ど、体
からだ

によい働
はたら

きがあります。8日
か

は噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

「まごわやさしいこ給食
きゅうしょく

」

「まごわやさしいこ」とは、昔
むかし

から日
ひ

本
ほん

人
じん

の健康
けんこう

を支
ささ

えてきた食
た

べ物
もの

のことです。

まめ　ごま　わかめ（海藻
かいそう

）やさい　さかな　しいたけ（きのこ）いも　こめ

◎大分県
おおいたけん

より無償
むしょう

提供
ていきょう

11日
にち

：冠地鶏
かんむりじどり

19日
にち

：養殖
ようしょく

ヒラマサ

　　　　今年度
こんねんど

で給食
きゅうしょく

とお別
わか

れする中
ちゅう

学
がく

３年生
ねんせい

に「もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」の アンケートを

         とりました。今月
こんげつ

はリクエストが多
おお

かった★17日
にち

「さつまいものシチュー」

　　　★24日
か

「いもとくりのタルト」を出
だ

します！お楽
たの

しみに✿

文化
ぶんか

の日
ひ

　　＊この献立は由布市の基本献立です。学校ごとに行事が異なるため実施しない日の献立も記載しています。

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

血・骨・肉をつくる（赤）

エネルギーのもとになる（黄）

　　　　　　　　18日
にち

は「まるごとおおいた県
けん

給食
きゅうしょく

」

　

              この日
ひ

は大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

メニューです！また、食材
しょくざい

を全
すべ

て大分県産
おおいたけんさん

             のものにする予定
よてい

です。「子育
こそだ

て団子汁
だんごじる

」とは日田市
ひたし

や玖珠
くす

町
まち

で食
た

べら

             れており、妊婦
にんぷ

さんによいとされる「もち米
ごめ

」や「芋
いも

がら」を使
つか

うの

             で、そう言
い

われています。給食
きゅうしょく

では芋
いも

がらの代
か

わりに野菜
やさい

をたっぷり入
い

             れました。

Q.どうして食事の時にあいさつをするの？？
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