
R3年度 由布市学校給食センター

月 火 水 木 金
節分給食

ごはん こめこパン ごはん ごはん
けんちん汁 ウインナーのクリーム

煮

金時豆入り冬野菜のみそ煮　 中華風たまごスープ　
ぶたのしょうが焼き イタリアンサラダ いわしのうめ煮 チャプチェ

＊牛乳は毎日つきます。 

牛乳　とりにく　とうふ 牛乳　とりにく　ウインナー 牛乳　いわし　ぶたにく 牛乳　ぶたにく　ベーコン
ぶたにく　あぶらあげ ハム あつあげ　きんときまめ　みそ たまご　
ごはん　あぶら　さとう こめこパン　じゃがいも　あぶら ごはん　あぶら　さとう ごはん　じゃがいも　はるさめ

こむぎこ　バター　ドレッシング さとう　パンこ　ごまあぶら
にんじん　ごぼう　しいたけ にんじん　たまねぎ　キャベツ にんじん　たまねぎ　だいこん にんじん　たまねぎ　キャベツ
こんにゃく　ねぎ　キャベツ きゅうり　パプリカ こんにゃく　いんげん ねぎ　しょうが　にんにく
しょうが　たまねぎ マッシュルーム　ブロッコリー ばいにく（いわし） にら

ごはん ごはん ミルクパン ごはん
　もずくスープ だいこんのうまに　 ミネストローネ　 ポークカレー　

ハンバーグのおろしソース ささみのごまあえ 白身魚のフライ フレンチサラダ
ヨーグルト（ソフール）

牛乳　とりにく　もずく 牛乳　ぶたにく　あつあげ 牛乳　ベーコン　ホキ（白身魚） 牛乳　ぶたにく　ヨーグルト
とり・ぶたにく（ハンバーグ） とりにく　
ごはん　あぶら　さとう　 ごはん　さとう　あぶら　ごま ミルクパン　じゃがいも　オリーブあぶら ごはん　じゃがいも　あぶら
でんぷん（ハンバーグ） マカロニ　パンこ（白身魚）あぶら カレールウ　さとう
にんじん　たまねぎ　えのき にんじん　たまねぎ　だいこん にんじん　たまねぎ　セロリー にんじん　たまねぎ　えだまめ
しろねぎ　だいこん しめじ　こんにゃく　さやいんげん トマト　にんにく にんにく　キャベツ　きゅうり

きゅうり　もやし　コーン りんごピューレ　コーン

　　　中3リクエスト とよっこ給食
ごはん ごはん 　 ★きなこあげパン ごはん ごはん

はるさめスープ がめ煮 カレーポトフ　 大根と昆布のスープ　 とりすき
チンジャオロース さばのしおやき ごぼうとナッツのサラダ 肉団子の甘酢あんかけ 花野菜のかぼすあえ

牛乳　ベーコン　ぶたにく 牛乳　とりにく　さば 牛乳　ウインナー　とりにく 牛乳　ぶたにく　とうふ　こんぶ 牛乳　とりにく　
あつあげ きなこ とり・ぶたにく（肉団子）

ごはん　はるさめ　さとう ごはん　じゃがいも　さとう コッぺパン　じゃがいも　さとう　 ごはん　あぶら　さとう　でんぷん ごはん　あぶら　さとう
ごまあぶら あぶら アーモンド　マヨネーズ　あぶら さといも（肉団子） マロニー
にんじん　たまねぎ　しいたけ にんじん　しいたけ　ごぼう にんじん　たまねぎ　だいこん にんじん　だいこん　しょうが にんじん　はくさい　だいこん
キャベツ　にら　きくらげ　たけのこ こんにゃく　さやいんげん セロリー　ブロッコリー たまねぎ　しめじ　ねぎ　 しろねぎ　たまねぎ　こんにゃく
パプリカ（あか・き）ピーマン ごぼう　きゅうり　コーン パプリカ　えだまめ　 ブロッコリーカリフラワーコーンかぼす

ごはん ごはん　 ごはん ごはん
とうふチゲ　 豆乳みそ汁 チリコンカン　 かしわ汁

はるさめサラダ 三色そぼろ パプリカサラダ あじのごまだれ焼き
　

牛乳　ぶたにく　とうふ 牛乳　とりにく　たまご　だいず　みそ 牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく 牛乳　とりにく　あぶらあげ
ハム とうにゅう　とうふ　あぶらあげ　わかめ だいず　ハム とうふ　あじ
ごはん　あぶら　さとう　 ごはん　さとう　あぶら ごはん　こむぎこ　あぶら ごはん　あぶら　ごま　さとう
ごまあぶら　はるさめ じゃがいも さとう　オリーブあぶら
にんじん　たまねぎ　しめじ にんじん　たまねぎ　しいたけ にんじん　たまねぎ　えだまめ にんじん　たまねぎ　しいたけ
だいこん　はくさい　にら ねぎ　しょうが　えだまめ にんにく　しょうが　きゅうり　トマトピューレ だいこん　しろねぎ
もやし　きゅうり トマトケチャップ　パプリカ　キャベツ　コーン

ごはん
八宝菜　

やきぎょうざ

牛乳　ぶたにく　いか　うずらたまご　

とり・ぶたにく（ぎょうざ）
ごはん　あぶら　でんぷん
こむぎこ（ぎょうざ）
にんじん　たまねぎ　もやし
キャベツ　チンゲンサイ　きくらげ
しょうが　にんにく　にら（ぎょうざ）

　　＊この献立は由布市の基本献立です。学校ごとに行事が異なるため実施しない日の献立も記載しています。

　　＊都合により献立や食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。

　　緊急時
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グッズです！

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

　3日
にち

（木
もく

）節分
せつぶん

の日
ひ

　今年の節
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今月
こんげつ

の由布市
ゆふし

の食材
しょくざい

お米
こめ

・にんじん（1日
たち

のみ）

ねぎ・にら・白
しろ

ねぎ・白菜
はくさい

しいたけ・パプリカ

食育パズルの問題は、
「2月のもりつけ表」にも
のせています。
学校でも考えてみてね。

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

牛乳が飲めない人は、小魚や海そう
を多めにとるように心がけましょう。

 災害
さいがい

に備
そな

えていますか？

体の調子を整える（緑）

　　　　　　3 年生 リクエストメニュー

               16日
にち

（水
すい

）きなこあげパン

　　　　 18日
にち

（金
きん

）とよっこ給食
きゅうしょく

　病気
びょうき

のウイルスから体
からだ

を守
まも

るためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をと

ることが大切
たいせつ

です。また、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって、「たんぱく質
しつ

」や「無機質
むきしつ

（カルシウムなど）」 は、「じょうぶな体
からだ

をつくるもと」になります。積極的
せっきょくてき

にとる

ようにしましょう。

血・骨・肉をつくる（赤）

エネルギーのもとになる（黄）
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