
R3年度 由布市学校給食センター

月 火 水 木 金
☆とよっこきゅうしょく

ごはん コッペパン 鮭と枝豆のごはん ごはん
さつまいものみそ汁 豊後牛のシチュー 三色つみれ汁 わかめスープ
さんまのみぞれ煮 コールスローサラダ れんこん厚焼き卵 ホイコーロ

祝いちごクレープ(中学生) ひなあられ
ぎゅうにゅう　さんま ぎゅうにゅう　ぶんごぎゅう ぎゅうにゅう　とうふ　たまご　わかめ ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく
とうふ　あぶらあげ　みそ ロースハム　とうにゅう（クレープ） さけ　とりにく　すけそうだら（つみれ） ぶたにく　とうふ
ごはん　さつまいも コッペパン　あぶら　じゃがいも　ハヤシルウ ごはん　あぶら　でんぷん　さとう ごはん　あぶら　さとう
さとう ドレッシング　さとう・みずあめ・こめこ（クレープ） もちごめ（ひなあられ）
しいたけ　だいこん　にんじん マッシュルーム　たまねぎ　トマトケチャップ　コーン たまねぎ　にんじん　しめじ たまねぎ　にんじん　だいこん
たまねぎ　しろねぎ にんじん　りんごピューレ　キャベツ　きゅうり ねぎ　れんこん　えだまめ えのき　ねぎ　キャベツ

いちごピューレー・いちご（クレープ） ほうれんそう　コーン　 にんにく　しろねぎ

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん(少なめ)
筑前煮 タイピーエン 鶏肉のクリーム煮 カニカマ入りすまし汁 カレーうどん

かぼすあえ ポークしゅうまい ブロッコリーとれんこんのサラダ エビチリ ちりめんサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　いか　とりにく ぎゅうにゅう　ツナ ぎゅうにゅう　とうふ ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　うずらたまご　みそ とりにく カニカマ　えび ちりめん　かまぼこ

ごはん　あぶら ごはん　ごまあぶら　パンこ コッペパン　じゃがいも　あぶら　こむぎこ ごはん　あぶら ごはん　うどんめん　あぶら
じゃがいも　さとう さとう　こむぎこ　はるさめ なまクリーム　エッグケアマヨネーズ　バター さとう　こむぎこ　でんぷん カレールウ　さとう
しいたけ　こんにゃく　ごぼう たまねぎ　　にんじん にんにく　たまねぎ　にんじん たまねぎ　にんじん　しいたけ しめじ　たまねぎ　にんじん
にんじん　さやいんげん きくらげ　キャベツ　ニラ マッシュルーム　グリンピース ねぎ　トマトケチャップ ねぎ　きゅうり　
もやし　こまつな　かぼすかじゅう しょうが ブロッコリー　カリフラワー　れんこん にんにく　しょうが キャベツ

ごはん ごはん りんごパン ごはん ごはん
里芋と厚揚げのみそ汁 豆腐の中華煮 パスタスープ 中華風コーンスープ かきたま汁

ひじきの炒め煮 大根とささみのサラダ ツナと海藻のサラダ 鶏肉のカシューナッツがらめ サバの大根ソース
国産もものタルト 祝いちごクレープ（幼稚園児）

ぎゅうにゅう　あつあげ　とりにく　だいず ぎゅうにゅう　とうふ ぎゅうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう　さば
みそ　さつまあげ　ひじき　とうにゅう（タルト） ぶたにく　とりにく ツナ　かいそう とりにく　とうにゅう（クレープ） たまご
ごはん　さといも　あぶら　さとう ごはん　ごまあぶら　でんぷん ミルクパン　じゃがいも　ごま ごはん　でんぷん　カシューナッツ ごはん　じゃがいも
みずあめ・こめこ（タルト） あぶら　さとう あぶら　さとう　スパゲッティ さとう　みずあめ・こめこ（クレープ） さとう　パンこ
たまねぎ　にんじん　しめじ しょうが　しいたけ　たまねぎ たまねぎ　にんじん　きゅうり たまねぎ　にんじん　もやし にんじん　たまねぎ　しいたけ
ねぎ　　さやいんげん たけのこ　にんじん　キャベツ ブロッコリー　かぼすかじゅう　コーン コーン　こまつな ニラ　だいこん
ももピューレー（タルト） しろねぎ　きゅうり　だいこん カリフラワー　りんご いちごピューレー・いちご（クレープ）

ごはん 黒糖パン ごはん
ビーフカレー 野菜スープ 厚揚げのみそ炒め
コーンサラダ フィレオチキン 甘酢あえ

祝いちごクレープ（小学生）
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ　みそ

ロースハム　とうにゅう（クレープ） とりにく あつあげ　とりにく　きんときまめ　
ごはん　オリーブあぶら　じゃがいも　カレールウ こくとうパン　じゃがいも　 ごはん　あぶら　さとう
あぶら　さとう・みずあめ・こめこ（クレープ） こむぎこ　あぶら　パンこ ごま　
にんにく　たまねぎ　にんじん　コーン たまねぎ　にんじん　コーン にんじん　たまねぎ　たけのこ
えだまめ　りんごピューレ　きゅうり キャベツ こんにゃく　いんげん　きゅうり
キャベツ　いちごピューレー・いちご（クレープ） キャベツ

※「祝いちごクレープ」
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血・骨・肉をつくる（赤）

エネルギーのもとになる（黄）

体の調子を整える（緑）
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　　＊この献立は由布市の基本献立です。学校ごとに行事が異なるため実施しない日の献立も記載しています。

　　＊都合により献立や食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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