
静まり返った朝の神楽殿を見ながら、ヨガを体験してみませんか？
神楽の里庄内の朝のエネルギーを取り込み、呼吸で心を整えます。
早朝の清々しい空気を全身に受けて、

心身ともにリフレッシュしましょう。

〇日 時 ３月２５日（土） ６：３０～７：３０
〇場 所 庄内公民館 ステージ
〇対 象 由布市在住の方
〇定 員 １０名 ※定員を超える場合は抽選となります
〇受講料 １，０００円

≪申込締切 ３月９日（木）≫

【申込み・問い合わせ】
由布市庄内公民館 〒879-5413 由布市庄内町大龍1400番地

℡）097-582-0214 e-mail）k_sho@city.yufu.lg.jp

申込ＱＲコード


