


川上サロン
気楽に集まる会
さくら会
岳本サロン
チャレンジいきいき健康教室
チャレンジ健康体操教室
チャレンジシニアエクササイズ教室
湯平ものづくり教室
由布院サロン
由布見会
塚原たんぽぽの会 
菜の花会 
石光ふれあいサロン 
むつみ会
ポピー
ゆふいん絵手紙サークル
塚原原っぱサロン
おらが健康サロン
湯布愛好クラブ
ぬるゆサロン
湯平・花合野川ふれあい人
ゆふの里山ＧＧクラブ
ハッピー
しらたき会
塚原生きいき友の会
サロン・あぜかぶ
西石松サロン
畑グランドゴルフ同好会
MNGS会（みんな仲良く元気で過ごす会） 
わくわく前徳野
笑和の会
なかより元気会
スマイル

 

星のふるさと平石
お茶の間サロン「なるさわ」
ロックンロード
柿原いきいきサロン
畑田遊話苦楽部
リフォームサロン
渕七区お茶の間サロン
東家お茶の間サロン
お茶の間サロン「深谷サミット」
お茶の間サロン「ふでペン習字の会」
お茶の間サロン「旬の料理会」
かずらわらサロン
野畑サロン
なかよく生き生きお茶の間サロン
東部２ふれあい健康サロン
郷土料理
健口サロン
生き活き「たつはる」
えのえのサークル
渕６区健寿サロン
サロンよっちょくれ
ゆりかごの会
ほがらかお茶の間サロン
楽笑サロン
直野内山健康サロン
ふきのとう
小原お茶の間サロン
囲碁仙人会
楽しく歩こうお茶の間サロン
橋爪健康サロン
上武宮サロン
庄内町土曜卓球教室
SKT( 庄内健康卓球）
櫟木健康体操教室
ゆふシニアエクササイズの会 庄内支部
橋爪公民館活動(シニアエクササイズ)
深谷エクササイズ
大津留まちづくり協議会・しゃべり場かじか
阿蘇野・直山まちづくり協議会ふれあいサロン

乙丸区ふれあいいきいき健康サロン
荒木地区デイサービス
川西きちょくれ広場・大会
畑・小平ふれあいいきいき健康教室

オレンジカフェ由布
オレンジカフェ ゆふいん原っぱ    

オレンジカフェ ほっと柿の木畑                   オレンジカフェあさぎり
オレンジカフェ  えてふぇて

下市卓球クラブ
下市友遊会
ふるさとの会
田の小野おしゃべりサロン
ビタミンクラブ
球あそび会
柏野GGクラブ
向原シャンシャン会
挾間ひまわりサロン
指先おしゃべり会
古野ジムナス・ティーク
中村にこにこクラブ
ゆふシニアエクササイズはさまの会
デュランタ
鶴田ゆうゆう会
三船健康サロン
古野郷サロン　楽笑会
古野シニアクラブ
同尻日吉会サロン
上市生きがいサロン
シニアエクササイズ医大３
ミニテニス挾間同好会
篠原むつみ会
ゆめネット由布
なかよしサロン
趣味の表装の会
三船ＧＧ会
スポーツクラブＨＡＳＡＭＡ
古野郷囲碁・将棋同好会
下市グランドゴルフ愛好会
赤野カラオケ同好会
古野ひまわりクラブ
古野コスモス俱楽部
挾間中村GGクラブ
医大ケ丘３丁目卓球愛好会
詰GGクラブ
同尻B/G会
ナイトシニアエクササイズ古野
鶴田すこやかクラブ
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　由布市では、高齢者が住み慣れた地域で、自分らしく、いきいきと暮らせるよう、健康づくりや介護予防、
生きがいづくりや閉じこもり予防、ならびに地域の支えあい活動を促進することを目的として開催している
「お茶の間サロン」を実施しています。
   地域にはお茶の間サロン以外にも様々な集まりはありますが、月に１回以上実施している５人以上の集ま
りが「お茶の間サロン」として登録することができ、登録すると、活動費の一部助成が受けられます。
　また、毎月開催がしやすいように、「健康応援団」や「生きがい応援団」のプログラムも用意されています。
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