
  

 

 

 

 

 

 

 

 

班回覧 

   運動不足の方や運動が苦手な方でも、無理せず楽しめる内容です。 

  生涯動ける体づくりを目指して運動習慣を身につけよう！ 

【ゆふ健康マイレージ対象事業】健康マイレージポイント券をお配りします。 

令和５年度挾間公民館主催教室 受講生募集

 


