
上綴じ用です

スポーツで笑顔と元気！健康立市へ挑戦！！
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東石松お茶の間サロン「笑和の会」
東石松のお茶の間サロン「笑和の会」におじゃましました。シニアエ

クササイズで体を動かし、卓球バレーで盛り上がった後は、近藤美

紀さんのフルート演奏でゆったり癒されました。
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※スケジュールは現時点での予定です。変更の場合もありますのでご了承ください。

テニススクール

・対象：大人

・日時：毎週金曜日

14:00～15:00

・場所：湯布院B&G

海洋センター会議室

◆先生の号令に合わせて、

体を動かしていきます。

ゆっくりと自分のペースで

できるので、気持ちよく

リラックス

できますよ。

スポンジボールテニス

会員募集！

・対象 ：中学生以上

・日時：毎週木曜日

19：30～21：00

・場所：湯布院B＆G

海洋センター体育館

◆見学、体験はいつでもOK。

運動のできる服装で、体育館

用の靴をご用意ください。ラ

ケットの貸出しがあります。

◆バドミントンのコートで、

柔らかいスポンジのボールを

打ち合います。テニス未経験

者でも楽しくプレーできます

よ！

６月

６月

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

健康体操教室

会員募集！



ミニバレーボール大会 4月25日

3チームと少数ではありましたが、ファインプレーに珍プレー、そして笑い

満載の楽しく熱い戦いを繰り広げました。

優勝 Y高バレー部

今回、黒一点の参

加者にプレゼント！

2位 チャレンジクラブ

3位 翔

ネット際の攻防！

鋭いアタックが決まります！




