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ごはん　あぶら　さとう　(ドレッシン

グ　ごま）

しょうが　にんじん　たまねぎ　こん

にゃく　さやいんげん　ブロッコリー

コーン

サフランライス

鶏肉のクリーム煮

パプリカサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム

ごはん　あぶら　じゃがいも　さ

とう　はるさめ　ごまあぶら

ほししいたけ　こんにゃく　ご

ぼう　にんじん　さやいんげん

きゅうり　もやし

ごはん

厚揚げのみそ炒め

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ　あつ

あげ　みそ

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

こんにゃく　さやいんげん

にんにく　しょうが　たまねぎ　にん

じん　マッシュルーム　えだまめ

キャベツ　きゅうり　コーン

たまねぎ　にんじん　ニラ　しめじ

レモンかじゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッ

シュルーム　ブロッコリー　パプリカ

きゅうり　きゃべつ　　えだまめ

ごはん

豆乳みそ汁

鶏肉のかぼす風味

ごはん

筑前煮

春雨サラダ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう　ベーコン　とうふ　たま

ご　とりにく

ぎゅうにゅう　とりにく　なまクリーム

ハム

ごはん　あぶら　　じゃがいも　ごま

さとう

ごはん　こむぎこ　ドレッシング　あ

ぶら　カレールウ

コッぺパン　ぱんこ　あぶら　でんぷ

ん　さとう

ごはん　あぶら　じゃがいも　バター

こむぎこ　さとう　オリーブあぶら

こんにゃく　たまねぎ　にんじん　ニ

ラ　ブロッコリー　カリフラワー　コー

ン　かぼすかじゅう

いとこんにゃく　たまねぎ　にんじん

しいたけ　もやし　ねぎ（グリンピー

ス　コーン　たけのこ）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　みそ　とりにく　くきわかめ

さつまあげ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　（たまご）
ぎゅうにゅう　ベーコン　かいそう　と

りにく
ぎゅうにゅう　とうふ　さば　とりにく ぎゅうにゅう　ベーコン　ぶたにく

ごはん　じゃがいも　さとう　あぶら
ごはん 　ごまあぶら　（さとう　でん

ぷん）

コッペパン　（じゃがいも　でんぷ

ん）ごま　あぶら　さとう
ごはん　あぶら　さとう　ごま

ごはん　ごまあぶら　はるさめ　さと

う

たまねぎ　にんじん　しめじ　こまつ

な　きゅうり　ブロッコリー　コーン

ごぼう　こんにゃく　にんじん　たま

ねぎ　しいたけ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　もやし　コーン

こまつな　しょうが　にんにく　ニラ

ごはん

ごまみそ汁

茎わかめの金平

ヨーグルト

ごはん

ビーンズドライカレー

コールスローサラダ

コッペパン

にら玉スープ

ささみのレモン風味

ごはん

ニラ肉じゃが

花野菜のかぼす和え

ごはん

しらたき麺のスープ

五目卵焼き

きな粉揚げパン

じゃが餅スープ
ささみと海藻のサラダ

ごはん

鶏ごぼう汁

鯖のごまだれ焼き

ごはん

中華風コーンスープ

チャプチェ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　こま

つな　きりぼしだいこん　えだまめ

しょうが

にんにく　たまねぎ　にんじん　えだ

まめ　きゅうり　きゃべつ　コーン　り

んごピューレ

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

ごぼう　コーン　きゅうり

たまねぎ　にんじん　もやし　きくら

げ　コーン　こまつな　しょうが　うめ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にん

じん　えだまめ　みかん　もも　パイ

ン

にんにく　しょうが　ほししいたけ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　ニラ

もやし　きゅうり

たまねぎ　しめじ　にんじん　えだま

め　かぼすかじゅう　きゅうり　ブ

ロッコリー　コーン

たまねぎ　にんじん　しめじ　キャベ

ツ

にんじん　だいこん　キャベツ　ニラ

（ねぎ）

ごはん

由布の椎茸入りみそ汁

切り干し大根の豚丼

ごはん

由布の新じゃが芋カレー

コーンサラダ

米粉パン

　　　　パスタスープ

ごぼうとナッツのサラダ

さくらんぼゼリー

ごはん

汁ビーフン

鯵の梅みそ焼き

ごはん

すまし汁

ホイコーロ

　6月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。それにちなんで、強
つよ

くて健康
けんこう

な歯
は

を目指
めざ

す「まごはやさしいこ

給食
きゅうしょく

」を行
おこ

います。「まごはやさしいこ」とは、子
こ

ども達
たち

に食
た

べてほしい７つの食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

です。ご家庭
かてい

で

も、ぜひ積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れていきましょう。

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ぶたにく

とうふ　みそ
ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　あじ　みそ　

ぎゅうにゅう　かまぼこ　とうふ　ぶ

たにく

ごはん　じゃがいも　ごま　さとう
ごはん　あぶら　じゃがいも　カレー

ルウ　さとう　オリーブあぶら

米粉パン　じゃがいも　スパゲティ

アーモンド　エッグケアマヨネーズ

さくらんぼゼリー

ごはん　あぶら　ビーフン　さとう　こ

めこ

ごはん　あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　だいこん　しいたけ　ね

ぎ　キャベツ　にんにく　ピーマン

ごはん　あぶら　ごまあぶら（さとう

こむぎこ）

ごはん

チリコンカン

フルーツ白玉

ごはん

　　　豚肉と春雨の

中華炒め

ごまじゃこサラダ

コッペパン

米粉シチュー
ツナとわかめのサラダ

ごはん

野菜のスープ煮

　　　　ハンバーグ

照り焼きソース

ごはん

水餃子スープ

いわしのおかか煮

きゅうにゅう　ぎゅうにく　ぶたにく

だいず
ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちりめん きゅうにゅう　とりにく　ツナ　わかめ

ぎゅうにゅう　ベーコン　ウインナー

（ぶたにく　とりにく）

ぎゅうにゅう　（とりにく　ぶたにく）

（いわし）

ごはん　あぶら　こむぎこ　ナタデコ

コ　しらたま

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　あぶ

ら　ごま　さとう

コッペパン　あぶら　こめこ　ごま　さ

とう　じゃがいも　バター

ごはん　じゃがいも　（でんぷん）

さとう

「食育
しょくいく

」と聞
き

くと特別
とくべつ

なことのように感
かん

じてしまいますが、何気
なにげ

なく行
おこな

っている日々
ひび

の声掛
こえか
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ち方
かた

やよく噛
か

んで食
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べること、みんなで楽
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しく食卓
しょくたく
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かこ

むことなど、出来ることからご家
か

庭
てい

でも取
と
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んでみてくださいね。

月 火 水 木 金

主にからだをつくる

主にエネルギーになる

主にからだの調子を整える

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とう

ふ　みそ　とうにゅう　とりにく

わかめ

ごはん　あぶら　でんぷん　さ

とう

にんじん　だいこん　たまねぎ

しいたけ　ねぎ　かぼすかじゅ

う

毎日、

牛乳はあります。

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

由布市学校給食センター

こ

こ

6月は食育月間です！

食べる楽しみや喜びを
た たの よろこ

感じてみよう
かん

家族や仲間と食べる食事は、心を豊かにしてく

れます。また、食事のあいさつや正しい食事の

マナーも身につけましょう。

食べ物のことを

よく知ろう

た もの

食べ物の由来や産地など、食べ物について

よく知ることは、自分の食を自ら選んでいくこ

とにつながります。

栄養のバランスを考えて食べよう ふるさとの食を知り

味わおう

えいよう かん た

成長期の食生活は、一生を健康に過ごしてい

くための土台です。好き嫌いせずに食べましょ

う。

しょく し

由布市（大分県）は自然にめぐまれ、おいしい

食べ物がたくさんあります。地元で採れる作物

を知り、食べ物や食に関わる方に感謝して食べ

ましょう。

かぞく なかま た しょくじ こころ ゆた

み

しょくじ ただ しょくじ

た もの ゆらい さんち た もの

し じぶん しょく みず えら

せいちょうき しょくせいかつ いっしょう けんこう す

どだい す きら た

ゆふし おおいたけん しぜん

た もの じもと と さくもつ

し た もの しょく かか かた かんしゃ た

・・・まめ、豆製品

し

あじ

・・・ごまなどの種実類

・・・わかめなどの海藻類

・・・野菜

・・・魚

・・・椎茸などのきのこ類

・・・イモ類

・・・米

これらを組み合わ

せた食事を摂ると、

栄養のバランスが

よりよくなります。

く あ

しょくじ と

えいよう

お米 ・ 新じゃがいも

新たまねぎ ・ にら ・ ねぎ

しいたけ ・ パプリカ・大根

キャベツ・にんにく があります！

こんげつ ゆふ しょくざい

今月の由布の食材

「ま・ご・は・や・さ・し・い・こ」給食を実施します

まめせいひん

しゅじつるい

かいそうるい

やさい

さかな

しいたけ るい

るい

こめ

きゅうしょく じっし


