
 

☆毎月第２・第４火曜日を予定しております。 

（変更する場合は随時お知らせ致します） 

 

 

◆体調の悪い時は参加を見合わせてください◆ 

☆毎月第１・第 3火曜日を予定しております。 

（変更する場合は随時お知らせ致します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加料 ：３００円（会員：１００円） 
 場 所 ：挾間体育センター 
 対 象 ：一般成人 

                                

 

 

 

 

 

 

 
                  

                                                                  

 

                                                                                      

 

 
 

                                                  
                                 

 

◇お問い合わせ◇ 

〒８７９－５５０２ 

由布市挾間町向原 17番地２ 挾間体育センター内 

スポーツクラブＨＡＳＡＭＡ 事務局 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０９７－５８３－２８８１ 

Ｅ－ＭＡＩＬ：sc－hasama@wb3.so-net.ne.jp 

 
 

 

☆事前申し込みは不要です。運動の出来る服装でお越しください。 

 室内シューズをお持ちください。 

 

●今後の『活き湧く』予定● 

８月  ８日・２２日（火）１３：３０〜１５：３０ 

９月  １２日・２６日（火）１３：３０～１５：３０ 

１０月 １０日・２４日（火）１３：３０～１５：３０ 
１１月 １４日・２８日（火）１３：３０〜１５：３０ 

 

☆イベント中のケガ等につきましては、 

責任を負いかねますので、個人でスポーツ保険に加

入されることをおすすめします。 

スポーツクラブ HASAMA では、会員の皆様のス

ポーツ保険加入の手続きを代行しておりますので、

未加入の方はスタッフまでお声かけください。 

班回覧 

 

８月  １日・１５日（火）１３：３０〜１５：３０  

９月  ５日・１９日（火）１３：３０～１５：３０    

１０月 ３日・１７日（火）１３：３０～１５：３０ 
１１月 ７日・２１日（火）１３：３０～１５：３０ 

〇体験できるスポーツ〇 

バッゴー・スポンジボールテニス・卓球バレー 

ラージボール卓球・バドミントン・ペタンク 

囲碁ボール・スクエアステップ他 

 

●今後の「お茶の間サロン」予定● 

mailto:sc－hasama@wb3.so-net.ne.jp

