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元気の秘訣おしえ隊として、 
教室で習ったことは続け、周りに元気になれそうな人を見つけたら声をかけて下さい。 

もし、再び体の衰えを感じたときは迷わず相談しましょう！ 
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お気軽にご相談ください。 

今までの暮らし、現在困っていること、元気になったらしたいことな

どなんでも教えてください。一緒にチェックリストを実施し、現在の

状況を確認します。 

利用に向け、事業所担当者と担当ケアマネジャーがご自宅を訪問し

ます。 

卒業時の目標設定や目標達成に向けて、身体機能の確認、ご自宅で

の様子を確認します。 

月初めから、元気アップ教室の利用開始です。 

身体機能の評価（体力測定）を行い、身体の変化が数値として目に見

える形で確認できます。 

教室では運動など専門職からの助言を受け、ご自宅でもセルフケア

に取り組みます！ 

教室担当者がご自宅を訪問します。 

ご自宅での様子や取り組みの成果を確認していきます。できるよう

になったことや目標の達成状況を共有します。 

利用最終日には、卒業式を行います。 

３か月間の頑張りとして、卒業証書と元気の秘訣おしえ隊の認定証

をお渡ししています。 

教室で習ったことは卒業後も継続していきましょう！ 

元気アップ教室の利用 流れの一例 


