
心の健康づくり講演会

こころの健康に向き合って
みませんか？

どなたでもご参加いただけます

演題

講師 矢島 潤平 氏

別府大学文学部人間関係学科 教授
別府大学大学院文学研究科臨床心理学専攻 専攻長
大分県公認心理師協会 会長

日時
場所

令和６年３月１６日（土）
受付 １３：３０～開会 １４：００

由布市役所本庁舎本館３階大会議室

問い合わせ先 由布市役所健康増進課 ０９７－５８２－１１２０

３月は自殺対策強化月間です。
この機会に、こころの健康に向き合ってみませんか？

参加費無料 おおいた歩得
５００Ｐ進呈

健康マイレージ
１０００Ｐ進呈

班回覧


