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　作
つく

ってみませんか？ ～4日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

～

【材料】
さつまいも　　300g
アーモンド　  20ｇ
無塩バター　15g
グラニュー糖　20ｇ

【作り方】
①さつまいもは、細長く切って、水気を切っておく。
②油で素あげする。
③フライパンでアーモンドをいって、②と溶かしバター
　・グラニュー糖で和える。

　中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

　リクエスト給食
きゅうしょく

2日
にち

水餃子
すいぎょうざ

のスープ　4日
にち

シュガーポテト　6日
にち

かしわ汁
しる

　みかんゼリー　18日
にち

和風
わふう

スパゲティ　19日
にち

中華
ちゅうか

スープ

にんじん　ごぼう　しいたけ　こん

にゃく　はくさい　ねぎ　だいこん

にんじん　たまねぎ　しめじ　キャベツ　コー

ン　カリフラワー　ブロッコリー　トマト　えだ

まめ　にんにく（いちご）

主にからだの調子を整える

今月
こんげつ

の由布市
ゆふし

の食材
しょくざい

お米
こめ

・生
なま

しいたけ・ニラ・ねぎ・白
しろ

ねぎ・こまつな・大根
だいこん

・パプリカ

ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナー

（にゅうせいひん　たまご　だいず）
主にからだをつくる

ごはん　さとう　こめこ　あぶら
ごはん　あぶら　じゃがいも　（こむ

ぎ　みずあめ　さとう）ドレッシング
主にエネルギーになる

にんじん　もやし　たまねぎ　きくら

げ　ねぎ　コーン　しいたけ　ピーマ

ン　にんにく　キャベツ

にんじん　たまねぎ　えだまめ　にん

にく　ブロッコリー　カリフラワー

コーン

にんじん　しめじ　たまねぎ　こまつ

な　にんにく　だいこん　きゅうり

にんじん　たまねぎ　もやし　きくら

げ　チンゲンサイ　しょうが　にんに

く　しろねぎ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　かぼ

ちゃ　ねぎ　えだまめ　しょうが 　　　　　　　12月
がつ

21日
にち

は冬至
とうじ

です！　(給食
きゅうしょく

では20日
にち

に実施
じっし

)　　　　　　　12月
がつ

31日
にち

に食
た

べよう！

　　　　　　２４日
にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

2学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、クリスマスメニューに

しました。今年度
こんねんど

は、食材
しょくざい

費
ひ

の高騰
こうとう

で予算的
よさんてき

に

ケーキをつけられるか心配
しんぱい

でした。

今年
ことし

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで

いただきましょう。

ごはん

鶏ごぼう汁

さばの大根

おろしソース

チキンライス

野菜スープ

イタリアンサラダ

クリスマスケーキ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　さば

ごはん　フォー（ひらめんピーフン）

はちみつ　さとう　ごまあぶら　ごま

ごはん　じゃがいも　さとう　あぶら

（こむぎこ）

こくとうパン　スパゲティ　ノンエッ

グマヨネーズ

ごはん　ごまあぶら　あぶら　でんぷ

ん　さとう
ごはん　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン　ハ

ム

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　と

うふ

ぎゅうにゅう　とうふ　あぶらあげ

みそ　とりにく　たまご　だいず

ごはん

フォーガー

プルコギ

ごはん

ポークカレー

花野菜の

フレンチサラダ

黒糖パン

和風スパゲティ

ハムと大根のサラダ

ごはん

中華スープ

ユーリンチ

ごはん

かぼちゃのみそ汁

三色そぼろ

にんじん　たまねぎ　だいこん　しい

たけ　こんにゃく　いんげん　もやし

コーン　きゅうり

にんじん　だいこん　えのき　ねぎ

マッシュルーム　（たまねぎ）

にんじん　たまねぎ　しめじ　トマト

にんにく　パプリカ　キャベツ　きゅう

り　コーン　えだまめ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ

にんじん　だいこん　しいたけ　はく

さい　しろねぎ　さやいんげん　しめ

じ　（たまねぎ　にら　にんにく）

ごはん　さといも　ごま　さとう ごはん　さとう　でんぷん
ミルクパン　じゃがいも　あぶら　さ

とう
ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら ごはん　マロニー　さとう　（パンこ）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ

みそ　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　こん

んぶ　（ぶた　とり）
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ハム

ぎゅうにゅう　とりにく　あじ　とうふ

もずく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　ひじき　さ

つまあげ　だいず　とうふ（とり　ぶた）

ごはん

冬野菜のみそ煮

ささみのごま酢あえ

ごはん

大根と昆布のスープ

きのこのてりやき

ハンバーグ

ミルクパン

牛すね肉のトマト煮

パプリカサラダ

ごはん

もずくスープ

あじのごまだれ焼き

ごはん

よせなべ

ひじきの炒め煮

にんじん　もやし　きくらげ　キャベ

ツ　にら　こんにゃく　いんげん（ね

ぎ　しょうが）

にんじん　だいこん　こんにゃく　しょ

うが

にんじん　たまねぎ　しめじ　はくさ

い　しろねぎ　（にら）

にんじん　たまねぎ　いんげん　ブ

ロッコリー　カリフラワー　コーン か

ぼす　こんにゃく

にんじん　たまねぎ　だいこん　しい

たけ　こんにゃく　ねぎ（みかん）

ごはん　ごまあぶら　さとう　（こむ

ぎこ　ごま）
ごはん　さといも　さとう　あぶら

コッぺパン　さつまいも　バター　アーモンド

さとう　（パンこ）　ごまあぶら

ごはん　じゃがいも　さとう　あぶら

さとう

ごはん　（さとう　はちみつ　でんぷ

ん）

　最近
さいきん

、急
きゅう

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の到来
とうらい

です。寒
さむ

くなると、朝
あさ

起
お

きるのがつらくなりますね。

こんな時
とき

だからこそ、朝食
ちょうしょく

を食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めて、一日
いちにち

を元気
げんき

にスタートさせましょう。
　ごはん

水餃子のスープ

茎わかめの炒め煮

ごはん

おでん

肉みそ

コッぺパン

肉団子と白菜のスープ

シュガーポテト

ごはん

肉じゃが

かぼすあえ

ごはん

かしわ汁

いわしのかんろ煮

みかんゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく　くきわかめ

（ぶた　とり）（さかなすりみ）

ぎゅうにゅう　こんぶ　あつあげ　ち

くわ　うずらたまご　とりにく　みそ
ぎゅうにゅう　（とり　ぶた）

月 火 水 木 金

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　あぶ

らあげ　（いわし）

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

令和6年度 由布市学校給食センター

今月の給食目標 寒さに負けない食事をしよう
さむ ま しょくじこんげつ きゅうしょくもくひょう

牛乳は、

毎日あります。


