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月 火 水 木 金

主にからだをつくる
ぎゅうにゅう　ウインナー (ぶたにく

とりにく）

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　さわら

みそ
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　

　

コッペパン

かぶのポトフ

ハンバーグ

トマトソース

ごはん

紅白団子のすまし汁

さわらの梅みそ焼き

ごはん

牛すき焼き

もやしのごま酢和え

　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。よい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？

今年
ことし

もみなさんにおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けできるように頑張
がんば

ります！

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。

　
ぎゅうにゅう　とりにく　きざみあげ

わかめ　（ひじき）

ぎゅうにゅう　ベーコン　ウインナー

（とりにく）

ぎゅうにゅう　きざみあげ　とうふ　み

そ　とりにく
ぎゅうにゅう　ぶたにく　

成人の日

ゆかりごはん

五目うどん

キャベツのしそひじき

和え

きなこ揚げパン

野菜スープ

グリルチキンの

照り焼きソース

ごはん

小松菜とさつまいもの

みそ汁

とり天

ごはん

ポークカレー

フルーツポンチ 全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

1月
がつ

24～30日
にち

主にからだの調子を整える
たまねぎ　にんじん　セロリ　かぶ　ブ

ロッコリー　マッシュルーム　トマト

しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

しょうが　うめ

こんにゃく　たまねぎ　にんじん　だ

いこん　はくさい　しろねぎ　きゅうり

もやし

主にエネルギーになる コッペパン　じゃがいも　さとう ごはん　しらたまもち　さとう　こめこ ごはん　さとう　マロニー　ごま

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

に始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

などにより中断
ちゅうだん

されました。戦後
せんご

、食糧難
しょくりょうなん

による児童
じどう

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あっか

を背景
はいけい

に学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

の再開
さいかい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まるようになり、昭和
しょうわ

21年
ねん

6月
がつ

に米国
べいこく

のLARA

（Licensed Agencies for Relief in Asia:アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）か

ら、給食用物資
きゅうしょくよう ぶっし

の寄贈
 きぞう

を受
う

けて、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され

ました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に、東京都内
とうきょう とない

の小学校
しょうがっこう

でLARAからの給食用物
きゅうしょくよ

資
うぶっし

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、それ以来
いらい

、この日
ひ

を学校
がっこう

給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

の日
  ひ

と定
さだ

めまし

た。冬季
とうき

休業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない1月
がつ

24日
にち

から30日
にち

までの1週間
しゅうかん

を「学校
がっこう

給食週
きゅうしょ

間
くしゅう かん

」としました。

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　もずく

ぶたにく
ぎゅうにゅう　とうふ　さけ　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナー　と

うにゅう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　（たまご　と

りにく）

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　だ

いずミート

ごはん

もずくスープ

切干大根入り豚丼

ごはん

いものこ汁

鮭のみそマヨ焼き

ミルクパン

鶏肉の豆乳シチュー

レモンサラダ

ごはん

豚じゃが

れんこん入り

たまごやき

ごはん

フォー

ガパオ

　
しいたけ　にんじん　たまねぎ　ねぎ

きゅうり　キャベツ　（しそ）

たまねぎ　にんじん　しめじ　キャベ

ツ

にんじん　たまねぎ　えのき　しろね

ぎ　こまつな　（しょうが）

にんにく　たまねぎ　にんじん　えだ

まめ　ナタデココ　パイン　みかん　お

うとう（ぶどう）

　 ごはん　うどん　さとう　ごま
コッペパン　きなこ　さとう　じゃがい

も　でんぷん　あぶら

ごはん　さつまいも　あぶら　（でん

ぷん　こむぎこ　さとう）

ごはん　じゃがいも　カレールウ　み

ずあめ

たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

しょうが　だいこん　えだまめ

ごぼう　にんじん　こんにゃく　しいた

け　ねぎ

たまねぎ　マッシュルーム　にんじん

えだまめ　レモンかじゅう　きゅうり

キャベツ　コーン

こんにゃく　たまねぎ　にんじん　さや

いんげん　（ほうれんそう　れんこ

ん）

もやし　にんじん　たまねぎ　きくらげ

コーン　ねぎ　えだまめ　パプリカ

ごはん　ごまあぶら　さとう
ごはん　さといも　さとう　エッグケア

マヨネーズ

ミルクパン　さつまいも　こめこ　さと

う　オリーブあぶら

ごはん　じゃがいも　さとう　（でんぷ

ん）
ごはん　ビーフン　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ベーコン　（とりにく） ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　とりにく　みそ　あじ
ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ

ロースハム

ごはん

豆腐チゲ

チヂミ

ごはん

中華風コーンスープ

肉団子の

甘酢あんかけ

黒糖パン

ミートペンネ

イタリアンサラダ

ごはん

だんご汁

あじのごまだれ焼き

給食週間ゼリー

ごはん

筑前煮

春雨サラダ

全国学校給食週間～世界の料理を味わおう～

キムチ　たまねぎ　にんじん　しめじ

だいこん　はくさい　にら　（にんに

く）

たまねぎ　にんじん　もやし　こまつ

な　えだまめ　コーン（ごぼう　さとい

も　れんこん）

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

トマト　コーン　カリフラワー　ブロッ

コリー　パプリカ　にんにく

ごぼう　だいこん　にんじん　はくさ

い　ねぎ　しいたけ　（ゆず）

しいたけ　こんにゃく　ごぼう　にんじ

ん　さやいんげん　きゅうり　もやし

ごはん　さとう　でんぷん　ごま　（こ

めこ　）

ごはん　あぶら　さとう　でんぷん

（さといも）
こくとうパン　ペンネ　ドレッシング

ごはん　やせうま　さといも　さとう

ごま　（グラニューとう　はちみつ）

ごはん　じゃがいも　はるさめ　ごま

さとう　ごまあぶら

牛乳は、

毎日あります。

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。
令和6年度 由布市学校給食センター

こめ はくさい だいこん

お米・白菜・大根
は なましいたけ

葉ねぎ生椎茸・パプリカ
しろ

キャベツ・にら・白ねぎ

由布市の食材
ゆふし しょくざい

1月の給食目標「感謝して食べよう」
がつ きゅうしょくもくひょう かんしゃ た
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