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主な内容主な内容
●   ●   由布市 会計年度任用職員の由布市 会計年度任用職員の
　 募集について（P２～）　 募集について（P２～）

表紙は由布高等学校射撃部の練習の様子表紙は由布高等学校射撃部の練習の様子



市政ニュース

 　由布市の庁舎、学校、各施設において、一緒に仕事をする会計年度任用職員を募集します。会計年度任用

職員とは、一会計年度（４月１日～３月３１日）を超えない範囲内で任用される一般職の非常勤職員です。

１．申込方法など
　（１）‌�指定の応募用紙に必要事項を記入し、写真を添付の上、封筒に応募用紙と住所、氏名を書いた官

製はがきを同封して、直接または郵送でお申し込みください（官製はがきは面接日程・試験内容

などをお知らせするのに使用します）。郵送の場合は、封筒の表に「応募用紙在中」と朱書きし

てください。

　　※資格を有する職種は、資格証明書などの写しを添付してください。

　（２）応募用紙

　　　　総務課、挾間・湯布院振興局地域振興課に置いています。

　（３）申込先

　　【市長部局】　　　総務課　職員係　　　〒８７９－５４９８ 　由布市庄内町柿原３０２番地

　　【教育委員会部局】教育総務課　総務係　〒８７９－５４９８ 　由布市庄内町柿原３０２番地

　（４）申込受付期間

　　・令和７年１月６日㈪～令和７年１月２４日㈮

　　・午前８時３０分～午後５時 （土曜日、日曜、祝日を除く） 

　　・郵送の場合は、令和７年１月２４日㈮までの消印有効です。 

２．選考について
　（１）個人面接を実施します。

　（２）面接日は、令和７年２月８日㈯および２月９日㈰です。※職種によって異なります。

　（３）‌�雇用開始は、令和７年４月１日㈫です（期間は最長１年間、勤務実績が良好な場合は、再度の任

用が可能です）。 

３．勤務条件などについて
　（１）給料　業務内容により異なります。※給料月額などは改正されることがあります。

　（２）‌�勤務時間　週５日で１日７時間１５分勤務としますが、職種や配属先によっては、勤務時間が異

なります。

　（３）その他

　　・手当など　賞与（６月・１２月）と通勤手当相当額を由布市の常勤職員の例により支給します。

　　・休日など　原則として、土曜、日曜、祝日が休日となります（職場によっては、休日が異なります）。

　　・休暇など　由布市の規定により、年次有給休暇などが付与されます。

　　・社会保険など　健康保険、厚生年金保険、雇用保険に加入していただきます。

●問い合わせ

　【市長部局の職種】　　　　総務課　職員係　　　☎０９７－５８２－１１１２　　

　【教育委員会部局の職種】　教育総務課　総務係　☎０９７－５８２－１１７７

由布市 会計年度任用職員の募集について
令和７年度　由布市会計年度任用職員の募集内容

　

市

長

部

局

※給料については、勤務時間、資格などにより月額が異なります。

職　　種 応募条件・業務内容など 勤務地 採用予定者数 給　　　料
事 務 補 助 員 ・パソコン操作ができる方、職員の事務補助の業務など 各庁舎 ２１人程度

152,100円～
156,300円/月額

電 話 交 換 手 ・電話交換業務 庄内 １人程度

人 権 啓 発 指 導 員 ・人権同和教育に携わっている経験者 湯布院 １人程度

徴 収 補 助 員 ・税の訪問徴収による滞納整理の徴収業務など 庄内 １人程度

施 設 管 理 員 ・由布川交流センター施設の管理・運営業務 挾間 １人程度

就 労 支 援 員 ・パソコン操作ができる方（※普通自動車免許取得者）
・生活保護受給者に対しての就労支援業務など 庄内 １人程度

子育てコーディネーター ・子育て支援事業の利用促進業務など 庄内 １人程度

水 道 業 務 事 務 員 ・水道料金関係の事務処理業務 庄内 ２人程度

作 業 員 ・道路の維持管理や除草作業、学校や公共施設の除草作業 各庁舎 １１人程度
補 助 業 務
フ ロ ン ト 業 務
清 掃 業 務

・‌�湯布院健康温泉館の運営に関する業務（施設管理補助業務、フ
ロント業務、清掃業務など）

・その他施設の条件や担当課の条件による業務
湯布院 ９人程度

7,200円～/日額
（勤務の時間帯で
日額が異なります）

レ セ プ ト 点 検 員 ※医療事務技能資格取得者
・レセプト点検事務など 庄内 ２人程度

143,000円～
165,200円/月額

幼 児 教 育 支 援 員 ※幼稚園教諭または保育士資格を有する実務経験者
・就園相談・幼児教育支援業務など 庄内 １人程度

母子・父子自立支援員 ・母子家庭、父子家庭の相談・指導業務など 庄内 １人程度
子 ど も 家 庭 セ
ン タ ー 相 談 員 ・子どもの養育などの相談・指導業務など 庄内 １人程度

消 費 生 活 相 談 員 ※消費生活相談員資格を有する実務経験者
・消費生活相談業務、啓発活動 庄内 １人程度

水 道 施 設 管 理 人 ・各水道施設の維持管理業務、その他施設の条件による業務 各施設 ２人程度

運 転 手 ・市長車の運転および管理業務など 庄内 １人程度

175,800円/月額

秘 書 事 務 員 ・市長の秘書に関する業務 庄内 １人程度

公 共 施 設 管 理 員 ※‌�建築士免許取得者
・公共施設の改修および建物評価業務など 庄内 １人程度

指 導 監 査 事 務 員 ※企業、法人会計などの実務経験者または知識のある方
・社会福祉法人等の指導監査業務など 庄内 １人程度

農 業 普 及 推 進 員
※営農指導員の資格を有し実務経験のある方
・園芸の振興業務および農地流動化業務など
・その他担当課の条件による業務

庄内 ２人程度

防 災 対 策 専 門 員 ※防災士資格取得者
・各種防災関連業務の事務補助 庄内 １人程度

防 衛 対 策 室 事 務 員 ・‌�防衛施設周辺対策業務および自衛隊、九州防衛局との連絡調整
など 湯布院 １人程度

看 護 師
※看護師免許取得者
・高齢者の保健事業や介護予防事業など
・重複、頻回受診者への訪問指導など
・その他担当課の条件による業務

庄内 １人程度

火 葬 場 管 理 人 ※危険物・ボイラー取扱経験者
・火葬場の管理運営業務 庄内・湯布院 ４人程度

175,000円～
195,100円/月額

介 護 認 定 調 査 員
※‌�看護師または保健師免許取得者、もしくは介護支援専門員資格

取得者（要：普通自動車免許）
・介護認定調査業務

庄内 ５人程度

電 算 専 門 員
※情報処理技術者資格取得者
・‌�電子計算機および附属機器などの保守およびネットワークの構

築業務
庄内 １人程度

農 業 普 及 指 導 員
※農業普及指導員の資格を有し実務経験のある方
・園芸の振興業務および新規就農支援業務など
・その他担当課の条件による業務

庄内 １人程度

総 括 支 援 員
※‌�保健師、社会福祉士、こども家庭ソーシャルワーカーなどの資

格を有し、一定の母子保健または児童福祉分野の実務経験のあ
る方

・‌�子どもの養育などの相談・支援業務および個別プラン作成など
庄内 １人程度

保 健 師
※‌�保健師免許もしくは助産師免許取得者
・市民健診や健康相談の業務、母子保健事業など
・‌�重複、頻回受診者への訪問指導など
・その他担当課の条件による業務

各庁舎 ４人程度

社 会 福 祉 士
※社会福祉士免許取得者
・総合相談や重層的支援体制整備業務など
・その他担当課の条件による業務

庄内 １人程度

獣 医 師 ※獣医師免許取得者
・畜産業の発展業務など 庄内 １人程度 175,600円/月額(15日)

施 設 運 営 業 務 ※危険物取扱者免状およびボイラー技士取得者
・湯布院健康温泉館の運営および設備管理に関する業務 湯布院 １人程度 242,000円/月額

森 林 ア ド バ イ ザ ー
※‌�林業普及指導員資格、林業改良指導員資格、林業技士、認定森

林施業プランナー、認定森林経営プランナーなどの資格を有す
る実務経験者

・森林整備計画および森林経営計画に関する業務など
庄内 １人程度 239,900円～

248,400/月額

浄 水 場 管 理 人
※一部、水道施設管理技士などの資格を有する実務経験者
・‌�挾間取水場および挾間浄水場の運転管理並びに挾間上水道施設

の維持管理業務
挾間 ４人程度 150,800円～

283,400/月額

作 業 療 法 士 ※作業療法士免許取得者
・‌�認知症施策および一般介護予防事業、地域ケア会議への参画など 庄内 １人程度 1,800円/時給
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市政ニュース

　中小河川浸水想定区域図の公表や土砂災害警戒区域の更新に伴い、令和２年７月に発行し
た「由布市防災マニュアル」の改訂版として、新たな「由布市防災マップ」を作成しました。
市民の皆さまの防災意識向上や複合災害に備えたハザードマップの周知を目的に、由布市内
全自治区に全戸配布し、由布市公式ホームページにも掲載しています。
　近年の自然災害激甚化により、自助・共助の取り組みが重要です。各ご家庭、
地域において、災害への事前対策にご活用ください。
　由布市防災マップは、各庁舎でも配布しております。お気軽にお問い合わせ
ください。
●問い合わせ　防災危機管理課　☎０９７－５８２－１１４０

由布市防災マップを作成しました！

▲由布市公式
　ホームページ

競争入札参加資格審査申請のお知らせ
 建設コンサルタントなどの入札参加資格審査申請は、令和７年２月２８日㈮までに 
　由布市が発注する令和７・８年度の建設コンサルタント業務等および令和７年度の建設工事の契約に係る競争
入札への参加資格審査申請の受け付けを次のとおり行います。
　なお建設工事業者の方で、令和６年２月に「令和６・７年度競争入札参加資格審査申請書」を提出している場
合、今回の申請は必要ありません。
●受付期間　建設工事（県内業者）　令和７年１月１０日㈮～２月２８日㈮
　　　　　　建設工事（県外業者）　令和７年２月　３日㈪～２月２８日㈮
　　　　　　建設コンサルタント等　令和７年２月　３日㈪～２月２８日㈮
※午前８時３０分～午後５時（土日・祝日を除く）
●受付場所　財政課　契約検査室（本庁舎本館　２階）
●提出方法　持参または郵送（令和７年２月２８日㈮必着）
　各種要領・様式などは、由布市公式ホームページからダウンロードしてください。または契約検査室までお越
しいただければお渡しします。
 物品等の入札参加資格審査申請は、大分県庁に開設する共同受付センターへ 
　物品・委託などの入札参加資格審査申請は、大分県庁に開設する共同受付センターで受け付けま
す。詳細については「《大分県・市町村共同事業》入札関連事務電子化（物品・役務）特設サイ
ト」をご覧ください。
●特設サイト　https://www.pref.oita.jp/site/buppin-nyusatsu-denshika/
●問い合わせ　財政課　☎０９７－５８２－１１７６

▲大分県公式
　ホームページ

▲由布市公式
　ホームページ

　由布市では、結婚を望む人への多様な出会いを応援するための助成制度を行っています。
　大分県が運営する『ＯＩＴＡえんむす部出会いサポートセンター』に入会または更新・登録する際の入会登録料
の半額（上限は５，０００円）を助成します。
●助成対象者
①入会登録時と助成金交付申請時に由布市民である方
②入会登録日が令和６年４月１日から令和７年３月３１日までの方
●受付期間　令和７年３月３１日㈪まで
●申請方法
　助成金申請書兼請求書に必要事項を記入の上、次の書類を添付し持参または郵送で提出してください。
①ＯＩＴＡえんむす部サポートセンターメンバーズカード（表裏）のコピー
②運転免許証、マイナンバーカード、保険証など住所氏名記載の身分証明書のコピー
※助成金申請書兼請求書は、由布市公式ホームページからダウンロードできます。
●提出先　総合政策課、挾間・湯布院振興局地域振興課
●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

婚活を応援します！出会い応援助成金

◀由布市公式
　ホームページ

職　　種 応募条件・業務内容など 勤務地 採用予定者数 給　　　料

事 務 補 助 員

パソコン操作ができる方、職員の事務補助の業務など
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分　公民館、給食
センターなど）

（週４日勤務、勤務時間７時間４５分　川西・湯平地
区公民館）

市内
（庁舎、公
民館、図書
館、給食セ

ンター）

９人程度

152,100 円～
156,300 円 / 月額
130,100 円～
133,700 円 / 月額

（週 4 日勤務）

学 校 校 務 員 学校の条件による業務
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

市内
（小・中学校） ６人程度

特 別 支 援 員
（特別支援員兼校務員）

学校の条件による業務
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

市内
（小・中学校） ２０人程度

地 域 人 材 活
用 指 導 員

パソコン操作ができる方、子どもの体験学習活動支援
などの業務

（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）
市内

（公民館） ３人程度

施 設 管 理 人
各施設の運営に関する業務、施設の条件による業務

（週５日勤務、勤務時間７時間１５分　はさま未来館、
挾間Ｂ＆Ｇ海洋センター、湯布院スポーツセンター）

（週５日勤務、勤務時間７時間　学校給食センター）

市内
（各施設） ４人程度

156,300 円 / 月額
150,900 円 / 月額

（7 時間勤務）

図 書 館 司 書 司書免許取得者
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分） 市内 １１人程度

170,500 円 / 月額
（副館長）
165,200 円 / 月額

（司書）

給 食 調 理 員 調理師免許の有無は問わない
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

庄内
（給食センター） ２０人程度

165,200 円 / 月額
（免許有）
162,900 円 / 月額

（免許無）

給 食 調 理 補 助 員 調理師免許の有無は問わない
（週４日または３日勤務、勤務時間４時間）

庄内
（給食センター） ４人程度

1,090 円 / 時給
（免許有）
1,070 円 / 時給

（免許無）

学 校 臨 時 講 師 教員免許取得者
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

市内
（小・中学校） １５人程度 173,300 円～

203,600 円 / 月額

小学校英語指導助手 英語でコミュニケーションが取れる者
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

市内
（小学校） ２人程度 175,800 円 / 月額

学 校 図 書 室 司 書 司書、司書補または学校司書免許取得者
（週５日勤務、勤務時間７時間）

市内
（小・中学校） １２人程度 146,900 円～

150,900 円 / 月額

スクールサポートスタッフ
学校の条件による勤務、資格の有無は問わない

（週５日勤務、学校事務６時間、学習支援４時間　年
間上限２００日まで）

市内
（小・中学校） １１人程度 1,000 円 / 時給

部 活 動 指 導 員
部活動に係る専門的な知識・技能を有している方、部
活動指導員としての専門的指導や大会の引率など

（週３日勤務、勤務時間２時間　年間上限３５週
２１０時間まで）

市内
（中学校） ９人程度 1,600 円 / 時給

登 校 支 援 員
教員免許取得者、サポートルームにおける別室登校児
童生徒の支援など

（週４日勤務、勤務時間６時間　年間上限３５週まで）
市内

（小・中学校） １人程度 1,200 円 / 時給

適 応 指 導 員
教員免許取得者、教育支援センターコスモスにおける
児童生徒への指導、支援など

（週５日または３日勤務、勤務時間６時間）

挾間
（教育支援セン
ターコスモス）

３人程度
145,500 円 / 月額

（週 5 日）
87,300 円 / 月額

（週 3 日）

指 導 主 事
教員免許を有し、公立小・中学校で勤務した実績があ
る方、市教育研究協議会の事務局など

（週３日勤務、勤務時間７時間１５分）
庄内

（庁舎） １人程度 105,500 円 / 月額

特別支援兼就学相談員
教員免許取得者、保護者に対する教育相談や就学相談
など

（週３日勤務、勤務時間７時間１５分）
庄内

（庁舎） ２人程度 105,500 円 / 月額

ＩＣＴアドバイザー
教員免許を有し、ＩＣＴに関する専門的知識を有して
いる方、情報モラル教育などの助言や学校のＩＣＴサ
ポートなど

（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

庄内
（庁舎） １人程度 255,000 円 / 月額

Ｉ Ｃ Ｔ 支 援 員
ＩＣＴに関する専門的知識を有している方、学校のＩ
ＣＴサポートなど

（週３日勤務、勤務時間７時間４５分）
庄内

（庁舎） １人程度 112,700 円 / 月額

臨 床 心 理 士 臨床心理士資格取得者またはそれに準ずる者
（週１日勤務、勤務時間６時間）

庄内
（庁舎） ２人程度 4,350 円 / 時給

スクールソーシャルワーカー 社会福祉士免許取得者またはそれに準ずる者
（週２日勤務、勤務時間７時間）

庄内
（庁舎） ２人程度 3,280 円 / 時給

幼 稚 園 教 諭 幼稚園教諭免許取得者
（週５日勤務、勤務時間７時間１５分）

市内
（幼稚園） ２人程度 170,500 円 / 月額

幼稚園預かり指導員 幼稚園教諭免許または保育士資格取得者
（週５日勤務、勤務時間４時間）

市内
（幼稚園） ４人程度 1,120 円 / 時給

幼稚園預かり保育士 幼稚園教諭免許または保育士資格取得者
（不定期、勤務時間４時間）

市内
（幼稚園） ２人程度 1,120 円 / 時給

幼稚園預かり支援員 幼稚園教諭免許の有無は問わない
（週５日勤務、勤務時間３時間）

挾間
（幼稚園） ４人程度 1,030 円 / 時給

　

教

育

委

員

会

部

局

※給料については、勤務時間、資格などにより月額が異なります。
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●概要
　「こども未来戦略」で掲げる「こども・子育て支援加速化プラン」に基づき、次のとおり児童手当制度の改正
が決定しました。

①所得制限を撤廃し、全員を本則給付とする。　　
②支給期間を高校生年代まで延長する。
③第３子以降の支給額を月３万円とする。　　　　
④支払月を隔月（偶数月）の年６回とする。
⑤   多子加算のカウント方法については、従来の取り扱いを見直し、進学か否かにかか

わらず２２歳年度末までの上の子について、親等の経済的負担がある場合をカウント
対象とする。

　１０月分から反映されるため、初回支給は１２月１２日になります。
●申請が必要な方
　次に該当する場合は、制度改正により新たに申請が必要です。申請期限日までに窓口に来庁してください。
・制度改正前の所得上限限度額超過により児童手当・特例給付の支給対象外（所得制限により支給停止）である方
・中学生以下のこどもを養育しておらず、高校生年代のこどものみを養育している方
・高校生年代までのこどもと別居しており、『児童手当　別居監護申立書』の申請をしていない方
・  新たに多子加算のカウント対象となる１８歳年度末以降２２歳年度末までの上の子がいて、親等の経済的負担

がある（監護に相当する日常生活上の世話および必要な保護をしており、生計費の相当部分を負担している）方
・新たに施設入所等児童となるこどもがいる方
・  すでに施設等受給者（里親を含む）である方で、その委託などされているこどものうち、高校生年代のこども

がいる方
●申請期限日
　令和７年３月３１日㈪
●申請窓口
　子育て支援課、挾間・湯布院振興局地域振興課
※  令和７年２月定例支給日に受け取りを希望する場合は、１２月末までに申請してください。１２月以降に申請

があった場合は、直近の定例支給日にあわせて順次支給します。
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

令和６年１０月１日から児童手当が変わりました

▲制度改正
　案内チラシ

放課後児童クラブ（放課後児童健全育成事業）
入会手続きのお知らせ

　由布市では、保護者の就労などにより、放課後や長期休暇期間の昼間に保護者が家庭にいない児童に対して、
適切な遊びや生活の場の提供を目的として放課後児童クラブを開設しています。放課後児童クラブを通じて、児
童の自主性や社会性の向上、基本的な生活習慣の確立などを図り、児童の健全な育成を推進しています。放課後
児童クラブの入会手続きなどにつきましては、各実施クラブへお問い合わせください。
●実施クラブ

●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

谷っ子児童クラブ（挾間町谷）
☎０９７－５８３－０３２３

石城児童クラブ（挾間町来鉢）
☎０９７－５４７－８９１５

くすのき児童クラブ（挾間町向原）
☎０９７－５７４－５７０５

みやたキッズクラブ（挾間町北方）
☎０９７－５８３－５４４０

由布川児童クラブ（挾間町古野）
☎０９７－５８３－４１１９

あなみ児童クラブ（庄内町東長宝）
☎０９７－５８２－１２２１

西庄内児童クラブ（庄内町庄内原）
☎０９７－５８２－１６３３

ひばり児童クラブ（庄内町柿原）
☎０９７－５８２－１４７２

かわにし児童クラブ（湯布院町川西）
☎０９７７－８４－２５０１

ゆふいん児童クラブ（湯布院町川上）
☎０９７７－８４－２６５６

塚原高原キッズクラブ（湯布院町塚原）
☎０９０－８３９３－４８２２

本人通知制度をご存知ですか？
　本人通知制度は、本人の代理人や第三者に戸籍や住民票などを交付したときに本人へ通知することで、不正請
求の早期発見など、不正取得による個人の権利の侵害防止を図ることを目的としています。事前に登録しておく
ことで、自分の戸籍や住民票が第三者に交付されたときに市役所からお知らせすることができます。

※  事前登録をしていなくても、本人の代理人（委任状持参者）が住民票などを取得した場合や、不正取得が明ら
かになった場合には通知されます。

※手続きについて、詳しくは各庁舎の市民窓口係でお尋ねいただくか、市民課までお問い合わせください。
●問い合わせ　市民課　☎０９７－５８２－１１３７

●通知対象の証明書
・住民票の写し（除票を含む）
・戸籍謄抄本（除籍を含む）
・戸籍の附票（除附票を含む）

●通知内容
・証明書の交付年月日と種別
・交付請求者の種別（代理人・第三者）
※請求者の氏名・住所は通知しません。

●申請に必要なもの
・本人確認書類（運転免許証など）
・代理人申請の場合は、委任状

本
人
通
知
制
度
登
録
者

︵
利
用
希
望
者
︶

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
請
求
者

︵
代
理
人
・
第
三
者
︶

由
布
市

①事前登録

④交付事実を通知

②住民票などの請求

③住民票などの交付

由布市・田北奨学生募集のお知らせ（入学一時金）
　由布市教育委員会では、経済的な理由で修学が困難な人が大学等に入学する際に必要な資金に充てるための入
学一時金の貸与を行っています。

一般型奨学資金（入学一時金）
対象となる学校 大学（大学院を除く）、専修学校（専門課程に限る）

奨学生の要件

（１）奨学生または保護者が１年以上由布市に住んでいること
（２）学校に入学する者であること
（３）経済的理由により学資の支弁が困難であること
（４）向学心に富み、学業その他の優れた資質を有すること

貸与する金額 ２００，０００円以内
貸与する時期 奨学生と決定した日から３０日以内

連帯保証人
以下の要件を満たす連帯保証人が２人必要です。
（１）大分県内に在住の成人で、独立して生計を営み、弁済能力のあること
（２）連帯保証人のうち１人が、原則、保護者であること

　上記の奨学生の要件に加えて申込時点で次の要件を満たす方は、一定の条件により返還すべき奨学資金の半額
が免除される返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。
　また、由布高等学校を卒業して大学等へ進学する方は、非課税の世帯に属していなくても学校を卒業した後、
由布市内に居住する意思があれば返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。

返還免除型奨学資金（入学一時金）

奨学生の要件 （１）市民税の所得割が非課税の世帯に属すること
（２）学校を卒業した後、由布市内に居住する意思があること

●申込書配布場所　教育総務課、挾間・湯布院振興局地域振興課
●申込期間　令和７年１月１５日㈬～１月３１日㈮
※申込締切後、奨学会にて選考を行います。
※入学一時金は毎年４月・１０月・１月に募集を行います。
●問い合わせ　教育総務課　☎０９７－５８２－１１７７

◀由布市公式
　ホームページ
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　１月のごみの収集については、通常の収集日と異なる場合があります。詳しくは、ごみ収集日程表をよくご確
認ください。令和７年１月４日㈯・６日㈪については、ごみの量が増加することが見込まれるため、必ず時間内
（挾間・庄内地区：午前８時３０分まで／湯布院地区：午前７時３０分まで）にごみステーションへ搬出をお願
いします。それ以降の搬出は回収できませんのでご注意ください。
※挾間・庄内地域と湯布院地域でごみの収集日程が異なりますのでご注意ください。
※‌�１２月３１日㈫～令和７年１月３日㈮は、ごみの収集は行いません。ごみステーションには、ごみを出さない

ようにお願いします。
 挾間・庄内地域 
●可燃物収集最終日　挾間地区（谷地区・時松地区除く）…１２月２７日㈮
　　　　　　　　　　庄内地区、時松地区、谷地区…………１２月３０日㈪
●新年の収集開始日　令和７年１月４日㈯
※挾間地区（谷地区・時松地区除く）は１月４日㈯に可燃物を収集します。
※‌�１２月３１日から１月３日まではゆうびクリーンサポートへの問い合わせおよび粗大回収予約の電話対応はできません。
 湯布院地域 
●年末の最終ごみ収集日　１２月３０日㈪
●新年の営業開始日　　　　１月　４日㈯
●新年の収集開始日　　　　１月　６日㈪
※１２月３１日から１月３日までは第２ゆふ浄苑への問い合わせおよび粗大回収予約の電話対応はできません。
 個人で清掃工場へ持込む場合 
●福宗環境センター・佐野清掃センター　１２月３１日㈫　午後４時３０分まで受け付け
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年１月４日㈯　午前８時３０分から通常受け付け
●問い合わせ　【挾間・庄内地域】　環境課　　　　☎０９７－５８２－１３１０
　　　　　　　【湯布院地域】　　　第２ゆふ浄苑　☎０９７７－８４－３３０９

年末年始のごみの収集日について

　現行の第２期由布市子ども・子育て支援事業計画の計画期間の終期を迎えており、国の「こども大綱」や今年
度県が策定中の「おおいた子ども・子育て応援プラン（第５期計画）」を受けて、由布市では新たに「由布市こ
ども未来計画」の策定を進めています。それに伴い、パブリックコメントを実施します。
 由布市こども未来計画について 
　由布市こども未来計画は、第３期由布市子ども・子育て支援事業をはじめ、子ども若者計画、子どもの貧困対
策計画、次世代育成支援行動計画を一体的に策定するものです。令和５年４月に施行されたこども基本法による、
自治体のこども計画になります。
 パブリックコメントについて 
●意見の募集期間　１２月２０日㈮～令和７年１月２０日㈪　※必着
●資料の閲覧場所・意見募集用紙設置場所
　子育て支援課、挾間・湯布院振興局地域振興課
※由布市公式ホームページからも計画案の確認や意見募集用紙のダウンロードが可能です。
●意見の提出方法
　【郵送・持ち込み】子育て支援課、挾間・湯布院振興局地域振興課
　【ＦＡＸ】０９７－５８２－１３４３　【メール】  kosodate@city.yufu.lg.jp
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

由布市こども未来計画（案）に対する
パブリックコメント（意見募集）の実施について

学校給食用食材の納入を希望する事業者・青果物の
由布市内生産者を募集

　学校給食センターでは、規格・数量を満たす学校給食用食材により約３，１００人分の給食を製造しています。
このたび、令和７・８年度（２ヵ年度）の学校給食用食材の納入を希望される事業者・青果物の由布市内生産者
（農家・グループ)を募集します。
　学校給食用食材の納入者は２ヵ年毎の登録制となっており、令和５年・６年度に登録済みの事業者・青果物の
由布市内生産者であっても再登録が必要です。また、令和５・６年度に未登録で、令和７・８年度（2ヵ年度）
に登録を希望される事業者・青果物の由布市内生産者は次の応募期限までにご応募ください。
●応募期限　１２月２４日㈫まで
※応募受付時間　午前９時～午後５時（土・日、祝日を除く）
●応募方法　由布市学校給食センターへ電話でご連絡ください。応募のあった方には申請書類を送付いたします。
●問い合わせ　由布市学校給食センター　☎０９７－５８２－０５００

社会保険料控除証明書の送付対象者が変わります
　例年１月に送付しております「社会保険料控除証明書」は、今年度から次のように変更となります。

令和５年度まで
（令和６年１月送付分まで）

令和６年度から
（令和７年１月送付分から）

①国民健康保険税
納付書や口座振替で
納めたすべての方

納付書や口座振替で納めた方で、
前年分の確定申告を由布市役所以
外でされた方

②後期高齢者医療保険料
③介護保険料

・由布市役所において確定申告・住民税申告をする場合、①～③の控除証明書は不要です。
　必要な方は、次の問い合わせ先までご連絡ください。
※国民年金保険料の控除証明書については、日本年金機構より送付予定です。
　（詳細については、市報ゆふ１月号でお知らせします。）
●問い合わせ
　【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料】　保険課　☎０９７－５８２－１１２１
　【介護保険料】　　　　　　　　　　　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

生ごみ処理機の購入費用を助成します
　家庭から出る生ごみの減量を図るため、生ごみ処理機の購入費用を助成します。なお、今年度から、電気式生
ごみ処理機に加え、非電気式生ごみ処理機（コンポスト容器、ぼかし容器など）を購入する場合も助成します。
●対象世帯
　市内に居住しており、過去に助成金の交付を受けた方が同一世帯にいない方
●対象機器
　乾燥・発酵・分解などの方法により生ごみを減量または堆肥化させる機器であり、申請者が居住する家庭に設
置するもの
※次の条件に該当するものは助成対象外となります。
①通信販売品（インターネット・テレビショッピング・カタログなど）、中古品および転売品
②業務用として使用する機器
③ディスポーザー方式の機器

●購入先　市内外問わず、家電量販店などの店舗（インターネットなどの通信販売サイトでの購入は対象外）
●助成額　本体購入価格（消費税含む）の２／３（１００円未満の端数は切り捨て）
※上限は、電気式生ごみ処理機は３万円、非電気式生ごみ処理機は３千円となります。
●必要書類
・申請書兼実績報告書　・申請書（各庁舎窓口、由布市公式ホームページに様式を準備しています）
・領収書の写し（申請者の氏名、購入費、店舗名、購入日が記載されているもの）
・保証書の写し（申請者の住所、氏名、電話番号、購入日、店舗名および店舗の住所が記載されているもの）
・自宅に設置した事がわかる写真　※非電気式生ごみ処理機購入時に保証書が発行されない場合のみ
●申請期限　令和７年３月２８日㈮まで
●注意事項　助成対象となるのは、申請する年度内に購入したものに限ります。
　　　　　　また、予算が無くなり次第、受付終了とします。
●提出先　環境課、挾間・湯布院振興局地域振興課
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０
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由布市中小企業者店舗等整備改善融資金利子補給の
お知らせ

　由布市では、設備資金の借入をした中小企業者に、一定の要件に基づき支払利息の一部を補給（補助）していま
す。次の概要を参照し、該当する場合は、令和７年１月２０日㈪までに必要書類を添えて商工会に提出（申込）して
ください。ご不明な点は、由布市商工会までご連絡ください。
●対象期間　令和６年１月１日～令和６年１２月３１日
●補給対象（営業目的のもの）
・店舗、倉庫、作業所の新築、改築、改装など
・作業用機械の購入など
・来客用駐車場の施設整備など
※‌�借入対象設備に補助金（高付加価値化事業、小規模事業者持続化補助金　など）を交付されているときは対象外と

なる場合があります。
●対象融資金融機関
　政府系金融機関（日本政策金融公庫、商工組合中央金庫）、大分銀行、豊和銀行、大分みらい信用金庫、大分信用
金庫、大分県信用組合、大分県農業協同組合
●利子補給の対象および率
・由布市に在住し（法人にあっては本店を有し）営業する中小企業者
・市税を完納しているもの
・支払利子１２月末分までについて毎年当該年度１月に申請（後年の申請は認めない）
・金融機関より融資を受けた資金利子の５０％以内（利子補給対象金利の最高限度は年利６％）
●利子補給の期間　６０ヵ月以内
●融資限度額　１００万円以上２，０００万円まで
●申請関係書類　各商工会で準備しています
●問い合わせ
　由布市商工会　庄内本所　☎０９７－５８２－００９４　挾間支所　☎０９７－５８３－０２３５
　　　　　　　湯布院支所　☎０９７７－８４－２４４５

　由布市選挙管理委員会では、市民の皆さまの選挙に対する関心を高めるとともに、親しみのある投票所づくり
をめざして、由布市で行われる選挙の投票立会人および選挙事務に従事できる方を募集します。
 期日前投票所の投票立会人 
【内容】期日前投票期間中の投票の立ち会い
【場所】市内の各期日前投票所（各町１ヵ所ずつ）
【日時】告示（公示）日の翌日から投票日前日までの午前８時３０分～午後８時
【報酬】９，６００円
 投票日の投票立会人 
【内容】投票日当日の投票の立ち会い
【場所】選挙人名簿に登録されている投票区の投票所
【日時】投票日当日の午前７時～午後７時（一部投票所は午後６時まで）
【報酬】１０，９００円
 選挙事務従事者 
【内容】期日前投票事務などの各種選挙事務
【場所】本庁舎および市内各期日前投票所（各町１ヵ所ずつ）
【時間】午前９時～午後５時（期日前投票事務の場合は午前８時３０分～午後８時）
【報酬】６，５００円（平日の午後５時まで）
※平日の午前９時以前、午後５時以降および休日出勤については割増額を支給します。
●応募資格　由布市内在住で選挙人名簿に登録されている方
●応募方法
　選挙管理委員会事務局、各振興局地域振興課に備え付けの申込書に、必要事項を記入の上、ご提出ください。
●応募期間　１２月１３日㈮～令和７年１月３１日㈮
●登録期間　令和７年２月１日㈯～１２月３１日㈬
●申込先　選挙管理委員会事務局、各振興局地域振興課
●採用方法
　選挙の際に、登録者の中から選挙管理委員会事務局で選出し、採用者に直接連絡の上、ご都合をお伺いします。
※応募者多数などの理由により、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。
●備考　各報酬は規定の源泉所得税を控除します。
●問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎０９７－５８２－１２１９

選挙投票立会人および選挙事務従事者を募集します

　由布市二十歳のつどいを自分たちの手で創り上げたいと、二十歳のつどい実行委員会に１１人の応募がありま
した。
　実行委員会では、式典の司会進行やイベントの企画など、自分たちの二十歳のつどいをプロデュースし、参加
される皆さんにとって心に残る行事にするため、やりがいや楽しさを実感しながら取り組んでいます。
　ぜひ、今年度２０歳を迎えられる皆さんの二十歳のつどいへの参加をお待ちしています。
●令和７年 由布市二十歳のつどい
　【開催日】令和７年１月１２日㈰
　【会　場】はさま未来館　DENKENホール	
　【日　程】午前１０時から　受け付け
　　　　　　午前１１時から　式典
　　　　　　正午ごろ　　　　実行委員企画
●問い合わせ　社会教育課　☎０９７－５８２－１２０３

二十歳のつどい実行委員会　始動！

●水道管の凍結を防ぐには
・‌�蛇口を“凍結防止用コマ”に取り替える。
・‌�むき出しになっている水道管は、発泡スチロール製

などの保温材または厚手の布などで保温する。
・‌�メーターボックス内に、古い布や発泡スチロールを

入れたビニール袋を入れる。
●水道管が凍ってしまった場合
・‌�凍ってしまった部分にタオルなどをかぶせて、ゆっくりとぬるま湯をかける。
※‌�急に熱いお湯をかけると、水道管や蛇口が破損することがありますのでご注意ください。
●もしも水道管が破損したら
・‌�水道管が破裂したときは、止水栓（メーターボックス内のバルブ）を閉め、すぐにお近くの水道工事業者に修理を

依頼してください（一気に止水栓を閉めると手前の管を破損させてしまう恐れがある為、ゆっくり閉めてくださ
い）。

・軽微な修繕を除き、漏水に係る修繕は由布市指定給水装置工事事業者へ依頼してください。
 ※由布市指定給水装置工事事業者の一覧は由布市ホームページに掲載しております。
・メーターより家側の漏水についての修繕費は自己負担となります。
・‌�凍結による漏水によって使用料が上がった場合は「水道使用料金等軽減申請書」を提出することにより、減額でき

る場合があります。詳しくは水道課へお問い合わせください。
 ※保温やラッキングなどの適切な管理を行っている場合に限る。
・日ごろから水道管やメーターの点検を行い、凍結などによる被害を防ぎましょう。
 ●その他の対策
・‌�空き家や倉庫など普段住まれていない家屋などについては、あらかじめ止水栓の閉止を行うなど凍結対策をお願い

します。
●問い合わせ　水道課（本庁舎）　　　　☎０９７－５８２－１３２８
　　　　　　　挾間振興局地域整備課　　☎０９７－５２９－６７７７　
　　　　　　　湯布院振興局地域整備課　☎０９７７－８４－７０７１

水道管に早めの冬支度を
冬季は凍結で、水道管が破損してしまうことがあります
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　１１月１日、庄 内 町 の 佐 藤 八 重さん が
１００歳を迎えることを相馬市長と親族１３
人で、お祝いをしました。手先が器用で編み
物や縫物でたくさんの子供服や座布団などを
作ってくれていたそうです。いつまでもお元
気で長生きしてください。

　１１月１９日、庄内町の養護老人ホーム寿
楽苑入所中の石田利子さんが１００歳を迎え
ることを相馬市長がお祝いしました。石田さ
んは今でも読み書きが好きで、毎日本を読ん
だり、日記を書いたりして過ごしています。
今でも毎月２５冊ほどの本を読んでいるそう
です。いつまでもお元気で長生きしてくださ
い。

　昭和５９年に北里大学病院の看護師として採用され、平成４年４月か
らは現在の大分大学医学部付属病院の看護師として今日まで勤務してい
ます。同病院の看護師長を任された際には、看護師の教育・指導、看護
業務の管理、看護業務の遂行に尽力するとともに、大分県看護協会活動
にも貢献しました。また、平成２７年４月には、がん診療拠点病院の
『緩和ケアセンター』の立ち上げにジェネラルマネージャーとして、関
係機関との連携を大切にしながら体制の整備に尽力しました。受章にあ
たり「今回の受章は看護部全体でいただいたもの。周りの人の支えのお
かげで、これまで続けることができた。」と話しました。

平山　真由美 さん　＝挾間町東院＝　瑞宝単光章　看護業務功労

令和６年  秋の叙勲令和６年  秋の叙勲

由布市営火葬場（雲浄苑・望岳苑）の休場日について
　由布市営火葬場　雲浄苑（庄内町）・望岳苑（湯布院町）は、令和７年１月１日㈬はお休みします。
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

ゆふいんＳＰＡ健康リレーマラソン２０２５開催について
（第３３回ゆふいんＳＰＡ健康マラソン大会）

　今年で３３回目を迎える、ゆふいんＳＰＡ健康マラソン大会は、湯布院スポーツセンターで開催されます。リ
レーマラソンの部（２１ｋｍ）と６ｋｍ・９ｋｍの個人マラソンの部を開催します。湯布院の新緑を感じなが
ら、心と体の健康維持のため、職場や地域の仲間と一緒に参加しませんか？詳細については、大会ホームページ
をご確認ください。
●開催日　令和７年３月１６日㈰
●開催場所　湯布院スポーツセンター　ジョギングコース
●種目　リレーマラソンの部・・・２１ｋｍ（１．５ｋｍの周回コースを１４周リレー）
　　　　個人マラソンの部・・・・　６ｋｍ（１．５ｋｍの周回コースを４周）
　　　　　　　　　　　　　　　　　９ｋｍ（１．５ｋｍの周回コースを６周）
●参加料　高校生以上　３，０００円／小・中学生　２，０００円
●申込締切　令和７年１月３１日㈮
●申込方法
　申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて郵便局でお申し込みください。申込書が必要な方は大会事務
局までお問い合わせください。また、インターネットで申し込む方は、大会ホームページをご確認ください。
●募集チーム数・人数
　リレーマラソンの部・・・８０チーム（１チーム２～１４人）
　個人マラソンの部・・・・１６０人（６ｋｍ：８０人、９ｋｍ：８０人）
※申込締切前に定員に達した場合、受け付けを締め切ります。お早めにお申し込みください。
●その他
　大会を盛り上げるゲストランナーとして、北京オリンピック５，０００m・世界選手権５，０００mに出場、
現役引退後はスポーツコメンテーターとして活躍している小林祐梨子さんが参加します。
●問い合わせ
　ゆふいんＳＰＡ健康マラソン大会事務局（スポーツ振興課内）　☎０８０－８５７３－８３６８

▲  小林祐梨子さん

▲  大会公式
　ホームページ

令和６年度 由布市「文化の日」功労者表彰
功労区分 氏名(名称) 主な履歴(功績)など

自治功労

八川　徹 （元）由布市教育委員会委員 １２年

後藤　久生
(元）由布市自治委員
(元）由布市自治委員会　連合会会長
(元）大分県自治会連合会役員

１４年
４期　４年
５期　５年

社会福祉
保健功労

河島　正吉 （元）保護司
（元）由布保護区保護司会　会長

１８年
２年

加藤　義晃 （元）保護司
（元）由布保護区保護司会　会長

１６年
２年

教育文化
功 労

園田　洋子 読み聞かせ活動 ２４年
野畑　美咲 パリ　オリンピック出場
中西　麻耶 パリ　パラリンピック出場

三代目源流
第２６回　
日本太鼓ジュニアコンクール大会
優勝・内閣総理大臣賞

ザ・キャビン
カンパニー

第２９回　日本絵本賞大賞
第７１回　産経児童出版文化賞
　　　　　産経新聞社賞

善行功労 福村　美穂子 小野屋駅環境美化ボランティア ８年

表彰
　１１月３日、本庁舎で令和６年度由布市「文化の日
功労者表彰式」が行われました。自治功労など４区分
で８人、２団体に対し、長年の功績をたたえ、相馬市
長から表彰状が贈られました。

令和６年度　大分県功労者表彰
功労区分 氏名(敬称略) 主な功績など

地 方 自 治 後藤　英一 元　由布市挾間町
山口自治区長

商 工 観 光
労 働 桑野　和泉 （一社）由布市まちづくり

観光局代表理事

農 林 水 産
一法師嘉六 畜産業（肉用牛繁殖）

田中　廣幸 農業（いちご）

治安維持・
安 全 佐 　靖久 大分南地区少年警察

ボランティア協会会長

表彰
　１１月２１日、大分県功労者表彰の受賞者の方々が
本庁舎を訪れ、相馬市長に受賞の報告をしました。今
年は４分野で５人が受賞しました。受賞者は次のとお
りです。

令和６年度由布市
「文化の日」功労者表彰大分県功労者表彰を受賞！
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　１１月４日、大分川漁業協同組合主催で第
３０回大分川を守る日並びに豊魚祭が、湯布
院福祉センターで開催されました。組合員と
関係者１００人程度が参加し、魚が多く住み、
安全に漁ができるように安全祈願祭を行いま
した。その後、訪れた子どもたちと一緒にう
なぎの稚魚の放流を行いました。
　１１月１０日には水産資源の保護や海の環
境保全を呼びかける「全国豊かな海づくり大

会」が天皇
皇后両陛下
も御臨席さ
れて大分県
で開催され
ました。

豊

大
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川
を
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り
、

魚
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願
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魚
　１１月９日、第５７回湯布院公民館まつり
がゆふいんラックホールで行われ、日ごろか
ら湯布院公民館で活動している団体などによ
るステージ発表や展示・実演が披露されまし
た。ステージ発表は和太鼓演奏から始まり、
朗読や歌唱、踊りなど、日ごろの練習の成果
を発表しました。また、小ホールやロビーで
は絵画や書道、生花などの活動展示や食バ
ザー、農産物販売のブースが設けられまし
た。今回は５年ぶりにお楽しみ抽選会が復活

し、展示会場で６
つのスタンプを集
め た 方 が 参 加 さ
れ、多くの豪華景
品を受け取られま
した。

開

盛
大
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院
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催

　1 １月１０日、挾間町の中洲賀グラウンド
で第３６回はさまきちょくれまつりが開催さ
れました。午後からは足元の悪い中にも関わ
らず、総勢約５，０００人が会場を訪れ、賑
わいをみせました。ステージ発表、やせうま
の無料配布、地元の出店ブースなどが軒を連
ね、会場は大いに盛り上がりました。

開

は
さ
ま
の
風
物
詩

“
き
ち
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り
”が
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ま
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！

催
　１１月２３日、第２４回ゆふいんこども音
楽祭がゆふいんラックホールで開催されま
した。子どもたちに生の演奏を届けたくて
始まった同音楽祭には、小中学生のこどもス
タッフが準備から携わっています。今回の
テーマは「むかしむかしの」、湯布院の昔話
や別府大学吹奏楽団による演奏などがあり、
会場は子どもからお年寄りまで多くの方と一
緒に大いに盛り上がりました。

音

音
楽
を
通
じ
て
会
場
が
一
体
に

楽

交

ふ
る
さ
と
に
思
い
を
は
せ
て

流
　１１月９日、第１８回在京由布市会総会が
東京都内で開催され、東京近郊から約６５人
が出席しました。今年１年の振り返りととも
に、相馬市長から由布市の取り組みや出来事
を伝えると、出席者の皆さんはふるさとに思
いをはせていました。由布市愛が溢れる会と
なりました。

大
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ス
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ブ
ザ
イ
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ー
大
分
大
会

準
グ
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会
　１０月２８日、本庁舎を三木綾子さんが訪
れ、Mrs of the Year ２０２４に大分県代表
として出場することを相馬市長に報告しまし
た。これは子育てに励みながら働いたり、さ
まざまなことに挑戦したりする女性を応援す
ることを目的に開催される大会です。三木さ
んは普段から筋トレや姿勢をきれいに保つよ

うに心がけて
おり、その成
果が今回のコ
ンテスト出場
に繋がったと
のことです。

　由布市暴力絶滅対策協議会は、１１月３日
に開催された庄内神楽祭り・庄内町ふるさと
祭り会場内において、暴力団の資金源となっ
ている特殊詐欺の被害防止に向けて広報啓発
活動を行いました。当日は、同協議会事務局

員、大分南警察
署員に加え、庄
内中学校生徒会
の皆さんと一緒
に来場者に広報
用チラシ・エコ
バックなどを配
布し、暴力絶滅、
特殊詐欺被害防
止を呼びかけま
した。
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発
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を
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発
　１１月３日、第３５回庄内神楽祭り・第
４１回由布市庄内町ふるさと祭りが庄内総合
運動公園で開催されました。朝から夕方まで
神楽一色となった庄内神楽祭りは、県内外か
ら約２，５００人訪れた神楽ファンを熱狂さ
せ、会場は大いに盛り上がりました。また、
由布市庄内町ふるさと祭りでも、特産品の販
売やステージイベントなどが行われ、多くの
人で賑わいました。

祭

庄
内
町
が
大
き
く
盛
り
上
が
る

１
日
に
！

り

　１１月１０日、湯布院町の東石松第３集会
所で区の防災訓練が実施されました。訓練は
いざという時のために、日ごろから防災訓練
などの経験をし、防災の意識を高めるために
行っています。当日は、消火器の取り扱い訓
練を始め、炊き出し訓練やＡＥＤの取り扱い
訓練が行われました。参加者は慣れない訓練
に戸惑いながらも真剣な表情で訓練に取り組
んでいました。

訓

災
害
が
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き
て
も

慌
て
な
い
た
め
に

練 清

き
れ
い
な
街
並
み
を
守
ろ
う

掃
　１１月９日、庄内地域で由布市建設業組合
による清掃活動が行われました。この活動
は、挾間地域・庄内地域・湯布院地域それぞ
れの地域を年２回ずつ交代で清掃するボラン
ティア活動です。当日は、同組合に所属する
４３社から計５５人が参加。同業者同士で交
流を深めながら、道端や茂みに落ちていたご
みを、一つひとつ丁寧に拾いました。また建
設業組合では、ごみ拾いの他にも交通安全推

進活動や防災
活動にも積極
的に取り組ん
でいます。

　１０月２６日、後藤楢根記念第１８回なら
ねっ子まつりがはさま未来館で開催されまし
た。今年は開会行事のほか、読み聞かせなど
が楽しめる「おはなしのへや」、子ども教室
が行う「お茶席」、後藤楢根に関するクイズ
に答えて景品がもらえる「後藤楢根展示コー
ナー＆楢根クイズ」、由布高校ライフル射撃
部協力による「ライフル射撃体験ブース」な
どさまざまなブースが催され、子どもたちの
みならず大人までもが楽しめるまつりとなり
ました。午後からの子どもステージでは市内
で活動する団体・個人の子どもたちが各々の

日ごろの成果を発揮し、
見ごたえのあるステージ
を披露していました。

開
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催
　１０月２９日から３０日にかけて、由布市
地球温暖化対策地域協議会のメンバー１０人
が、市内３ヵ所の店舗でエコバッグを配布し
ました。この活動は、由布市が１０月を「由
布市レジ袋削減強化月間」として取り組んで
いることにあわせて、同協議会が街頭での啓
発活動を毎年継続して実施しているもので
す。買い物に訪れた市民の方へ、ごみ減量な
どに関する声掛けをしながらエコバッグを配
布しました。エコバッグ持参をきっかけに、

“環境にやさしいラ
イ フ ス タ イ ル ” の
実践に向けた取り
組みを、皆さんで
積み重ねていきま
しょう！

エ

「
レ
ジ
袋
、
い
り
ま
せ
ん
」

で
始
め
る
エ
コ
ラ
イ
フ
♪

コ
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健康ナビ ゆふスポ！まちのスポーツ情報

　１１月１４日、プロ野球独立リーグ「大分Ｂ-リング
ス」の選手４人が阿南小学校を訪れ、野球教室を行いま
した。この教室はスポーツを通じて地域を元気づけよう
と大分県事業として開催され、阿南小学校の全学年が参
加しました。教室の最後には選手によるバッティングが
披露され、プロ野球選手のスイングと飛距離に大きな歓
声が上がりました。４年生の園下翔瑠さんは「僕もあん
な風に打球を飛ばせるように練習を頑張ります」と今後
の目標を話しました。

大分Ｂ-リングス 野球教室
　１０月２４日、庄内総合運動公園で第２０回大分県グ
ラウンド・ゴルフ協会支部交流大会が開催されました。
この大会は毎年各支部の持ち回りで開催され、由布支部
が主管となる本年度は、大分県内８支部から４４チーム
４６０人（役員含む）が参加し、各支部との交流を図り
ました。由布市の成績は次のとおりです。
庄内町　　６位
挾間町　　７位
湯布院町　８位

第２０回大分県グラウンド・ゴルフ協会
支部交流大会

　１０月２０日、湯布院町の湯
布院スポーツセンター特設コー
スで第６１回子ども会駅伝大会
が開催されました。この日は町
内の小中学生の３チームと個人
８人が出場し、８区間の７．６
キロのコースを力走しました。
　チーム総合成績は次のとおり
です。
●チーム総合
優　勝　塚原
　２　位　温湯Ａ
　３　位　温湯Ｂ

第61回子ども会駅伝大会 第６回由布校杯開催

公共施設案内・予約システム公共施設案内・予約システム
停止のお知らせ停止のお知らせ

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
また、チームのホームページもぜひご覧ください。 http://verspah.jp/

頑張れ！ヴェルスパ大分！

懸命に食らいつくも惜しくも届かず懸命に食らいつくも惜しくも届かず
　１１月２４日、ＪＦＬリーグ最終節となる第３０
節ラインメール青森戦が大分市のレゾナックドーム
大分で行われました。
　優勢を保ったヴェルスパの山﨑一帆選手や今村優
介選手らがシュートを放つも、惜しくも得点にはつ
ながらず、最後までゴールネットを揺らすことがで
きませんでした。結果は、０－０で引き分け、勝ち
点１を獲得。ヴェルスパ大分は今季６位で終わり、

　１１月１７日、由布高等学校
で第６回由布校杯ミニバレー
ボール大会（由布校カップ）が
開催されました。当日は由布市
内外から１３チーム、総勢約
１３０人が参加し、白熱した試
合が行われました。夏ごろに
第７回を予定していますので、
奮ってご参加ください。
●大会結果
　優　勝　こんぺいとう
　　　　　（６連覇中）
　準優勝　三船バレー
　３　位　ジョーカーズNEO

　社会体育施設をインターネット上から予約できる「公共施設案内・
予約システム」を令和７年２月１０日㈪～１２日㈬、メンテナンスの
ため停止いたします。停止期間中はシステムの利用ができませんので
ご注意ください。なお、電話での仮予約および窓口での予約は引き続
き可能です。

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クのゆーふーゆーふー
～食生活と第３期由布いきいきプラン～～食生活と第３期由布いきいきプラン～

連載９回目

　由布市では「第３期由布いきいきプラン」を策定し、７つの健康分野について、令和４年度の現状調査と令和１６年度の目標
設定を行いました。今回は“食生活”に注目し、その中でも“野菜摂取”についてお話しします。

●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

あなたは、１日に野菜料理を５皿食べますか？
（回答：２０～７４歳、１,０４４名）

由布市民はどれくらい野菜を食べているの？

0 20 40 60 80 100

1日1～2皿食べる

64.8％

1日3～4

皿食べる

24.0％

1日5皿食べる 3.4％ まったく食べない 6.3％

無回答 1.4％

１日でとりたい野菜量は３５０ｇ（野菜料理で５皿）以上です
が、「１日５皿食べる」と答えた方は少なく、

9割の方が野菜不足である様子が伺えます。

（令和４年度由布市健康づくりに関するアンケート調査報告書より）

▲野菜不足が続くと・・・
・便秘　　　・肌荒れ　　　・イライラする　　
・生活習慣病を引き起こすリスクが上昇

野菜を食べると嬉しい３つのこと

高血圧を防ぐ
多く含まれるカリウムが体内のナトリウム
（食塩）を体外に排泄するのを助けるた
め、高血圧を抑制する効果があります。

血糖値の急上昇を防ぐ
食事の一番最初に食べると胃の中で水分
を吸収して膨らむため、後から食べる脂
肪や糖質の消化・吸収を遅らせます。

食べすぎを防ぐ
噛み応えがあるため、自然と咀嚼回数が増
えます。すると脳にある満腹中枢が刺激さ
れるため満腹を感じやすくなります。

を吸収して膨らむため、後から食べる脂

野菜を食べると嬉しい３つのこと

　野菜ジュースは手軽にビタミンやミネラルを補えます。
　しかし加工の工程で栄養素が減少したり食物繊維の一部が除かれるた
め「野菜の代わり」にはなりません。
　また野菜・果物の糖が入っていて液体であるため、体内で吸収されや
すく血糖値を急激に上げるおそれがあります。野菜ジュースを使うとき
は右記の点に注意して使うのがおすすめです。

ちょっと気をつけたい！野菜ジュースの使い方
・   不足しがちなビタミンやミネラルを補う
「補助」として使う

・   野菜100％のものを選ぶ
（果汁ミックスタイプは糖質量が多い）

・ 糖類、食塩無添加のものを選ぶ

◆１日３食しっかり食べる

◆主食・主菜・副菜をそろえる

◆加熱してかさを減らす

◆カット野菜や冷凍野菜を利用する

野菜をもっと！食べるポイント 「第３期由布いきいきプラン」の
食育分野目標では、令和１６年度に向けて
★  ベジファースト（まず野菜から食べる）
を実践している人の割合の増加
★  主食・主菜・副菜を組み合わせた食事
を意識している人の割合の増加

をめざしているよ！

※生野菜の重量で３５０ｇです１日にとりたい野菜の量 『３５０ｇ』

生野菜だと・・・
・小松菜 １株（３０ｇ）
・白菜（外葉） １/２枚（７０ｇ）
・白ねぎ １/３本（３０ｇ）
・ごぼう １/４本（４５ｇ）
・トマト １個（１２０ｇ）
・ナス １本（６５ｇ）

小鉢（副菜）だと・・・５皿分！

サラダサラダ 煮物煮物

和え物

具沢山味噌汁

野菜スープ野菜スープ

▲チーム総合優勝
　塚原チーム

▲区間賞の選手たち

惜しくもＪ３昇格は叶いませんでした。また、今季を最後に中村真人選手、中野匠選手が現役を退きました。
　来季こそはＪ３昇格めざして、頑張れヴェルスパ！
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健康ナビ

【活動場所】湯平地区公民館　【活動頻度／時間】毎月第２・４月曜日/午前９時３０分～午後２時
【対象者】由布市在住の方　【人数】１５人

　日中ひとりで作品作りをするより、公民館に集まりおしゃべりしな
がら手を動かした方がいいと、ものづくり教室を始めました。ラジオ
体操や３６５歩のマーチで体を動かし、各自作りたいものを製作しな
がら和気あいあいと活動しています。

●問い合わせ
　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ２１　～湯布院地域：湯平ものづくり教室～

～地域の交流の場で活躍しています～

生きがい応援団募集中
　良い睡眠には、量（時間）と質（休養感）が重要です。睡眠は長すぎても短すぎても健康を害する原因とな
り、朝目覚めた時に感じる休まった感覚（睡眠休養感）は良い睡眠の目安となります。今回は、嗜好品と睡眠の
最新情報についてお知らせします。

（参考：２０２４年２月「健康づくりのための睡眠ガイド２０２３」）

こころの健康だより ～嗜好品と睡眠について
　　　　　　　最新の睡眠情報～

●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

●   カフェインの摂取量は１日４００mg（コーヒーを７００cc程度）を超えると、夜眠りにくくなる可能性
があります。

夕方以降の摂取は、夜間の睡眠に影響しやすくなるため、摂取を控えましょう。なお、茶葉を使用していな
い麦茶、そば茶、黒豆茶、とうもろこし茶、その他カフェインを含まないハーブティーなどに
置き換えるのも良いでしょう。

●   晩酌での深酒や、眠るためにお酒を飲むこと（寝酒）は、睡眠の質を悪化させる可能性があります。

良い睡眠のためには、寝つきを改善させるために飲酒をする、いわゆる「寝酒」も含めて、大量のアルコー
ル摂取（深酒）や、毎日の飲酒は推奨されません。習慣的な寝酒は睡眠の質の悪化とも関連しており、寝酒
の原因となる不眠症状がある場合には、医師に相談することが推奨されます。

●   たばこ（紙巻きたばこ、加熱式たばこ、電子たばこ）に含まれるニコチンは覚醒作用を有しており、睡眠
前の喫煙は、寝つきの悪化、中途覚醒の増加、睡眠効率の低下、深い睡眠の減少をもたらします。

ニコチンの血中半減期は約２時間であるため、夕方の喫煙であっても、眠る前までその作用は
残存することがあります。良い睡眠のためには、喫煙しないことが推奨されます。

睡眠習慣を改善しても眠りの問題が続く場合、医療機関に相談しましょう。

夕方以降の摂取は、夜間の睡眠に影響しやすくなるため、摂取を控えましょう。なお、茶葉を使用していな

前の喫煙は、寝つきの悪化、中途覚醒の増加、睡眠効率の低下、深い睡眠の減少をもたらします。

●問い合わせ　日本赤十字社大分県支部　事業推進課　☎０９７－５３４－２２３７

　日本赤十字社大分県支部では、「いざという時のとっさの手当や事故防止に必要な知識技術」を広めるた
め、次の講習会を開催します。講習会の詳細や申し込みについては、問い合わせ先までご連絡ください。

令和６年度 赤十字救急法等講習会令和６年度 赤十字救急法等講習会（１～２月開催）（１～２月開催）

月 日 時　　間 講習名 場　所 対　象 参加費
１月 １５日㈬

１６日㈭ 午前９時～午後４時３０分 赤十字救急法救急員
養成講習会 日赤大分県支部 赤十字救急法

基礎講習修了者 ２，１００円

２月 ８日㈯ 午前９時～午後１時 救急法基礎講習会 日赤大分県支部 一　般 １，５００円
８日㈯ 午後２時～午後４時

赤十字水上安全法救助員Ⅰ
養成講習

日赤大分県支部
赤十字救急法
基礎講習修了者 ７００円１０日㈪ 午前９時～午後５時 挾間B＆G

海洋センター１７日㈪ 午前９時～午後５時

令和６年度の健康診査はお済みですか？
【由布市国民健康保険・後期高齢者医療にご加入の方へ】～１２月以降の健康診査のお知らせ～

●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

※受診券を紛失されている場合は、再発行できますので、各問い合わせ先へお電話をお願いします。
※詳しい健診（検診）項目などについては、「健康おたすけハンドブック」をご覧ください。

▲健康おたすけ
　ハンドブック

冬は感染症が増える傾向にあります。
体調が良いうちに、早め早めに健診を受診することをお勧めします。

受診場所 指定医療機関
健診費用 無　　料
受診期間 令和７年２月２８日㈮まで 令和７年３月３１日㈪まで

必要な物

・被保険者証（保険証）
・マイナ保険証　　　　　いずれか１つ
・資格確認書
・特定健康診査受診券（Ａ４サイズあさぎ色）

・被保険者証（保険証）
・マイナ保険証　　　　　いずれか１つ
・資格確認書
・健康診査受診券（ピンク色のハガキ）

健診の予約先　※要予約 各医療機関に直接予約

その他健診に関する
問い合わせ先 保険課　☎０９７－５８２－１１２１

保険課　☎０９７－５８２－１１２１
大分県後期高齢者医療広域連合
　　　　☎０９７－５３４－１７７１

４０歳～７４歳で由布市国保にご加入の方
（メタボチェック健診）

７５歳以上の方　長寿健診
（フレイルチェック健診）

生きがい応援団とは
　趣味や特技を活かして、お茶の間サロンなどの高齢者の通いの場でボランティア講師となり、通いの場の
活動に潤いを与える役割の応援団のことです。講師の活動内容はさまざまで、体操、レクリエーション、腹
話術、手品、料理、ものづくり、歌唱、落語など、多くの方が活躍しています。あなたも生きがい応援団に
なりませんか？ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

●応募要件　ご自身で各会場まで移動できる方（移動できる範囲での活動も可）
※市内外在住を問わず、年齢制限もありません。
●応募方法　電話でご応募ください。後日、登録に必要な書類を送付します。
●応募締切　令和７年１月１０日㈮
●注 意 点　  登録講師は「生きがい応援団講師ガイドブック」に活動内容と併せて、氏名・連絡先を掲載します

ので、ご了承の上お申し込みください。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

　令和６年度の対象者は平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれのお子さんです。接種期間は令和７年
３月３１日までです。
　例年「インフルエンザにかかり、МＲ２期予防接種を受けられなかった」という方が多くいます。麻しん・風
しんを確実に防ぐため、早めに受診して２回目の接種（МＲ２期）を受けましょう。
●麻しん・風しん混合（МＲ）第２期予防接種　定期予防接種
●接種料金　無料
●接種場所　県内および由布市内委託医療機関
●接種方法　医療機関に事前に連絡し予約を行ってください。
・母子手帳を受診時に持参してください。
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

麻しん・風しん混合（МＲ）第２期予防接種は受けましたか？麻しん・風しん混合（МＲ）第２期予防接種は受けましたか？
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●
開
催
場
所　

挾
間
公
民
館
・
庄
内
公
民
館

　

・
湯
布
院
公
民
館

●
開
催
時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

問
社
会
教
育
課

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
０
３

　

由
布
市
人
権
・
部
落
差
別
解
消
推
進
課

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
４
４

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か　
検
察
審
査
会

　

検
察
審
査
会
は
、
犯
罪
の
被
害
者
な
ど
か

ら
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
を
不
服
と
し
て
申

立
て
が
あ
っ
た
と
き
に
、
選
挙
権
を
有
す
る

国
民
の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
11
人

の
検
察
審
査
員
が
、
そ
の
不
起
訴
処
分
を
審

査
し
ま
す
。
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き

に
は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
相
談
や
申
立
て
に
つ

い
て
の
費
用
は
無
料
で
す
。

問
大
分
検
察
審
査
会
事
務
局

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
１
６
１

令
和
６
年
度

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

●
募
集
種
目

　

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

●
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
受
付
期
間
・
試
験
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

・
受
付
期
間　

令
和
７
年
１
月
９
日
㈭

・
試
験
日　

令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

【
自
衛
官
候
補
生
】

　

受
け
付
け
は
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
別
府
地
域
事
務
所　

　

☎
０
９
７
７

－

２
４

－

１
６
４
５

　

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部

　

☎
0
９
７

－

５
３
６

－

６
２
７
１

　

（
夜
間
、
土
日
）

お
知
ら
せ

湯
布
院
健
康
温
泉
館

︵
ク
ア
ー
ジ
ュ
ゆ
ふ
い
ん
︶

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
年
末
年
始
の
営
業
日
の
お
知
ら
せ

　

健
康
温
泉
館
の
営
業
日
・
時
間
は
、
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
休
館
日　

１
月
１
日
㈬
、
１
月
２
日
㈭

●
営
業
時
間
の
変
更

 
 

12
月
31
日
㈫
、
１
月
３
日
㈮　

午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
受
付
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

②
「
水
中
運
動
教
室
」
年
末
年
始
の
お
休
み

の
お
知
ら
せ

　

毎
週
水
曜
日
に
開
催
中
の
水
中
運
動
教
室

は
、
次
の
日
程
は
お
休
み
し
ま
す
。

●
お
休
み　

12
月
25
日
㈬
、
１
月
１
日
㈬

問
湯
布
院
健
康
温
泉
館

　

ク
ア
ー
ジ
ュ
ゆ
ふ
い
ん

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

４
８
８
１

こ
こ
ろ
豊
か
な

く
ら
し
の
た
め
の
教
養
講
座

「
じ
ん
け
ん
」
あ
い
う
え
お

12
月
よ
り
月
1
回
、
２
月
ま
で
の
３
回
講

座
を
３
地
域
の
公
民
館
で
実
施
し
ま
す
。

●
対
象

人
権
を
学
び
た
い
方
、
各
種
団
体

の
リ
ー
ダ
ー　

な
ど

●
内
容

【
12
月
】
第
1
回
「
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る

共
生
社
会
」

【
１
月
】
第
2
回
「
見
つ
け
よ
う
、
気
づ
こ

う
、
自
分
ら
し
く
」

【
２
月
】
第
3
回
「
自
分
ら
し
さ
を
尊
重
す

る
社
会
へ
」

※
詳
し
い
日
程
は
、
自
治
文
書
回
覧
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
内
容
は
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

シリーズ
由布市

人材育成教育45

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご
意
見
、
情
報
提
供
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
由

布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

11
月
１
日
に
「
お
お
い
た
教
育
の
日
」
推

進
大
会
in
由
布
が
、
は
さ
ま
未
来
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
お
お
い
た
教
育
の
日
」
推
進
大
会

は
、
毎
年
、
11
月
１
日
に
県
内
い
ず
れ
か
の

市
町
村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
由
布

市
開
催
と
な
り
、
大
分
県
と
連
携
し
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
進
行
は
、
由
布
高
校
放
送
部
の
生

徒
が
行
い
、
第
１
部
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
「
庄
内

子
供
神
楽
愛
好
会
、
由
布
高
等
学
校
郷
土
芸

能
部
」
に
よ
る
庄
内
神
楽
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
エ
ッ
セ
ー
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

「
ふ
る
さ
と
と
わ
た
し
」
を
テ
ー
マ
に
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
由
布
市
の
子
ど
も
た
ち
の
作

品
が
高
く
評
価
さ
れ
、
最
優
秀
・
優
秀
の
賞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
書
い
た
エ
ッ
セ
ー
は
、
ど

れ
も
日
常
の
様
子
か
ら
由
布
市
の
魅
力
、
由

布
市
に
思
う
こ
と
を
素
直
に
書
き
表
し
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
由
布
市
の
こ
と

を
大
切
に
思
い
、
日
々
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を

こ
れ
か
ら
も
由
布
市
全
体
で
大
切
に
育
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
受
賞
者
に
つ
い
て

は
、
次
の
通
り
に
な
り
ま
す
。

く ら しインフォメーション

ゆふポ挾間図書館 〒879-5506 由布市挾間町挾間104番地1（はさま未来館2階・3階）
火～金 午前10時～午後６時／土・日 午前10時～午後５時　☎097-586-3150

ゆふポ庄内図書館 〒879-5413 由布市庄内町大龍1400番地（庄内公民館内）
火～金 午前10時～午後６時／土・日 午前10時～午後５時　☎097-582-0214

ゆふポ湯布院図書館 〒879-5192 由布市湯布院町川上3738番地1（ゆふいんラックホール１階）
火～金 午前10時～午後６時／土・日 午前10時～午後５時　☎0977-84-2604

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始
https ://yufu. l ibweb. jp  h_tosho@city .yufu. lg . jp

（由布市立図書館）

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～

分　類 書　　名 分　類 書　　名

挾
間

一 般596.0 イ ごはんが楽しみ　　　　　　　　　井田　千秋

庄
内

一 般291.0 ア 道の駅泊まり旅　　　　　　　　　浅井　佑一
一 般913.6 オ 耳に棲むもの　　　　　　　　　　小川　洋子 一 般610.4 タ わたしの農継ぎ　　　　　　　　高橋　久美子
文庫本B913.6 ク 焼けた釘を刺す　　　　　　　くわがき　あゆ 一 般913.6 ハ 世界のすべて　　　　　　　　　　畑野　智美
くらし596.6 イ おうちスコーン図鑑　－ポリ袋で作れる！－ 一 般914.6 モ 愛と忘却の日々　　　　　　　　　　　燃え殻
健 康S498.1 エ 栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています 絵 本E コ こどもずかんきょうりゅう５５５
子育て379.9 シ 愛子さんの子育てお悩み相談室　　柴田　愛子 児 童933 ケ パインさんのおるすばん　レオナード・ケスラー
趣味娯楽P783.7 ク 栗山英樹の思考　－若者たちを世界一に導いた名監督の言葉－

湯
布
院

一 般361.7 イ ゆるい場をつくる人々　　　石山　恒貴　ほか
郷 土H688 ニ 山奥の小さな旅館に外国人客が何度も来たくなる理由 一 般493.1 ク 人はどう老いるのか　　　　　　　久坂部　羊
湾 曲613.7 ズ 図解でよくわかる根のきほん 一 般908.1 チ 小さな名詩集　－特選－　新装版
絵 本E ゾ ぞうくんのおおゆきさんぽ　なかの　ひろたか くらし596.6 ワ キャラメルのお菓子　　　　　　　若山　曜子
児 童913 ア おおなわ跳びません　　　　　赤羽　じゅんこ コミック645.7 タ うちの猫がまた変なことしてる。　８
ヤングY913 ヤ 森と、母と、わたしの一週間　　　八束　澄子 児 童913 ミ たまごの魔法屋トワ　１～４　　　宮下　恵茉

図書館だより
— 2024.12—

 １月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館（毎月第４水曜日）　　１月２２日㈬　午前１０時３０分から
●ゆふポ庄内図書館（毎月第１日曜日）　　１月　５日㈰　午前１１時から
●ゆふポ湯布院図書館（毎月第２木曜日）　１月　９日㈭　午前１０時３０分から
 １２月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　　企画展示「たのしいクリスマス」
　　　　　　　　　　　テーマ展示「クリスマス★パーティ」
●ゆふポ庄内図書館　　一般　「大人も楽しめる絵本」
　　　　　　　　　　　児童　「クリスマス本」
●ゆふポ湯布院図書館　一般　「クリスマス」
　　　　　　　　　　　児童　「クリスマス」

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『落合式イタリアン －プロの味が最速でつくれる！－』
落合　務　著　ダイヤモンド社　発行

一般　596.2／オ

　 料 理 人 人 生６０年
のシェフが何千回もつ
くってきたレシピをギ
リギリまで省略し、家
庭用にアップデート。
工程は少なめ、知識と
経験から得たコツも紹
介され、気軽に作って
みたくなります。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　さまざまな素材
でかわいくグッズを
作 れ ば 、推しを応
援する気持ちがま
すます盛り上 がり
そうです。ハンドメ
イド初心 者でも作
りやすいものを掲載しています。お気に
入りを見つけてみてください。

『推し活♡ハンドメイドＢＯＯＫ』
ブティック社　発行
くらし　594／オ

ゆふポ挾間図書館
　農村から大きな町に
引っ越してきたパトリ
シア。新しい生活にも
慣れたある日、町の図
書館で将来の道を開く
一冊に出あうのですが
…。運命の本との出あ
いによって、パトリシ
アの日常が彩られていく素敵なおはなし。

『あこがれの図書館』
パトリシア・ポラッコ　作　福本　友美子　訳

さ・え・ら書房　発行
こどものくに　E／ア

ゆふポ庄内図書館シールくじ開催中！
●期間：１２月２５日㈬まで
　いろんなシールが入ったくじです。どんなシールがでるかお楽し
みに♪

年末年始休館のお知らせ
●期間：１２月２８日㈯～令和７年１月４日㈯
・  返却期限が過ぎた本をお持ちの方は、１２月２７日㈮
までに必ずご返却ください。

・  休館中にご返却される場合はブックポストをご利用く
ださい。なお、大分県立図書館など他館の本および紙
芝居や付録のＣＤ／ＤＶＤ類・雑誌は返却できませ
ん。

・  インターネットサービス（蔵書検索・予約・ご利用状
況参照など）は通常どおり利用可能です。

・  年始は令和７年１月５日㈰から開館します。休館中は
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

ブクセレ！にご参加いただきありがとうございました
　１１月９日㈯にゆふポ挾間図書館で行われた
「ブクセレ！～みんなで選ぶ図書館の本～」で
は多くの参加者によって本が選ばれました。選
ばれた本は購入し実際に貸し出す予定ですので
ぜひご覧ください。

12月のカレンダー　　　 　　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

１月の休館日　１日㈷～４日㈯・6日㈪・13日㈷
　　　　　　　20日㈪・27日㈪・28日㈫

【最優秀賞】
　（小学校低学年の部）
　挾間小学校３年　二宮　那智 さん
　タイトル「やさしさいっぱいの由ふ市」
　（小学校高学年の部）
　東庄内小学校６年　後藤　芽 さん
　タイトル「わたしのふるさと」
　（中学校の部）　
　湯布院中学校３年　河野　乃々華 さん
　タイトル「ふるさとと私」

【優秀賞】
　（小学校高学年の部）
　石城小学校６年　Jayagoda Dimishi Midori さん
　タイトル「私のふるさと、由布市」
　（小学校高学年の部）
　由布院小学校５年　立川　悠陽 さん
　タイトル「源流太鼓のみりょく」
　（中学校の部）　
　湯布院中学校３年　鈴木　千陽 さん
　タイトル「思春期の私とふるさと」
　（中学校の部）
　庄内中学校３年　衛藤　陽 さん
　タイトル「すてきな町なのに…」

【学校賞】
・由布川小学校
・川西小学校
・挾間中学校
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●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

　

今
回
は
庄
内
町
に
あ
る
県
指
定
重

要
文
化
財
の
柿
原
の
笠
塔
婆
の
紹
介

で
す
。

　

国
道
２
１
０
号
を
挾
間
か
ら
湯
布

院
方
面
へ
進
み
由
布
市
役
所
本
庁
舎

の
交
差
点
を
右
折
し
庄
内
中
学
校
の

方
へ
１
０
０
ｍ
ほ
ど
行
っ
た
路
傍
に

笠
塔
婆
が
あ
り
ま
す
。

　

笠
塔
婆
は
、
元
々
亡
く
な
っ
た
人

を
供
養
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
塔
で

す
が
、
時
代
と
共
に
趣
旨
も
変
わ
り
、

五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
う

、
国
家
安
泰
な
ど
そ
の

折
々
の
民
衆
の
願
い
や
信
仰
心
が
刻

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
安

時
代
後
期
に
始
ま
り
、
鎌
倉
時
代
後

期
に
は
多
く
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

基
礎
の
上
に
板
状
の
塔
身
を
置
き
、

そ
の
上
に
笠
を
の
せ
、
頂
上
に
宝
珠

も
し
く
は
相
輪
を
置
く
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。　

　

塔
身
に
は
仏
像
・
種
子
・
名
号
・

題
目
な
ど
を
彫
り
、
そ
の
下
や
側
面

に
造
立
の
願
意
や
造
立
者
、
年
号
な

ど
を
記
録
し
ま
す
。

　

こ
の
笠
塔
婆
は
、
上
部
に
枘ほ

ぞ

が
あ

る
の
で
笠
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
現
在
は
笠
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

　

総
高
は
２
１
０
㎝
、
幅
45
㎝
を
測

り
ま
す
。
全
体
的
に
丁
寧
な
作
風
で

す
が
、
裏
面
は
ノ
ミ
痕
が
確
認
で
き

る
粗
削
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
正
面
に

額
部
を
設
け
、
塔
身
に
銘
文
が
彫
っ
て

あ
り
ま
す
が
風
化
が
激
し
く
、
ま
た
下

部
は
土
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
の
で
判
読

し
に
く
い
個
所
も
あ
り
ま
す
。

　

上
部
に
カ
ー
ン
マ
ー
ン
（
不
動
明

王
）
の
種
子
が
大
き
く
薬
研
彫
り
さ
れ
、

そ
の
下
に
応
安
元
（
１
３
６
８
）
年
の

年
号
と
、
こ
の
笠
塔
婆
を
造
立
し
た
一

結
衆
の
面
々
の
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
不
動
明
王
は
、
日
本
で
は
「
お
不
動

さ
ん
」
の
名
で
親
し
ま
れ
て
お
り
、
煩

悩
に
苦
し
む
民
衆
を
正
道
へ
と
導
く
、

と
て
も
心
強
い
明
王
で
す
。
造
立
の
目

的
は
不
明
で
す
が
、
民
衆
の
願
い
が
込

め
ら
れ
た
豪
放
で
存
在
感
の
あ
る
笠
塔

婆
で
す
。

●
保
温
資
材
の
活
用

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
冬
季
は
野
菜
の

生
育
不
良
や
傷
み
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
保
温
資
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
冬
野
菜

は
基
本
的
に
寒
さ
に
は
強
い
の
で
す
が
、
葉
物
野
菜
に
は
保
温
資
材
を
使
う
こ
と

で
さ
ら
に
、
作
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
ト
ン
ネ
ル
ビ
ニ
ー
ル
…
保
温
力
が
一
番
あ
り
、
安
価
。
通
気
、
透
水
性
は
な
い
。

・
寒
冷
紗
…
保
温
力
は
な
い
。
通
気
、
透
水
性
が
よ
い
。
防
霜
、
防
風
対
策
に
よ
い
。

・
不
織
布
…
ビ
ニ
ー
ル
と
寒
冷
紗
の
優
れ
た
効
果
を
合
せ
持
つ
。
保
温
力
に
優
れ
、

通
気
性
と
透
水
性
も
あ
る
。
や
や
高
価
。

　

先
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
越
冬
す
る
野
菜
は
耐
寒
性
を
持
っ
て
お
り
、

保
温
し
す
ぎ
る
と
逆
効
果
を
も
た
ら
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
エ
ン
ド
ウ
豆
、

そ
ら
豆
は
冬
の
寒
さ
に
遭
う
こ
と
で
花
芽
を
つ
く
り
結
実
す
る
の
で
寒
も
必
要
で

す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
の
極
端
な
保
温
は
不
揃
い
が
多
く
な
り
軟
弱
で
病
害
に
弱
く
な
り
ま

す
。
ニ
ン
ニ
ク
は
低
温
に
反
応
し
て
分
球
、
肥
大
し
て
い
く
の
で
、
暖
冬
の
年
や

過
度
な
保
温
条
件
下
で
は
中
身
が
ス
カ
ス
カ
の
ス
ポ
ン
ジ
球
な
ど
異
常
球
が
増
え

ま
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
は
低
温
と
保
温

を
繰
り
返
す
と
ト
ウ
立
ち
し
ま
す
。
保
温
は
生
育
初
期
な
ど
に
行
い
、
あ
る
程
度

生
育
し
た
ら
外
気
に
も
当
て
慣
ら
せ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
作
業

●
タ
マ
ネ
ギ
　

　

早
生
、
極
早
生
種
は
1
回
目
の
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
１
株
に
小
さ
じ
１
杯

程
度
で
す
。
追
肥
後
は
水
を
や
り
ま
す
。
霜
柱
が
で
き
る
と
根
が
浮
い
て
し
ま
う

の
で
燻
炭
や
モ
ミ
ガ
ラ
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
ニ
ン
ニ
ク

　

土
寄
せ
し
ま
す
。
こ
の
時
、
燻
炭
か
モ
ミ
ガ
ラ
を
挟
み
込
み
空
気
の
層
を
つ
く

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
マ
ル
チ
栽
培
の
場
合
で
も
植
え
穴
の
周
り
に
盛
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ニ
ン
ニ
ク
の
肥
料
は
元
肥
の
み
で
追
肥
は
し
ま
せ
ん
。
生
育
状
況

に
よ
っ
て
は
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
１
月
以
降
は
厳
禁
で
す
。

●
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ

　

結
球
を
始
め
て
い
る
時
期
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
か
ら
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

追
肥
は
厳
禁
で
す
。
白
菜
は
上
部
を
紐
で
縛
り
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ

ベ
ツ
は
収
穫
が
遅
れ
る
と
裂
球
す
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
サ
ト
イ
モ

　

保
存
が
難
し
け
れ
ば
無
理
に
掘
ら
ず
、
必
要
な
だ
け
掘
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

収
穫
後
に
保
存
す
る
よ
り
持
ち
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

農
政
課　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
９
３

人　
　口

編集後記
▶今月号には秋のお祭りが多く載っていますが、気が付けば
今年も残りわずか。今年は新しい環境で慌ただしい１年でした。
皆さんはどのような１年だったでしょうか？（え）
▶１２月になりましたが、最近ようやく秋らしい景色が見ら
れるようになりました。秋を探しに外に出ると、気温は冬真っ
只中で、慌ててダウンを取りに帰りました。体調管理にはく
れぐれも気をつけてよい年越しを迎えてください。（か）

税　
　金 今月の税／料

●市県民税・・・・・・・・・４期分
●国民健康保険税・・・・・・７期分
●介護保険料・・・・・・・・７期分
●後期高齢者医療保険料・・・６期分
●入湯税・・・・・・・・・・１１月分
納期限　令和６年１２月２５日㈬
※入湯税のみ 令和７年１月６日㈪

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　１月１０日㈮ 午前 　９時～午前11時
　挾間庁舎　　１月１５日㈬ 午前 　９時～午前11時

ゆふいんラックホール １月１０日㈮ 午前 　９時～午前11時
【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　１月は開催されません。

【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　１月１５日㈬ 午後１時３０分～午後４時
　挾間庁舎　　１月１４日㈫ 午後１時３０分～午後４時

ゆふいんラックホール １月は開催されません。
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。

相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、

挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　１月１０日㈮ 午後１時～午後３時
　挾間庁舎　　１月１７日㈮ 午後１時～午後３時

ゆふいんラックホール　１月は開催されません。
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。

相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※  予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、

挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報

● 「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　  小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に

なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　１２月２２日㈰～令和７年１月５日㈰正午
※  １２月２３日㈪、１２月２９日㈰～令和７年１月３日㈮は

開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●  フリーマーケット・かえっこバザールは、令和７年１月～

２月は開催されません。
問大分エコライフプラザ　☎ ０ ９ ７ – ５ ８ ８ – １ ４ １ ０

国民
年金 おしえて！国民年金

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

１２月１９日㈭　午後０時５分から

ひとの動き

問総 務 課 総 務 係　☎ 0 9 7 – 5 8 2 – 1 1 1 2
　挾間振興局地域振興課　☎ 0 9 7 – 5 8 3 – 1 1 1 1
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0 9 7 7 – 8 4 – 3 1 1 1

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人
相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。

遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談
大 分 公 証 人 合 同 役 場 ☎ 0 9 7 – 5 3 5 – 0 8 8 8

 公証人無料相談会 

　産前産後免除は、申請することで、出産予定日ま
たは出産日が属する月の前月から４ヵ月間の国民年
金保険料が免除されます。
　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属
する月の３ヵ月前から６ヵ月間の国民年金保険料が
免除されます。
※  出産とは、妊娠８５日（４ヵ月）以上の出産をい

います。（死産・流産・早産含む）
　産前産後期間の免除制度は「保険料が免除された
期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。
●対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成３１年２
月１日以降の方
●手続きに必要なもの
　母子手帳、個人番号（マイナンバー）が確認でき
るもの、本人確認ができるもの（運転免許証など）
●届出時期
　出産予定日の６ヵ月前から受付をします。
問大分年金事務所　☎０９７－５５２－１２１１
※  自動音声案内に従って番号を押してください。操

作方法またはお問い合わせ先がご不明な時は、そ
のままお待ちください。

産前産後期間の産前産後期間の
国民年金保険料の免除について国民年金保険料の免除について

総人口  33,546人（-36）
世帯数  16,210戸（-15）

１１月３０日現在 （　 ）は前月比

男  15,999人（-24）
女  17,547人（-12）
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。
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　 掲 載 希 望 の 保 護 者 の 方 は 、 電 話 （ 総 務 課 ☎
0 9 7 - 5 8 2 - 1 1 1 2 ）またはホームページでお申し
込みください。対象は３歳以下で、過去に掲載され
たことがない方（先着順）。
　申込締切：２月生まれ　１月２２日 ㈬

▲市報ゆふ
　お誕生日コーナー
　申し込みフォーム

あ な た の 生 ま れ た 大 切 な 日
Happ y  B i r t h d a y

由布市指定ごみ袋無料クーポン券の引換期限について
　由布市指定ごみ袋無料クーポン券の引換期限が迫っています。

期限を過ぎるとごみ袋と引き換えることができません。まだ引き換えていない方は期限内に取扱店舗でお
引換えください。
●引換期限　１２月３１日㈫まで
※令和６年３月３１日現在、由布市の住民基本台帳に記載のある世帯が対象です。
※取扱店舗は由布市公式ホームページをご覧いただくか、環境課までお問い合わせください。
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

休日当番医
■ 内科・外科医
１２ / ２２ （挾）何松内科循環器科 097-583-1131
１２ / ２９ （湯）南由布クリニック 0977-85-5245
１２ / ３０ （湯）ゆずの木クリニック 0977-85-4625
１２ / ３１ （庄）おざきホームケアクリニック 097-582-0013
１ / １ （湯）JCHO湯布院病院 0977-84-3171
１ / ２ （庄）佐藤医院 097-582-3131
１ / ３ （挾）ひろたクリニック 097-583-5777
１ / ５ （湯）秋吉医院 0977-86-2241
１ / １２ （挾）ごとう医院 097-540-7800
１ / １３ （湯）日野病院 0977-84-2181

健康カレンダー
■ 挾間
 １ / 1 5 ㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
 １ / 1 6 ㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー

■ 湯布院
1 2  / 1 9 ㈭ 幼児健診 湯 布 院 福 祉 セ ン タ ー

　クリスマスイルミネーションは、癒しの効果、ポジティブな心を
育む情操教育の一環として毎年飾っています。降園時には、子ども育む情操教育の一環として毎年飾っています。降園時には、子ども
たちから「キラキラして綺麗」「まだ帰りたくないなー」などの声たちから「キラキラして綺麗」「まだ帰りたくないなー」などの声
もたくさん聞かれます。子どもたちが楽しみにしているクリスマスもたくさん聞かれます。子どもたちが楽しみにしているクリスマス
を幻想的な光で彩られた園舎は、まるでおとぎの世界です。通ったを幻想的な光で彩られた園舎は、まるでおとぎの世界です。通った
際はぜひ、ご覧ください。期間は令和７年１月末までになります。際はぜひ、ご覧ください。期間は令和７年１月末までになります。

イルミネーション点灯中！点灯中！イルミネーションイルミネーション
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