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月 火 水 木 金

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　あぶ

らあげ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ

ツナ　わかめ

ごはん　マロニー　さとう
ごはん　はるさめ　あぶら　ごま　ド

レッシング

ミルクパン　（こむぎこ）　さとう　で

んぷん

ごはん　さといも　あぶら　さとう　で

んぷん

ごはん　じゃがいも　あぶら　さとう

ごま

　成長期
せいちょうき

のみなさんにとって、じょうぶな体
からだ

をつくることはとても重要
じゅうよう

です。特
とく

にこの時期
じき

は、成人
せいじん

に比
くら

べて骨
ほね

の成長
せいちょう

が活発
かっぱつ

になります。そこで今月
こんげつ

は、じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を形成
けいせい

するために必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

「カルシウム」について、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。

ごはん

由布野菜のぽかぽか鍋

いわしの梅みそ煮

ごはん

マーボー春雨

バンバンジーサラダ

ミルクパン

ラビオリスープ

チキンの照り焼き

かぼすソース

ごはん

のっぺい汁

ぶた肉の生姜焼き

ごはん

インド煮

ツナと海藻のサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ（とり

ぶた）　いわし　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいずミー

ト　とりにく　みそ

ぎゅうにゅう　ベーコン（ぶた）　（と

り）

にんじん　だいこん　しいたけ　しめ

じ　はくさい　しろねぎ　しょうが　（う

め）

にんじん　たまねぎ　たけのこ　ねぎ

にんにく　しょうが　きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ　しめじ　キャベ

ツ　ブロッコリー　かぼす

にんじん　ごぼう　しいたけ　こまつ

な　キャベツ　たまねぎ　しょうが　こ

んにゃく

にんじん　たまねぎ　えだまめ　きゅ

うり　ブロッコリー　かぼす

　①カルシウム

　カルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ、ヨーグルトなどの乳製品
にゅうせいひん

、骨
ほね

ごと

食
た

べられる小魚
こざかな

、豆腐
とうふ

や納豆
なっとう

などの大豆
だいず

製品
せいひん

、野菜類
やさいるい

や海藻
かいそう

などに多
おお

く含
ふく

まれています。その中
なか

でも、牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

は、他
ほか

の

食品
しょくひん

に比
くら

べて、カルシウムの体内
たいない

での吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

く、効率
こうりつ

よくカ

ルシウムを摂取
せっしゅ

することができます。

ごはん

しらたきのスープ

ハンバーグの

おろしソース 建国記念の日

黒糖パン

ポトフ

チーズサラダ

ごはん

里いもとなめこの

みそ汁

トリニータ丼

ごはん

牛すね肉の

ハヤシライス

花野菜のサラダ

お米のクレープ

ぎゅうにゅう　とりにく　（とり　ぶた）
ぎゅうにゅう　ウインナー　ハム　チー

ズ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　あぶ

らあげ　みそ　わかめ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　（とうにゅ

う）

ごはん　あぶら　さとう
こくとうパン　じゃがいも　ドレッシン

グ

ごはん　さといも　でんぷん　あぶら

さとう

とりめし

小松菜とさつまいも

のみそ汁

五目あつやきたまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいずミー

ト　ハム

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　とう

ふ　わかめ

ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく　ツ

ナ
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

とうふ　みそ　（たまご）

ごはん　あぶら　ドレッシング　ルウ

（こめこ）

にんじん　はくさい　しいたけ　ねぎ

たまねぎ　だいこん　しらたき

にんじん　たまねぎ　セロリ　だいこ

ん　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

パプリカ

にんじん　たまねぎ　なめこ　ねぎ　にら

にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム

トマト　グリンピース　にんにく　コーン　ブ

ロッコリー　カリフラワー

ごはん

じゃがいものそぼろ煮

はるさめサラダ

ごはん

わかめスープ

ホイコーロー

パインパン

スープパスタ

ツナとごぼうのサラダ

ごはん

ビーフカレー

フルーツポンチ

振替休日

ごはん

かしわ汁

あじのごまだれ焼き

いちごのゼリー

米粉パン

豆乳クリームシチュー

パプリカサラダ

ごはん

中華スープ

えびのチリソース

ごはん

カレーうどん

小松菜のかぼす和え
中学校
ちゅうがっこう

 3 年生
ねんせい

　リクエスト給食
きゅうしょく

ごはん　じゃがいも　はるさめ　さとう

ごまあぶら　ごま
ごはん　あぶら　さとう

パインパン　スパゲティ　じゃがいも

マヨネーズ（たまごなし）

ごはん　じゃがいも　ルウ　あぶら

（ゼリー）
ごはん　さとう　さつまいも　あぶら

にんじん　たまねぎ　こんにゃく　え

だまめ　きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ　しめじ　もやし

しろねぎ　キャベツ　にんにく　ピー

マン

にんじん　たまねぎ　しいたけ　ブ

ロッコリー　ごぼう　きゅうり　コーン

かぼす　パイン

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ナタ

デココ　パイン　みかん　おうとう　に

んにく

にんじん　たまねぎ　しいたけ　しろ

ねぎ　こまつな　ごぼう　にんにく

②ビタミンD

 体内
たいない

でのカルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

を高
たか

めるためには、ビタミンDが

必要
ひつよう

です。ビタミンDを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

は、魚
さかな

（いわし・さんま・さ

け）や、きのこ類
るい

（きくらげ・しいたけ）などがあります。

　また、ビタミンDは、日光
にっこう

を浴
あ

びることで体内
たいない

で生成
せいせい

されるため、外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

ぶことも大切
たいせつ

です。

ぎゅうにゅう　とりにく　あじ　あぶら

あげ　とうふ

ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナー

ハム　とうにゅう
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　えび ぎゅうにゅう　とりにく 　≪主食

しゅしょく

の部
ぶ

≫

　　1位
い

　きなこあげパン

　　2位
い

　わかめごはん

　　3位
い

　米粉
こめこ

パン

　　　　　補助金のお知らせ
　今年度、物価高騰対策として、由布市か
ら補助金をいただいており、給食の食材
購入費に充てております。

 

　≪主菜
しゅさい

の部
ぶ

≫

　　1位
い

　カレー

　　2位
い

　八宝菜
はっぽうさい

　　3位
い

　スパゲティ

　≪副菜
ふくさい

・デザートの部
ぶ

≫

　　1位
い

　フルーツポンチ

　　2位
い

　さつまいもと栗
くり

のタルト

　　3位
い

　トリニータ丼
どん

ごはん　さとう　ごま
こめこパン　さつまいも　こめこ　オ

リーブあぶら　さとう
ごはん　あぶら　（こむぎこ）　さとう

ごはん　うどん　（ルウ）　あぶら　さ

とう

にんじん　たまねぎ　だいこん　しい

たけ　しろねぎ　（いちご　クランベ

リー）

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

ブロッコリー　キャベツ　パプリカ

きゅうり　コーン

にんじん　たまねぎ　もやし　きくらげ

チンゲンサイ　しょうが　にんにく

にんじん　しいたけ　たまねぎ　しろ

ねぎ　もやし　コーン　こまつな　か

ぼす

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※太字
ふとじ

は2月
がつ

実施
じっし

予定
よてい

　　　　9月
がつ

からリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じっし

してきましたが、集計
しゅうけい

結果
けっか

をまとめると、上記
じょうき

のとおりになりました。

　　　副菜
ふくさい

の部
ぶ

では、3位
い

までには入
はい

りませんでしたが、さまざまな種類
しゅるい

のサラダ（和
あ

え物
もの

）も挙
あ

がっていました。

　　　そこで、2月
がつ

は、8種類
しゅるい

のサラダ（和
あ

え物
もの

）を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。味
あじ

わっていただきましょう。

主にからだをつくる

主にエネルギーになる

主にからだの調子を整える

毎日、

牛乳はあります。

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。 令和6年度

由布市学校給食センター

じょうぶな体をつくろう！
からだ

お米 だいこん

しいたけ パプリカ

ねぎ しろねぎ

にら

こんげつ ゆふし しょくざい

今月の由布市の食材

効率的にカルシウムをとって骨の貯金をしよう！
こうりつてき ほね ちょきん


