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保護者の皆様へ
今年１年間、学校給食へのご理解とご協力ありがとうございました。これからも、

子どもたちの健やかな成長を願っています。　　給食センター　職員一同
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（給食はありません）

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　（とうにゅ
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ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　（とう

にゅう）
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もやしのしょうが酢和え
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★お祝いケーキ（小学校）

米粉パン
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春分の日
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八宝菜

ポーク焼売
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いしき

していきましょう。

ご家庭
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に取
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く

んでいただけると、ありがたいです。
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さとう　あぶら
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えのき　たまねぎ

きなこ揚げパン

野菜のスープ煮

きのこの照り焼き

ハンバーグ

ごはん

里芋と小松菜のみそ汁

トリニータ丼
★お祝いケーキ（中学校）

ごはん

白菜と鶏肉のごぼう汁

鮭のみそマヨ焼き

ぎゅうにゅう　とうふ　たまご（とりにく）　

（さけ）　（さかなすりみ）（とうにゅう）
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

ぎゅうにゅう　きなこ　ウインナー　

（ぶたにく　とりにく）

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とうふ　み

そ　とりにく　（とうにゅう）

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　さけ　

みそ

月 火 水 木 金

１年間の食生活を振り返ろう
　　　　　　ねんかん　　　　　　　　　しょくせいかつ　　　　　　　　ふ　　　　　　かえ

　今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは学校
がっこう

や家
いえ

で、どのような食生活
しょくせいかつ

を

送
おく

っていましたか？１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇をつけましょう。

鮭菜めし

三色つみれ汁

れんこんたまご焼き

ももタルト

ごはん

おおいた和牛の

ハヤシライス

フルーツポンチ

予定こんだて表

毎日、

牛乳はあります。

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

令和6年度 由布市学校給食センター

はしを ただしく
つかうことができた。

すききらいせず にがてな
たべものにもチャレンジした。

なんでも
よくかんでたべた。

「いただきます」
「ごちそうさま」の
あいさつをきちんとした。

まいにち あさごはんを
しっかりと たべた。

しょくじのまえに
てあらいをきちんと
おこなった。

ぜひご家庭でも

作ってみてください♪

【材料4人分】
鶏もも肉(2㎝角）３００ｇ 塩、こしょう少々 酒１５ｇ
片栗粉 適量
（タレ）砂糖２０ｇ 濃口醤油２５ｇ みりん１８ｇ
ニラ（2㎝カット）４０ｇ

【作り方】
①鶏もも肉に塩、こしょうで下味をつける。
②片栗粉をまぶして揚げる。
③タレ調味料を加熱する。沸騰したら、ニラを入れる。
④②を③にからめて出来上がり。

《トリニータ丼》

※調味料は、比率を参考にして調整してください

今月の

由布市の食材

こんげつ

ゆふし しょくざい

こめ しろねぎ

だいこんニラ

しいたけねぎ

パプリカ


