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スポーツで笑顔と元気！健康立市へ挑戦！！
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ゆふいんチャレンジクラブ

３月２３日（日）９：００開場

９：３０開会
＜アトラクション その１＞

ゆっきー＆KOZO

スポーツ交流会

（４つのコーナーがあるよ）

１ チアリーディング体験

文理大のみなさんと一緒に

２ 囲碁ボール

３ モルック

４ 卓球バレー

お楽しみ大抽選会
来場者全員に抽選券をお渡

し。お昼ご飯の前に抽選会を

行います。マフラータオルは

全員の方にプレゼント！

昼食
ご来場のみなさまにカ

レーを無料サービス。

大鍋で煮込んだおいし

いカレーを召し上がれ!

＜アトラクションその２＞

日本文理大

登場！！

歌って笑って健康ライブ！



 

始まりは子どもの教室からでした。今では大人の教室の方が多くなっています。

各教室は当初からいろいろ形を変え、試行錯誤しながら現在に至っています。たくさ

んの会員の方々や参加者のみなさまに支えられて、１５周年を迎えることができまし

た。心より感謝申し上げます。

福万山登山

こどもバドミントン教室

こども軽スポーツ教室 夏休みの水泳記録会
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シェイプアップ

金 土

スポーツで人づくり！健康づくり！！仲間づくり！！！

日 月 火 水 木

バドミントン シニアエクサ

卓球教室

生き生き健康 健康体操

ミニバレー スポンジテニス エンジョイクラブ

健康マー
ジャン

スポンジテニス エンジョイクラブ

バドミントン シニアエクサ

卓球教室

生き生き健康 健康体操健康マー
ジャンミニバレー

バドミントン シニアエクサ

卓球教室

生き生き健康 健康体操

シェイプアップ

エンジョイクラブ

健康マー
ジャン

卓球教室

バドミントン 春分の日 健康体操シニアエクサ

ミニバレー

日 月 火 水 木 金

ミニバレー スポンジテニス エンジョイクラブ

健康マー
ジャン２３日は

１５周年交
流会

土

野球

ジュニア卓球

エンジョイ 野球

テニススクール クラブ

野球 バドミントン えいごであそぼ ジュニア体操

ジュニア卓球

キッズス
ポーツ

エンジョイ 野球

テニススクール クラブ

野球 バドミントン えいごであそぼ ジュニア体操

ジュニア卓球

キッズス
ポーツ

エンジョイ 野球

テニススクール クラブ

野球 バドミントン 春分の日ジュニア体操えいごであそぼ

※スケジュールは現時点での予定です。変更の場合もありますのでご了承ください。

エンジョイ 野球

クラブ

バドミントン えいごであそぼ ジュニア体操

ジュニア卓球

キッズス
ポーツ

２３日は
１５周年交
流会

３月

３月

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

2025（令和7）年度

各教室の申込に

ついて


