
　連載２回目で紹介したように、由布市では「第３期由布いきいきプラン」を策定し、７つの健康分野につい
て、令和４年度の現状調査と令和１６年度の目標設定を行いました。その中で今回は“喫煙”についてお話しし
ていきます。

　２０～７４歳を対象にした市民アンケートの結果では、
令和４年度の喫煙率は次のようになっています。

令和４年度 令和１６年度
男性 ３２.７% ２２.３%
女性 ６.７% ５.５%

由布市の現状

受動喫煙における配慮義務について 禁煙外来へ相談しよう
　健康増進法には、「喫煙をする際、望まない受動喫煙を生じ
させることがないよう周囲の状況に配慮しなければならない」
とあり、喫煙者には配慮義務があります。たばこを吸う場所を
考えることが、たばこを吸わない人への思いやりになります。
≪配慮の一例≫
●妊婦の方が近くにいる場合は喫煙はやめましょう。
●歩きたばこはやめましょう。
●次のような場所での喫煙はやめましょう。
・人通りの多い場所（駅前や建物の出入り口など）
・こどもが多く集まる場所（公園や通学路など）
・隣や上下の家に煙が流れるような集合住宅のベランダ

　禁煙しようと決めたら、禁煙指導
を受けることができる禁煙外来への
相談をおすすめします。

～由布市の禁煙外来～
■さとう消化器・大腸肛門クリニック
　☎０９７－５８３－８０５０
■何松内科循環器科　
　☎０９７－５８３－１１３１
■おざきホームケアクリニック　
　☎０９７－５８２－００１３

大分県ホームページより

目標値

目標達成に向けて
今回は妊娠中の
喫煙について

詳しく話していくよ！

　☎０９７－５８２－００１３

参考：第３期由布いきいきプラン

　右図のように、妊娠中の喫煙は、早産や流産、低体重児
の出産、乳幼児突然死症候群などの危険性を高めます。
　妊娠中の喫煙率の現状と目標値は次の通りです。

令和４年度 令和１６年度
妊娠中 ２.５% ０%

　妊婦本人が喫煙しなくても、受動喫煙によって、胎児の
発育などに悪影響が生じます。

元気な赤ちゃんの出産のために禁煙、分煙しよう！ ●喫煙による一酸化炭素、ニコチンの影響

妊娠中の喫煙率
０％を目指そう！

胎児の低酸素状態
・流産、早産・低出生体重児・新生児死亡 など

一酸化炭素

血液中の酸素
運搬の減少

ニコチン

血管の収縮

血流の減少

妊婦の喫煙・受動喫煙
※有害物質の代表はこの２種類です

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クのゆーふーゆーふー
～喫煙と第３期由布いきいきプラン～～喫煙と第３期由布いきいきプラン～

連載４回目

●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

　由布市には、本庁舎、挾間庁舎、湯布院庁舎、は
さま未来館、湯布院健康温泉館の５ヵ所の公共施設
のほか、薬局やコンビニに熱中症一時休憩所があ
り、由布市公式アプリ「ゆふポ」の地図上で確認で
きるようにしています。また、休憩所にはポスター
やのぼりを設置しています。外出時、
熱中症にかかることのないよう、一時
休憩所をご利用いただき、熱中症に十
分に注意してください。由布市公式
ホームページにも熱中症に関する情報
を掲載しています。
●問い合わせ
　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

熱中症一時休憩所のお知らせ

▲由布市公式
　ホームページ

　熱い時期になってきました。子どもから大人まで
幅広く利用することができますので、ぜひご利用く
ださい！
●開所日
　７月２０日㈯～８月３１日㈯（休所日を除く）
　午前１０時～午後４時
●休所日
　７月２２日㈪・２９日㈪
　８月　５日㈪・１３日㈫・１９日㈪・２６日㈪
●問い合わせ
　スポーツ振興課
　☎０９７－５８２－１２１７

湯布院Ｂ＆Ｇ海洋センタープールを
ご利用ください！
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