
 

【挾間公民館（未来館）が主催する講座】 

【庄内公民館が主催する講座】 

【湯布院公民館が主催する講座】 

 教室・講座名 回数 内　　　　　　　　容 募集方法等

 

1 高齢者学級「ゆふ大学」 月 1 回

4 月～12 月　　60 歳以上対象 

現代の様々な課題について、高齢者の視点から学

習します。(湯布院地域の方対象)

随時受付

 
2

ゆ
ふ
大
学
ク
ラ
ブ
活
動

民踊クラブ 月 2 回
5 月～12 月　　第 1・3 月曜日　9：30～11：30 

民踊を楽しく学び、健康と仲間づくりをしましょう。

随時受付 

(ゆふ大学入学が 

必須)

 
3 カラオケクラブ 月 2 回

5 月～12 月　　第 2・4 金曜日　10：00～12：00 

カラオケで、健康で楽しい仲間づくりをしましょう。

 
4 書道クラブ(初級) 月 2 回

5 月～12 月　　第 2・4 木曜日　10：00～12：00 

これから書道を学びたい人のための手習いコース。

 

5 唱歌・童謡クラブ 月 2 回

5 月～12 月　　第 2・4 水曜日　10：00～12：00 

子どものころに口ずさんだ唱歌や童謡を歌い楽しい

時間を共有しましょう。

 教室・講座名 回数 内　　　　　　　　容 募集方法等

  1 高齢者学級「寿大学」 6 回 5 月以降、奇数月の第 3 木曜日に開催 随時受付

 

 2 挾間ジュニアリーダー 未定

挾間町内在住の中高生を対象としたボランティ

ア活動グループで、独自で企画した活動や地域

の行事に参加。水曜日（月に２回）部会を開催。

随時受付 

応募はこちらから

 
3 自然環境教室 8 回

天気や地震、暦などの知識を学び、災害への

備えについて考えます。
市報等にて募集

 
4 生涯動ける身体作り教室 12 回

主に高齢者の方を対象に、運動習慣を身につ

けて生涯動ける体づくりを目指します。
市報等にて募集

 
5 脳と身体の運動教室 8 回

アスリートも実践する健康増進プログラム。脳

機能を活性化させるためのトレーニングです。
市報等にて募集

 教室・講座名 回数 内　　　　　　　　容 募集方法等

 
１ 高齢者学級「おもと大学」 4 回 健康づくりや自己啓発など幅広く学習します。 随時受付

 

2 庄内ジュニアリーダー 未定

庄内地域の中高生を対象としたボランティア活

動グループで、由布市主催イベントの支援や独

自で企画した活動実施。 

【中学生】水曜日 15：30～　（月１,２回） 

　　　　　　　　庄内中学校にて部会開催。

 

随時受付 

応募はこちらから

 
3 素敵な話し方教室 4 回

腹式呼吸、発声、滑舌の基本を学び、好感度を

もたれる話し方を身につけましょう。8 月～11 月
市報等にて募集

 
4 あさヨガ教室 4 回

ヨガを通じて心身の緊張をほぐし、心の安定を

保つことを目指します。　　　　　　　　9 月～11 月
市報等にて募集

 

5
男性料理教室 

「男子ごはん部」
5 回

【高校生以上の男性対象】 

料理が初めての方からご参加いただけます。 

料理を楽しく学びましょう。　　　　　　5 月～12 月

市報等にて募集

 

6 セルフリンパケア教室 4 回

「身体がほぐれれば、心もほぐれる」 

自分でできるリンパ流しやストレッチを学ぶ講座

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5 月～6 月

市報等にて募集



【川西地区公民館が主催する講座】 

【湯平地区公民館が主催する講座】 

その他の社会教育施設 

 

6 湯布院町リーダースクール 月 1 回
高校生対象。地域活動への参加やボランティア活

動の中から、「自分」の可能性を発見します。

随時受付 

応募はこちらから 

 

7 ちょぼらクラブ 月 1 回

学習会　15：30～17：00（水曜日） 

中学生対象。地域活動への参加やボランティア活

動で、地域との関わりを深めます。

随時受付 

応募はこちらから 

 
8 くらしに役立つお天気講座 7 回

季節の話題、天気予報などを交え、防災に役立つ

知識を学びます。
市報等にて募集

 
9 柔軟性向上教室 5 回

健康維持やリラクゼーションを図り、柔軟性を高め

て行きます。
市報等にて募集

 教室・講座名 回数 内　　　　　　　　容 募集方法等

 
 1 子ども書き方教室 10 回

水曜日(月 1～2 回)　15：00～16：00 

硬筆の学習
川西小学校児童対象

 
 2 子ども菊づくり教室 4 回 菊づくりをとおして、自然の尊さを学びます。 川西小学校児童対象

 
 3 竹かごづくり教室 15 回

火曜日（月 1～2 回）　9：00～15：00 

竹を使った、いろいろな竹かごづくりの技術習得
市報等にて募集

 
 4 陶芸入門教室

14 回

/1 期

木曜日(月 2～3 回)13：00～16：00 

陶芸芸術の取得 (前期および後期)
市報等にて募集

 
 5 生け花教室 13 回

土曜日（月 1～2 回）　15：30～17：00 

四季折々の変化に富んだ技術の習得

市報等にて募集・随時

受付

 
 6 民踊教室 13 回

金曜日（月 1～2 回）　9：30～11：30 

仲間と健康づくりの学習

市報等にて募集・随時

受付

 教室・講座名 回数 内　　　　　　　　容 募集方法等

 
 1 実用毛筆教室 12 回

毎月 2 回　隔週水曜日　9：00～11：00 

筆字が苦手な方も大歓迎。自信が大事です。

詳細は公民館まで 

随時受付

 
 2 着物着付け教室 6 回

毎月第 3 木曜日　14：00～16：00 

ここで練習したら、急な着付けも大丈夫！

 

3 野菜・果樹栽培教室 4 回

開催日::4 月 24 日、6 月 26 日、9 月 25 日、 

      11 月 27 日 13 時 30 分～15 時まで 

野菜・果樹づくりを楽しく充実させましょう。

 庄内ゆうゆう館 由布市歴史民俗資料館 旧日野医院

 旧長野小学校を改修した宿泊可能の

交流体験施設（自炊式） 

各種研修会やスポーツ合宿として利用

できます。 

歴史民俗資料の保存と活用施設 

入 館　　無料 

開 館　　火曜日 

開館時間　　9：30～16：30 

※年末年始は休

館　　　　　　　　　　　　　　

国指定重要文化財。擬洋風建築

の建物が現存し、明治期に実際に

医院として活用されていたときの

様子が分かる。 

入 館 料　　 大人　 300 円 

       　　　子ども　150 円 

開館時間　  10：30～15：30 

※月・火曜日・年末年始は休館

 由布市庄内町畑田 851 番地 由布市挾間町鬼瀬 971 番地 由布市湯布院町川西 467 番地 4

 097-582-0214（庄内公民館） 097-582-1203・097-583-3941 0977-84-2324


