
1 2 3 　★七夕給食 4

7 　 8 9 10 11  ゆふっこ給食

14 　 15 16 17 18 １学期終業式

ごはん コッペパン ごはん ごはん

月 火 水 木 金

七夕ゼリー

とりごぼう汁 コンソメスープ 魚そうめん汁 八宝菜

さばのみそ焼き ハンバーグトマトソース 鶏のからあげ 餃子

主にエネルギーになる ごはん　さとう　でんぷん コッペパン　さとう
ごはん　でんぷん　なたねあぶら

ゼリー(さとう)
ごはん ぎょうざ(さとう　こむぎこ)

主にからだをつくる
ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

さば　みそ

ぎゅうにゅう　ベーコン　ウイン

ナー

ハンバーグ(ぶたにく　とりにく)

ぎゅうにゅう　うおそうめん

とうふ　とりにく

ゼリー(とうにゅう)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか

うずらのたまご

ぎょうざ(ぶたにく　とりにく)

ごはん ごはん きなこ揚げパン ごはん ごはん

主にからだの調子を整える
ごぼう　こんにゃく　にんじん

えのき　たまねぎ　ねぎ　しょうが

たまねぎ　にんじん　しめじ　じゃがいも

キャベツ マッシュルーム　トマト

ハンバーグ(たまねぎ)

たまねぎ　にんじん　しいたけ

ねぎ　ゼリー(マイヤーレモンかじゅう

メロンかじゅう)

しょうが　にんにく　もやし　たまねぎ

にんじん　たけのこ　きくらげ　キャベツ

ぎょうざ(キャベツ　たまねぎ　にら）

マーボー春雨 かぼちゃのみそ汁 冬瓜と肉団子のスープ 豚汁 タイピーエン

バンバンジーサラダ 根菜入り平つくね パプリカのサラダ あじのごまだれ焼き ガパオ

ごはん　はるさめ　ごま

ドレッシング
ごはん　ひらつくね(さとう)

コッペパン　あぶら　グラニューとう

さとう　ドレッシング

つくね(パンこ　さとう)

ごはん　じゃがいも　さとう

ごま

ごはん　ごまあぶら　はるさめ

さとう

ぎゅうにゅう　ぶたミンチ　みそ

だいずミート　ささみフレーク

ぎゅうにゅう　きざみあげ　とうふ

みそ　ひらつくね(とりにく)

ぎゅうにゅう　きなこ

つくね(とりにく)

ぎゅうにゅう　ぶたにく

あぶらあげ　あじ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたミンチ

ごはん ごはん ミルクパン ごはん ごはん

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

たけのこ　ねぎ　きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ　しいたけ　かぼ

ちゃ

ねぎ　ひらつくね(ごぼう

たまねぎ　れんこん　さといも)

にんじん　たまねぎ　しめじ　とうがん

こまつな　コーン　カリフラワー

ブロッコリー　パプリカ

つくね(たまねぎ　にら)

こんにゃく　ごぼう　にんじん

だいこん　しいたけ　ねぎ

しょうが　たまねぎ　にんじん

もやし　きくらげ　キャベツ　にら

えだまめ　パプリカ

ベーコンと茎わかめのスープ 野菜のみそ汁 ミートペンネ にら豚じゃが 夏野菜カレー

コーンと大豆のメンチカツ(ソースかけ) 豚肉とゴーヤの炒めもの フレンチサラダ いわしの生姜煮 フルーツポンチ

ぎゅうにゅう ベーコン　とうふ

くきわかめ　メンチカツ(とりにく

だいず)

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたミンチ
ぎゅうにゅう　ぶたにく

しょうがに(いわし)
ぎゅうにゅう　ぶたにく

たまねぎ　にんじん　えのき

ねぎ トマト　メンチカツ(コーン)

にんじん　たまねぎ　しいたけ

ねぎ　もやし　ゴーヤ　にんにく

にんにく　たまねぎ　にんじん

トマト　マッシュルーム　コーン　キャ

ベツ　きゅうり

こんにゃく　たまねぎ　にんじん

にら しょうがに(しょうが)

にんにく　たまねぎ　にんじん　えだまめ

ズッキーニ　なす　パプリカ　みかん

パインアップル　おうとう

カットゼリー(レモンかじゅう)

ごはん メンチカツ(こめこ　さとう

しょくぶつゆ　なたねあぶら)
ごはん　じゃがいも　ごまあぶら ミルクパン　ペンネ　さとう

ごはん　サラダあぶら　じゃがいも

さんおんとう　しょうがに(さとう

でんぷん)

ごはん　じゃがいも

カットゼリー(さとう)

＊この献立表は由布市の基本献立です。

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

令和7年度 由布市学校給食センター

牛乳は、

毎日あります。

こんげつ ゆ ふ し しょくざい

今月の由布市の食材

にち きゅうしょく ゆ ふ し

1１日の「ゆふっこ給食」では、由布市の
こめ たま あか き とうじょう

お米・玉ねぎ・パプリカ(赤・黄)が登場するよ！

たなばたきゅうしょく

★☆★ 七夕給食 ★☆★
すこ はや もく よてい

少し早いですが、7/3（木）に予定しています。
おたのしみに♪

あつ ひ つづ ねっちゅうしょう しんぱい すいぶんほきゅう きそく ただ せいかつ こころ

暑い日が続き、熱中症などが心配されます。水分補給や規則正しい生活を心がけ、
あつ ま からだ

暑さに負けない体づくりをしていきましょう。

あつ ま からだ

暑さに負けない体づくりをしましょう

こめ たま

お米・玉ねぎ・しいたけ
だいこん

大根・じゃがいも・にら
あか き

ねぎ・パプリカ(赤・黄)


