
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＶＡＮＴＥ 運動教室 From ＡＤＡＣＨＩＫＯＢＲＡＩＮ
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班回覧 

  運動不足の方や運動が苦手な方でも、無理せず楽しめる内容です。 

  脳トレの要素も入った運動で、認知機能や運動技能、集中力の向上などが期待できます。 

 【ゆふ健康マイレージ対象事業】 健康マイレージポイント券をお配りします。 

令和７年度挾間公民館主催教室 受講生募集


