
主な内容
●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（P〇）
●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（P〇）
●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（P〇）

主な内容主な内容
●第２７回参議院議員通常選挙のお知らせ（P２～３）●第２７回参議院議員通常選挙のお知らせ（P２～３）
●任期満了による由布市長選挙及び●任期満了による由布市長選挙及び
　由布市議会議員選挙の選挙期日が決定しました（P３）　由布市議会議員選挙の選挙期日が決定しました（P３）
●令和７年度　由布市職員採用試験案内（P４）●令和７年度　由布市職員採用試験案内（P４）

表紙はこどもルームはさまで行われた
水遊びの様子。
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市政ニュース市政ニュース

投　票　日　　令和７年７月２０日㈰

公　示　日　　令和７年７月　３日㈭

第２７回参議院議員通常選挙のお知らせ

　私たちの未来を築く代表者を選ぶ大切な選挙です。あなたの１票を国政に反映させましょう。
●由布市で投票できる人
　今回の選挙で投票できる人は、次の要件にあてはまり、選挙人名簿に登録されている人です。
【年齢要件】
　満１８歳以上の日本国民（平成１９年７月２１日までに生まれた人）
【住所要件】
　令和７年４月２日までに転入届をした人または住民票が作成された人で、その後引き続き住民基本台帳に記載
されている人
※‌‌引っ越しなどで住所を移した人は、選挙人名簿に登録されている市町村での投票となりますので、選挙管理委
員会事務局までお問い合わせください。

※‌‌国外に住所を有している人で、在外選挙人名簿の申請をして在外選挙人名簿に登録されている人は、手続きの
うえ投票することができます。

●期日前投票
　仕事や旅行、レジャーなどで投票日当日に投票に行くことができない人は、期日前投票をすることができます
（土曜、日曜も受付をしています）。
【期日前投票期間】　７月４日㈮～７月１９日㈯
【期日前投票時間】　午前８時３０分～午後８時
【場　所】
　本庁舎　　　１階　市民ホール
　挾間庁舎　　４階　大会議室
　湯布院庁舎　２階　会議室
※由布市内どこの期日前投票所でも投票できます。
●不在者投票
　次のような不在者投票制度があります。
①用務の都合で他市町村に滞在している人が滞在先の市町村の選挙管理委員会で行う不在者投票
②指定された病院や老人ホームなどに入院または入所している人がその施設で行う不在者投票
③‌‌身体障害者手帳か戦傷病者手帳の交付を受けている人で諸要件に該当する人、または介護保険の被保険者証の
要介護区分が要介護５の人が現在する場所で郵便を用いて行う不在者投票（あらかじめ郵便等投票証明書の交
付を申請する必要があります）

●投票の方法
　（大分県選出議員選挙）
　「候補者の氏名」を書いて投票します。
　（比例代表選出議員選挙）
　「候補者の氏名」または「政党等の名称若しくは略称」のいずれかを書いて投票します。
●投票所入場整理券
　投票日時や投票所の場所などを記載した投票所入場整理券をはがきで郵送します（世帯ごとに最大４人まで同封
しています）。
　この投票所入場整理券は、投票所や期日前投票所で選挙人名簿との照合に使用するものです。
　投票所入場整理券は、期日前投票に間に合わないことがありますが、入場整理券がなくても選挙人名簿に登録さ
れていれば投票できますので、その旨を投票所の窓口で申し出てください。
　また、期日前投票をされる場合、入場整理券の裏に期日前投票の際に記入が必要な宣誓書が添付されております
ので、あらかじめご記入いただいた状態で期日前投票所にお越しいただければ投票にかかる時間が短縮できます。

●投票日の投票所　
【投票時間】午前７時～午後７時（一部午後６時まで）
※投票所ごとに閉鎖時刻が異なりますので、各投票所の閉鎖時刻を次の表でご確認ください。
※‌‌６月１９日以降に由布市内に転居された方は、当日の投票所が以前の住所の投票所になりますのでご注意くだ
さい。

投票区 投票所 投票時間
挾　間第１投票区 挾間小学校体育館 午前７時～午後７時
挾　間第２投票区 時松農事集会所 午前７時～午後６時
挾　間第３投票区 中恵自治公民館 午前７時～午後７時
挾　間第４投票区 朴木農事集会所 午前７時～午後６時
挾　間第５投票区 赤野自治公民館 午前７時～午後７時
挾　間第６投票区 石城小学校体育館 午前７時～午後７時
挾　間第７投票区 南田代自治公民館 午前７時～午後６時
挾　間第８投票区 由布市由布川地域交流センター 午前７時～午後７時
挾　間第９投票区 医大ヶ丘３丁目自治公民館 午前７時～午後７時
挾　間第10投票区 挾間体育センター 午前７時～午後７時
庄　内第１投票区 阿南小学校体育館 午前７時～午後７時
庄　内第２投票区 旧大津留小学校体育館 午前７時～午後７時
庄　内第３投票区 庄内体育センター 午前７時～午後７時
庄　内第４投票区 龍原自治公民館 午前７時～午後７時
庄　内第５投票区 庄内構造改善センター 午前７時～午後７時
庄　内第６投票区 庄内ゆうゆう館 午前７時～午後７時
庄　内第７投票区 西庄内小学校体育館 午前７時～午後７時
庄　内第８投票区 旧星南幼稚園 午前７時～午後７時
庄　内第９投票区 野畑３区自治公民館 午前７時～午後７時
庄　内第10投票区 直山地区公民館 午前７時～午後６時
庄　内第11投票区 旧阿蘇野小学校ランチルーム 午前７時～午後６時
湯布院第１投票区 湯布院福祉センター福祉相談棟 午前７時～午後７時
湯布院第２投票区 川西農村健康交流センター 午前７時～午後７時
湯布院第３投票区 湯布院Ｂ＆Ｇ海洋センター 午前７時～午後７時
湯布院第４投票区 塚原地区自治公民館 午前７時～午後６時
湯布院第５投票区 金の湯集会所 午前７時～午後７時
湯布院第６投票区 下湯平農民研修センター 午前７時～午後７時
湯布院第７投票区 温湯区公民館 午前７時～午後７時

●選挙公報
　選挙の公示日以降に、順次各世帯へ郵送いたします。お手元に届くまでに少し日数がかかります。早期にお求
めになりたい方は、公示日から約１週間後に各庁舎の地域振興課総務係で配布していますので、お手数ですが各
窓口でお受け取りください。
●問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎０９７－５８２－１２１９

任期満了による由布市長選挙及び
由布市議会議員選挙の選挙期日が決定しました
　６月２日開催の由布市選挙管理委員会において、１０月２９日で任期満了となる由布市長及び由布市議会議員
選挙の期日が次のとおり決定しました。　
●選挙期日の告示日　　　１０月１９日㈰
●選挙期日（投開票日）　１０月２６日㈰
●立候補予定者説明会　　　９月１９日㈮（場所：本庁舎　本館３階大会議室）
　立候補予定者説明会の詳細な開催時間や、由布市長及び由布市議会議員選挙に係るその他の事項は、決定次第、
市報や由布市ホームページなどで随時お知らせします。
●問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎０９７－５８２－１２１９
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令和７年度　由布市職員採用試験案内

試験職種 職種別受験資格 採用予定者数

A
一般行政職（Ⅰ種）
（一般枠）

平成１０年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた人 若干名

B
一般行政職（Ⅲ種）
（一般枠）

平成１６年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた人

若干名

C
一般行政職
（Ⅲ種）

（中高一貫教育枠）

①‌‌由布市立学校管理規則に掲げる連携型中学校を過年度に卒業した人で、かつ、
連携型高等学校を令和８年３月卒業見込みの人
②連携型高等学校長の推薦がある人

D
一般行政職（Ⅲ種）
（障がい者枠）

①平成７年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた人
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

１人程度

E
技術職
（Ⅲ種）
（土木）

①平成２年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた人
②‌‌高卒以上の土木の専門的知識・技能を有する人（令和８年３月卒業見込みの人を含む）

若干名

F
消防士（Ⅲ種）
（一般枠）

平成１５年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた人、または、救急救命士資
格取得者は平成１３年４月２日以降に生まれた人（令和７年度実施の国家試験で取得見
込みの人を含む）

１人程度

Ｇ
消防士（Ⅲ種）
（中高一貫教育枠）

①‌‌由布市立学校管理規則に掲げる連携型中学校を過年度に卒業した人で、かつ、連携型
高等学校を令和８年３月卒業見込みの人

②連携型高等学校長の推薦がある人

〈消防士条件〉

①‌‌普通自動車Ⅰ種以上（オートマチック限定車を除く）の運転免許を有する人、または、令和７
年度中に運転免許取得見込みの人（現在、高校に在学している人は、令和８年中に免許を取得
すること）

②‌‌視力（矯正視力を含む）が、両眼で１．０以上、かつ、一眼でそれぞれ０．５以上、聴力が正常で、
四肢いずれも正常な人

　（注）採用予定者数は、今後の欠員などにより変更になることがあります。
　　※由布市では、学歴区分でなく、年齢区分により試験を実施しています。
●受験資格について （１）職種Ａ～Ｅについては、日本国籍の有無は問いません。
　　　　　　　　　　（２）職種Ｆ・Ｇについては、日本国籍を有する人とします。
　　　　　　　　　　（３）全ての職種において、地方公務員法第１６条に該当する人は受験できません。
※詳細については、試験案内を確認してください。
　第１次試験は総合適性検査（SCOA）を実施します。試験は受験者が選択するテストセンター（全国の指定会
場）での受験となります。由布市会場での試験は行いませんのでご了承ください。
●第１次試験
　【日程】　９月１日㈪～１５日㈪の期間で受験者が選択した日時
　【会場】　全国のテストセンターのうち、受験者が希望するテストセンター
　【試験種目】　総合適性検査
●第２次試験
　【日程】　１０月中旬予定（第１次試験合格者に通知します）
●第３次試験
　【日程】　１２月上旬予定（第２次試験合格者に通知します）
●申込受付期間
　７月２２日㈫午前９時～８月１８日㈪午後５時
●申込方法
　電子申請のみの受け付けとなります。由布市公式ホームページから申込専用サイトへ接続し、必要項目を入力
してください。
●問い合わせ　総務課　☎０９７－５８２－１１１２

●職種および採用予定者数など

本人通知制度をご存知ですか？
　本人通知制度は、本人の代理人や第三者に戸籍や住民票などを交付したときに本人へ通知することで、不正請
求の早期発見など、不正取得による個人の権利の侵害防止を図ることを目的としています。事前に登録しておくと、
自分の戸籍や住民票が第三者に交付されたときに市役所からお知らせをします。

※‌‌事前登録をしていなくても、本人の代理人（委任状持参者）が住民票などを取得した場合や、不正取得が明ら
かになった場合には通知されます。
※手続きについて、詳しくは各庁舎の市民窓口係でお尋ねいただくか、市民課までお問い合わせください。
●問い合わせ　市民課　☎０９７－５８２－１１３７

●通知対象の証明書
・住民票の写し（除票を含む）
・戸籍謄抄本（除籍を含む）
・戸籍の附票（除附票を含む）
●通知内容
・証明書の交付年月日と種別
・交付請求者の種別（代理人・第三者）
※請求者の氏名・住所は通知しません。
●申請に必要なもの
・本人確認書類（運転免許証など）
・代理人申請の場合は、委任状

本
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由
布
市

①事前登録

④交付事実を通知

②住民票などの請求

③住民票などの交付

　由布院サテライトオフィスで「空き家・移住・しごと」など地域に関するちょっと気になる話題を気軽に相談・
共有できる、おしゃべり相談会を開催します。
　空き家の利活用を考えている方、移住や地域との関わりを検討している方、地域での仕事や暮らしに興味がある
方など、どなたでも大歓迎です。聞くだけでもOK、話すだけでもOK。お茶やお菓子を楽しみながら、ざっくば
らんに話せる時間を一緒に過ごしませんか？出入り自由、予約不要ですので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。
●日時　７月１６日㈬‌午後１時～４時
●場所　由布院サテライトオフィス
●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

空き家移住「おしゃべり相談会」開催のお知らせ

　由布市は、地域防災活動のリーダーとなる防災士の養成を推進しています。
　本年度も、大分県防災士養成研修が次のとおり開催されますので、研修の受講を希望される方は、防災危機管
理課または、挾間・湯布院振興局地域振興課で手続きをお願いします。なお、申請者が多数の場合には、防災士
がいない自治区および女性の申請者を優先しますので、あらかじめご了承ください。

令和７年度大分県防災士養成研修受講者募集について

●開催日　１１月８日㈯～１１月９日㈰
●場所　別府市役所レセプションホール
●募集人員　１０人程度
●対象者
　由布市に居住し、地域の自主防災活動に積極的に参
加できる方（防災士資格取得後は、由布市防災士会に
加入していただきます）
●提出書類
　令和７年度大分県防災士養成研修受講申請書
※‌‌申請書は防災危機管理課または挾間・湯布院地域振
興局地域振興課に設置しています。由布市のホーム
ページからも取得できます。

●提出期限　８月１日㈮まで
●提出先
　防災危機管理課、挾間・湯布院振興局地域振興課
●その他　
①‌‌救急救命講習修了証【有効期限内のもの】が必要と
なります。
※‌‌別途講習会を開催予定です。詳細は受講者へお知ら
せいたします。
②事前に自習レポートがあります。
③受講料などの自己負担はありません。
●問い合わせ
　防災危機管理課　☎０９７－５８２－１１４０
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次期総合計画策定市民説明会
　由布市では、昨年より、市民向けタウンミーティングや市民意識調査を行うなど、令和８年度から実行される
予定の次期総合計画の策定を進めています。総合計画は、市の施策や事業の基本となる最も重要な計画で、向こ
う１０年間の由布市の将来像を描くものです。この度、計画の素案ができたことから、次の日程で市民説明会を
開催し、市民の皆さまへご説明するとともに、さまざまなご意見をいただければと考えています。参加にあたっ
ての事前予約などは不要です。皆さまのご参加をお待ちしています。
●日時・場所
　８月２７日㈬　午後７時～９時　ゆふいんラックホール　３階小ホール１・２
　８月２９日㈮　午後７時～９時　はさま未来館　２階大研修室
　８月３０日㈯　午後１時～３時　本庁舎　本館３階大会議室
●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

「おおいた広域窓口サービス」終了のお知らせ
　大分県内１７の市町の窓口において、参加する各市町の証明書を相互に交付してきた本サービスは、令和８年
３月３１日をもって終了いたします。サービス終了後の各種証明書の取得方法については、各市町にお問い合わ
せください。
●参加市町
　由布市、大分市、別府市、中津市、日田市、佐伯市、臼杵市、津久見市、竹田市、豊後高田市、杵築市、
宇佐市、豊後大野市、国東市、九重町、日出町、玖珠町の１４市３町
●相互に交付している証明書の種類（令和８年３月３１日をもって終了）　
　住民票の写し、戸籍謄・抄本（現在の全部・個人事項証明）、戸籍の附票（現在分）、身分証明書、印鑑登録
証明書
※詳細については、由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ
　市民課　☎０９７－５８２－１１３７

◀ 由布市公式
　ホームページ

国民健康保険からのお知らせ
●限度額適用（・標準負担額減額）認定証について
　医療機関の窓口で支払う医療費が高額になる場合
は、事前に「限度額適用（・標準負担額減額）認定
証（以下『認定証』）」を提示することにより自己
負担限度額までの支払いとなります。

マイナ保険証をお持ちでない方が、申請により認
定証の交付を受けられます。

マイナ保険証をお持ちの方は、「オンライン資格
確認」でみなさまの自己負担限度額を医療機関など
で確認できますので、原則認定証は不要です（マイ
ナ保険証に対応していない医療機関などを受診され
る場合は、認定証が必要になる場合があります）。

※前年所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額を差し引いた金額となります。
●均等割額の軽減
　世帯の状況に応じて次のとおり均等割が軽減されます。
軽減割合 軽減判定所得（世帯主および世帯の被保険者の総所得金額等の合計）が次に該当する世帯

７割 「基礎控除額（４３万円）＋１０万円 ×｛年金・給与所得者数－１｝」を超えない世帯
５割 「基礎控除額（４３万円）＋３０．５万円‌×‌世帯の被保険者数＋１０万円 ×｛年金・給与所得者数－１｝」を超えない世帯
２割 「基礎控除額（４３万円）＋５６万円‌×‌世帯の被保険者数＋１０万円 ×｛年金・給与所得者数－１｝」を超えない世帯

●問い合わせ
　保険課　☎０９７－５８２－１１２１　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７１

令和７年度の後期高齢者医療保険料について
　令和７年度の大分県後期高齢者医療保険料率は次のとおりです。
●保険料の計算方法（令和７年度）
　負担していただく保険料額は、被保険者全員が等しく負担する
①均等割額と、所得に応じて負担する②所得割額を合計して個人
単位で計算されます。

上限８０万円
年間保険料

５９，２００円‌
①均等割額

前年所得（※）×１１．５５％
②所得割額

●市民提案型連携協働事業
　由布市では、一昨年度から、行政目線ではなく、『市民目線』で、福祉、教育、環境、まちづくりなど、由布
市が抱えるさまざまな問題を解決し、よりよい由布市を目ざす提案事業を募集しています。
●補助金額と補助率　最高１，０００万円（１０割補助）
●応募資格　由布市民、市内に拠点を置く団体・企業、由布市と包括連携協定を結んでいる企業・大学
●応募締切　９月１２日㈮　午後５時まで
●伴走型支援
　応募前の事前相談（要予約）も実施しております。必要に応じて、提案事業分野に関わる市担当課も事前相談
に加わることにより、よりよい提案事業になるように伴走型支援体制でサポートします。
　応募方法など、詳細は由布市公式ホームページをご覧ください。過去の採択事例も、ホームページに掲載して
います。皆さまからのご提案をお待ちしています。
●問い合わせ
　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

補助金最高　１，０００万円　
市民のために行う“公共公益的提案事業”を募集します

◀ 由布市公式
　ホームページ

由布市　市民提案型

年齢 負担区分 申請により交付される認定証

７０歳
未満

ア～エ 限度額適用認定証

オ 限度額適用・標準負担額減額認定証

７０歳
～７４歳

現役並み所得者Ⅱ
限度額適用認定証

現役並み所得者Ⅰ

低所得者Ⅱ
限度額適用・標準負担額減額認定証

低所得者Ⅰ

※負担区分は、みなさまの前年中の所得により決まります。
※‌‌負担区分が「一般」「現役並み所得者Ⅲ」の方は、認定証の申請は不要です。
※‌‌認定証の有効期限は、資格確認書と同じ（令和８年７月３１日）です。
※‌‌現在認定証をお持ちで、８月以降も引き続き必要な方は再度申請が必要です。その際、認定証の発効日は「申
請月の１日から」となりますので、引き続き必要な方は必ず８月末までに申請してください。
※‌‌世帯主および国民健康保険加入世帯員に所得の未申告者がいる場合は、正しい区分で判定ができないため、認
定証の発行前に市・県民税の申告をしていただく必要があります。

 申請に必要なもの 
・資格確認書など国保資格のわかるもの
・限度額適用（・標準負担額減額）認定証（※現在お持ちの方）
・世帯主および対象者のマイナンバーの分かるもの（マイナンバーカードなど）
・窓口に来られる方の身分証明書（運転免許証など）
・委任状（別世帯の方が申請に来られる場合）
・入院日数が９０日を超えていることが確認できる領収書または入院証明書（長期入院該当を受ける方）
※‌‌７０歳未満の方は申請月を含む過去１２ヵ月に負担区分「オ」、７０歳以上の方は申請月を含む過去１２ヵ月
に負担区分「低所得者Ⅱ」の認定を受けている期間の入院日数が９１日以上である方が対象です。

●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

令和７年度
均等割額 ５９，２００円
所得割率 １１．５５％

賦課限度額 ８０万円
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市政ニュース

後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

　「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」は令和６年１２月２日をもって新規発行が
停止され、マイナ保険証、または適用区分を併記した資格確認書の運用に移行しました。マイナ保険証、または
適用区分を併記した資格確認書を利用することで、医療費が限度額までの負担となります。
 適用区分の併記について 
　適用区分を資格確認書に併記するには申請が必要です。ただし、令和６年１２月２日以前に認定証の交付を受
けている方、１２月２日以降に資格確認書への適用区分の併記を申請された方は、交付する資格確認書に適用区
分が併記されています。申請方法などの詳細は保険課にお問い合わせください。

「限度額適用認定」および「限度額適用・標準負担額減額認定」について

　災害や失業など特別な事情で保険料の納付が著しく困難となった場合は、申請により保険料が減免される場合
がありますので、広域連合または保険課にお問い合わせください。
●申請窓口　保険課　☎０９７－５８２－１１２１
●問い合わせ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７１

保険料の減免について

　令和７年度の保険料が決定しましたので、７月中旬に決定通知書などをお送りします。保険料の納め方につい
ては、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

・‌‌特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合
は、その月の年金から差し引かれます。

・‌‌普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合
は、その月の納期限までに納付書などで保険料を納
めていただくようになります。ただし、口座振替登
録をされている方は、納期限の日に通知書に記載し
ている金融機関から振り替えさせていただきますの
で、手続きは必要ありません。

納期（月） 保険料額 普通徴収の
納　期　限特別徴収額 普通徴収額

４月
５月
６月
７月
８月
９月

通知書に記載

令和７年度　保険料額決定通知書等の送付について

新しい資格確認書の送付について
　現在お持ちの緑色の被保険者証、または資格確認書は、７月末で有効期限が切れます。８月以降ご使用いただ
く資格確認書は７月中旬にお送りします。

・‌‌新しい資格確認書は、書留郵便にてお送りします。８月以降は、新しい資格確
認書をご使用ください。

・‌新しい資格確認書は桃色で、有効期限は、令和８年７月３１日です。
・「一部負担金の割合」は、令和６年中の所得に基づいて判定しています。
・資格確認書は折りたたみタイプです。半分に折って使ってください。
・裏面に臓器提供の意思表示ができます。
・資格確認書は上記の保険料額決定通知書とは別に送付します。
・マイナ保険証を利用可能な方は、ぜひマイナ保険証をご利用ください。

市営住宅の入居者募集
●公営住宅

●問い合わせ　大分県住宅供給公社　由布市営住宅管理センター（建設課内）
　☎０９７−５２９−７８９１　 ‌https://www.oita-jkk.jp/yufu/

※公営住宅の家賃は所得に応じた金額となります。
公営住宅

入 居 資 格
①収入が基準額を超えないこと
②現に住宅に困っている事が明らかなこと（持ち家がないこと）
③市県民税等の滞納がないこと　※その他の条件についてはお問い合わせください。

募集に
ついて

入居募集期間は７月２２日㈫～７月３０日㈬　午前８時３０分～午後５時
希望者複数の場合は抽選とします（抽選日時：８月１日㈮　午後１時３０分から）。
入居日は、９月１日㈪予定です。
詳細についてはお問い合わせください。

注 意 事 項 入居契約時に敷金（家賃の 3ヵ月分）の納付および連帯保証人が必要です。

農地パトロール（農地利用状況調査）の実施について

えほんリサイクルについて
　家庭で読み終わった絵本を回収し、子育て家庭に配布する「えほんリサイクル」を行います。お子さんと一緒
に卒業する本を選んで、より小さなお子さんとその家族にバトンタッチしませんか。集めた絵本は、健診会場な
どで子どもたちに配布する予定です。随時受け付けていますので、お気軽にお問い合わせください。
●回収場所
・ゆふポ挾間図書館（はさま未来館内）
・ゆふポ庄内図書館（庄内公民館内）
・ゆふポ湯布院図書館（ゆふいんラックホール内）
・社会教育課（本庁舎　本館３階）
●問い合わせ
　社会教育課　☎０９７－５８２－１２０３

　農業委員会では「農地パトロール（農地利用状況調査）」を毎年実施しています。これは、優良農地の確保と
有効利用の促進を図るために農地法で義務付けられた調査であり、農地利用最適化推進委員が主な調査員として
担当する区域を巡回し、遊休農地の発生状況などを調査するものです。調査員および職員が農地に立ち入ること
もあります。ご理解とご協力をお願いいたします。
●実施予定期間　８月～１０月（１０月以降も随時職員が調査を行う場合があります）

～農地の転用には許可が必要です～
　農地（田・畑）を農地以外の目的で使用する場合（宅地・駐車場・太陽光発電・植林・進入路など）は、農地
転用許可が必要です。詳しくは農業委員会事務局にお問い合わせください。

●問い合わせ
　農業委員会事務局　☎０９７－５８２－１３０３

【社会教育課】
午前８時３０分～午後５時（平日のみ）

【各図書館】
火曜日～金曜日　午前１０時～午後６時
土曜日・日曜日　午前１０時～午後５時
※休館日　月曜日・祝日・蔵書点検日・年末年始・最終火曜日

受付
時間

ドリームタウン五ヶ瀬（庄内町五ヶ瀬） 1 戸

鉄筋コンクリート２階建
Ｈ１６年築（３ＤＫ）
家賃２３，９００～
　　４６，９００円
浄化槽代　２，８００円

岳本上団地（湯布院町川上） 1 戸

鉄筋コンクリート３階建
Ｓ５４年築（３Ｋ）
家賃１２，９００～
　　２５，３００円

見 本
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ゆーふー主任のまちかどズームアップ
市政ニュース

　６月６日から６月８日までの３日間、ゆふ
いんラックホールで第２７回ゆふいん文化・
記録映画祭が開催されました。これは、地元
の有志で結成された実行委員会が主催し、
１９９８年から文化・教育・科学・記録映画
祭として続いています。今年は３日間で７作
品が上映され、延べ４５０人が来場しまし
た。上映後は、各作品の関係者らによる裏話
が聞ける貴重な機会となりました。

上
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史
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ん
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映
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祭
が
開
催
！

映
　６月１３日、本庁舎でファーマーズスクー
ルの入校式を行いました。ファーマーズス
クールは、先輩農家の圃場で指導を受けなが
ら栽培技術や営農に関する知識を学ぶ研修制
度で、令和７年度は小野瞬也さん（梨）、河
野大輔さん（白ねぎ）、川野竜児さん（あま
ねぎ）の３人が入校しました。研修生は、１
年から２年間研修を行った後、由布市内で農
業経営を始める予定です。研修生の皆さんは、
「研修を受けて立派な作物を育てていきたい」
と意気込みを語りました。
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業

　５月１日、中山孝幸さんが由布市の地域お
こし協力隊員として着任しました。中山さん
は、愛知県在住時に結婚相談所を運営し、事
業承継婚活などにも力を入れてきました。
「おおいたIT移住プロジェクト」に参加し
たことをきっかけに湯治が趣味ということも
あって由布市への移住を決意しました。着任

後は、まちづくり観
光局に勤務し、社会
人大学院で得たマー
ケティングの知識な
どを活かしながら観
光施策の検討や、Ｓ
ＮＳを活用した情報
発信など、新しい視
点での観光振興業務
に携わります。
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任
　６月５日、由布市の地域おこし協力隊員と
して６月１日に着任した小幡淳雄さんが、本
庁舎で相馬市長に着任あいさつを行いまし
た。神奈川県在住時に、製薬会社などに勤務
しながら災害ボランティアとして活動してい
た小幡さんは、豪雨などで被災した湯平温泉
が、復興まちづくりのために地域おこし協力
隊員を募集していることを知り応募されまし
た。小幡さんは、「これまでのボランティア
や薬学の経験を生かし、湯平のために尽力し
たい」と意気込みを語りました。主に湯平ま

ちづくり協議会の
事務局をしながら、
湯平地域の活性化に
むけた取り組みのサ
ポート業務に携わり
ます。
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附
　６月１０日、イオン九州株式会社から由布市へ電子マネー「ゆふいん湯

ゆ

歩
ぽ

ＷＡＯＮ」の利用額の一部が
寄附されました。これは、双方が持つ資源を有効活用し、由布市の一層の活性化と市民サービス向上に協
働して取り組むことを目的とする「地域貢献連携協定」に基づくものです。イオン九州株式会社から、中
川伊正代表取締役社長、久原雅和執行役員　北九州・大分事業部長、森田忠義北九州・大分事業部　大分
北営業部長ならびに木島修一北九州・大分事業部　大分南営業部長が本庁舎へ来庁され、寄附金の目録が
市長へ贈呈されました。贈呈式では、中川伊正代表取締役社長より、「今後も、より多くの方にゆふいん湯
歩ＷＡＯＮをご利用いただき、地域の発展に貢献したい」とのあいさつがありました。
　今回寄附いただいたのは、１６６万８，４０５円で、地域コミュニティ形成促進事業に役立てることにし
ています。平成２３年度からこれまでの累計寄附額は、２，５８２万９，０５６円となりました。

※‌‌「ゆふいん湯歩ＷＡＯＮ」は、由布市のご当地ＷＡＯＮで、ご利
用金額の一部が「由布市みらいふるさと基金」に寄附され、さま
ざまな分野で役立てられています。「ゆふいん湯歩ＷＡＯＮ」のお
求め、切り替えについては、次の窓口までお問い合わせください。

●問い合わせ
　イオン挾間店サービスカウンター　☎０９７－５８６－３８００
　イオン湯布院店　　　　　　　　　☎０９７７－７６－５０３０
　ホームワイド挾間店　　　　　　　☎０９７－５８６－３０７７

由布市青少年ピアノコンクールを開催します
●開催期日・会場　１２月２５日㈭　午後１時から　ゆふいんラックホール　大ホール
●部門・参加資格
【小学生低学年部門】　未就学児～小学校２年生　　【中学生部門】　中学校１年生～３年生
【小学生中学年部門】　小学校３年生～４年生　　　【高校生部門】　高校１年生～３年生
【小学生高学年部門】　小学校５年生～６年生
※各部門とも、対象部門より１つ上の部門への参加が可能です。
●使用ピアノ
・河合楽器製作所　Ｓｈｉｇｅｒｕ　Ｋａｗａｉ　ＳＫ－７
●演奏曲
・自由曲（自作品を除く）
※クラシック音楽のジャンルに属するもので、楽譜が出版されている楽曲に限ります。
※演奏はすべて暗譜と致します。また繰り返しは原則として省略致しますが、Ｄ．Ｃ（ダ・カーポ）およびＤ．Ｓ
（ダル・セーニョ）は省略しないで演奏してください。
※申込期間を過ぎての演奏曲目の変更はできません。
●申込方法
・申込期間　７月１日㈫～８月３１日㈰
・申込専用フォームよりお申し込みください。
　詳細については、由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ
　社会教育課　☎０９７－５８２－１２０３

由布市文化等活動事業補助金の募集について
　市内に活動の本拠をおき、自主的かつ積極的な活動の推進に意欲のある文化芸術活動を行う団体の事業費の一部
を補助します。
●補助対象経費
　作品借料、出演料、会場費、印刷費　など
※次の経費は、補助対象経費として認められませんのでご注意ください。
・コンクール、公募展にかかる賞金、賞品代
・団体構成員に支払う謝礼
・入場券販売手数料および支払振込手数料
・食糧費、交際費
・パーティーに要する経費
・団体運営のための経常的経費
・リハーサル、本番使用分以外の会場使用料（付帯設備費含む）
・有料で配布する図録などの印刷費
・形状および性質を変えることなく比較的長期間の使用に耐える物品の購入費
●補助率・補助限度額
　補助対象経費の１００％（補助金上限５０万円）
●補助金を申請する際の留意事項
　補助金の交付を受けようとする文化事業に対して、国、地方公共団体の補助金などの交付を受ける場合は、当該
文化事業に係る補助対象経費から交付を受けた補助金の額を控除した額を、補助対象経費とします。
●提出期限（必着）
　１次募集　　　７月１４日㈪
　２次募集　　　９月３０日㈫
　３次募集　　　１２月２６日㈮
※補助対象期間（令和８年３月３１日まで）に終了する事業を対象とします。
※募集にかかわらず予算がなくなり次第終了となります。
　詳細については、由布市公式ホームページをご覧ください。
●申込先・問い合わせ　社会教育課　☎０９７－５８２－１２０３

▲‌‌‌由布市公式
ホームページ

▲‌‌‌申込専用
フォーム

▲‌‌‌由布市公式
ホームページ
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ゆふスポ！まちのスポーツ情報 ゆーふー主任のまちかどズームアップ

　７月１日、本庁舎で税の徴収に関する市町
相互併任辞令交付式が行われました。この事
業は、近隣自治体と連携し税務職員の滞納整
理における技術向上を図るとともに、市税の
徴収強化を目的とするものです。住みよい地
域づくりのために、安定的な税収を確保して
いくよう適正かつ公平な徴税を推し進めてま
いります。

辞

他
市
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と
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令
　６月の環境月間の取り組みとして、由布院
小学校の環境委員会の委員が、全校生徒に向
けて環境集会を行いました。自分たちが住む
湯布院町のごみ問題について調査をし、市役
所の環境課にインタビューして聞いたことを
伝えたり、環境クイズを出題しながら楽しく
発表をしていました。自分たちでできること
を考え、「湯布院ぴかぴか！ごみボックス」
を作って、校内のごみを皆で集める取り組み
を始めるそうです。
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催
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境

　５月１３日～５月１８日の期間中、大分県
立美術館にて第３６回豊の国ねんりんピック
美術展が開催されました。美術展では大分県
内に在住する６０歳以上の方が創作した日本
画、洋画、彫刻、工芸、書、写真が展示され、

由布市では６人の方
の丹精込めて制作し
た作品が出展されま
した。数多くの作品
が並ぶ中、洋画の部
で上田美和子さんの
作品が審査員特別賞
を受賞しました。
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賞
　湯平地区の地域まちづくり協議会「ゆのひ
らんプロジェクト」のデジタル化推進プロ
ジェクトは、チームメンバーによるＳＮＳ
（Facebook、Instagram）を発信中です。「ゆの
ひらインフォメーション」と題し、湯平の観光・
文化・暮らしに関する情報を日々伝えています。
　現在、フォロワーを募集しています。次のＱ
Ｒコードからフォローしてください。

　６月１７日、市内の柔道教室に所属してい
る選手らが本庁舎を訪れ、第４６回大分県少
年錬成大会の結果と、第４３回九州少年柔道
大会出場の報告をしました。県大会では団体
戦低学年の部で、庄内柔道教室が見事初優勝
を果たしました。また、個人戦で、挾間町少
年柔道クラブ、庄内柔道教室、ゆふいん柔道
教室の選手９人が上位入賞を果たしました。
個人戦で上位入賞した選手は、７月に行われ
る第４３回九州少年柔道大会に出場します。

柔

県
大
会
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州
大
会
に
駒
を
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道
　６月２０日、E・STAR‌BATON‌TEAM所
属の阿南友理選手と渡邉結愛選手が本庁舎を
訪れ、２０２５年 IBTF‌世界テクニカルバト
ントワーリング選手権大会日本代表選考会の
結果を報告しました。阿南選手は個人部門で
あるアーティスティックトワール女子ジュニ
アの部で上位４人に選ばれ、自身初となる世
界大会への出場権を得ました。また渡邉結愛
選手は日野綺音選手（同クラブ所属）とのペ
ア競技「デュエット」と「アーティスティッ
クペア」の２種目で世界大会への出場権を獲

得。2人は「恩返しが
できる演技で表彰台
に登れるように頑張
ります」と意気込み
を語りました。
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▲『夢うつつ』
　上田美和子さん作（鉛筆デッサン）

　５月１８日、令和７年度春季卓球大会が旧大津留小学校体育館で開催され、地域の健康促進と親睦を図るこ
とができました。主な成績は次のとおりです。

令和７年度春季卓球大会

●シングルスＡの部
　優　勝　小田　款文
　準優勝　二宮雄一郎
　３　位　小田　澪奈
●シングルスＢの部　　　
　優　勝　月川　昭人
　準優勝　江藤きみ子
　３　位　長峰　義幸

●ダブルスＡの部　　　　
　優　勝　小田　款文・小田　澪奈
　準優勝　佐藤　正義・佐藤　栄三
　３　位　首藤　孝行・小野　廉戸
●ダブルスＢの部　　　　
優　勝　長峰　義幸・佐藤　元治
　準優勝　岩田　司易・江藤きみ子
　３　位　森下　大河・加二倉大推

　６月７日、由布市スポーツ少年団の入団式が庄内
公民館で開催されました。式には、今年度新たに入
団した９０人のうち３４人が出席。橋本洋一由布市
スポーツ少年団本部長（由布市教育長）が、各団の
代表に入団証書を手渡し、激励の言葉をかけました。
これに対して、由布川少年野球クラブの永野敬一さ
んが今後のスポーツ少年団活動に向けて決意表明を
しました。入団式後は「ペタンク」という軽スポー

ツを行い、新入団
員間での交流を図
りました。

令和７年度
由布市スポーツ少年団入団式

　５月２５日、由布高等学校で第７回由布高杯ミニ
バレーボール大会（由布高カップ）が開催されまし
た。当日は由布市内外から１６チーム、約１６０人
が参加し、各コートで白熱した試合が繰り広げられ
ました。冬ごろに第８回を予定していますので、奮っ
てご参加ください。

第７回
由布高杯開催！

　５月１１日、すこやかスポーツ祭庄内町グラウン
ドゴルフ大会が開催されました。皆さん日頃の練習
成果を十分に発揮され、ホールインワンを３ホール
達成される方もいました。主な成績は次のとおりです。
優　勝　佐藤千恵子
準優勝　鎗水　道雄
３　位　後藤ヨシ子

令和７年度
すこやかスポーツ祭庄内町

グラウンドゴルフ大会

　５月１９日から２３日の間の３日間にわたり第
５３回職域・クラブ対抗こんばんはソフトボール大
会が４チーム（総勢８２人）参加のもと湯布院総合
運動場で開催されました。主な成績は次のとおりです。
優　勝　ＹＰＢ
準優勝　デンジャラース

第５３回　職域・クラブ対抗
こんばんはソフトボール大会

▲ ゆのひら
　インフォメーション
　Facebook

▲ ゆのひら
　インフォメーション
　Instagram

湯平温泉のＳＮＳ発信中
フォロワー大募集！
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健康ナビ

　「歯と口の健康講演会」と「歯と口の健康図画ポスターコンクール表彰式」が、６月７日に本庁舎で開かれま
した。歯と口の健康講演会では、「噛むことは生きること…人生は口で決まる時代！」と題し、大鶴歯科医師会
会長　吉田正義先生による講演がありました。また、歯と口の健康図画ポスターコンクールの表彰式では、最優
秀賞７人の方が表彰されました。受賞者は次のとおりです（敬称略）。
 歯と口の健康図画ポスターコンクール 
●最優秀賞
生野夏海（西庄内幼稚園）　立川　慶（川西小学校）　　
　今村理乃（石城小学校）　　永井理人（川西小学校）　　
　後藤徹平（石城小学校）　　佐藤葵乃（東庄内小学校）　
　石井珠羽（庄内中学校）
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

令和７年度「歯と口の健康講演会」令和７年度「歯と口の健康講演会」
「歯と口の健康図画ポスターコンクール表彰」について「歯と口の健康図画ポスターコンクール表彰」について ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クゆーふーゆーふー

～骨と運動【有酸素運動編】～

　今年の年間テーマは「骨コツ健康づくり～健康寿命延伸のために～」です。骨折や転倒を予防するための生
活のポイントを毎月お話ししていきます。今月は「骨密度を維持する運動」について、詳しくお伝えします。

●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

【活動場所】由布川地域交流センター
【活動頻度／時間】月４回／木曜日　午後１時１５分から
【対象者】由布市民の方　【人数】２０人

運動の苦手な人も気軽にできるエクササイズや脳トレゲームなどい
つもと違う刺激を受け、楽しむことで心とからだが一層元気になっ
ています。

●問い合わせ
　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ２８ ～挾間地域：古野ジムナス・ティーク～

のの

　急な体調不良やケガで「救急車を呼ぶべきか」、「すぐに病院にいったほうがよいか」など対応に迷うような
場合、相談員（看護師など）に相談できます。
●受付時間　（平日・土曜日）　午後７時～翌日午前８時　（日曜日・祝日）　午前８時～翌日午前８時
※お盆（８／１３～８／１５）および年末年始（１２／２９～翌１／３）を含みます。
●電話番号
♯７１１９　または　☎０９７－５３２－７１１９（県境地域からやＩＰ電話・ダイヤル回線の場合はこちらから）
　こども（概ね１５歳未満）の症状は「こども救急電話相談」にお掛けください
♯８０００　または　☎０９７－５０３－８８２２（県境地域からやＩＰ電話・ダイヤル回線の場合はこちらから）
●相談料　無料（通話料は相談者の負担となります）
※緊急時は、ためらわず１１９番で救急車を呼んでください。
●問い合わせ
　大分県保健福祉部医療政策課　☎０９７－５０６－２６５９

大分県救急安心センター運営事業大分県救急安心センター運営事業♯ 7119♯ 7119についてについて

▲ ‌大分県公式
　ホームページ

８月・９月　地区の健診・がん検診の日程
●総合健診（基本健診とがん検診が同時に受けられます）
 　８月２０日㈬　午前９時～１１時　庄内公民館
　 ８月２３日㈯　午前９時～１１時　由布川地域交流センター
♥ ８月３１日㈰　午前９時～１１時　湯布院福祉センター
　 ９月１８日㈭　午前９時～１１時　はさま未来館　挾間健康センター

♥ …   レディース検診（女性医師と
検診車内は女性スタッフで実
施します）

 健診・がん検診は予約が必要です。予約受付中です！
　２週間前までに予約いただくとご自宅に問診票などをお送りできます。
●WEB予約
　由布市健診予約WEBサイト（２４時間対応）　　 https://yufu-kenshin.web.app/
●電話予約
　由布市健診予約専用ダイヤル　（受付時間　平日　午前９時～午後５時）
　☎０９７－５２９－７３３２

▲ ‌健診
　予約サイト

４０歳以上の方は年１回肺がん検診を受けましょう！

詳しい健診（検診）項目などについては、健康おたすけハンドブックをご覧ください。

●「おたすけハンドブック」の訂正について
　全戸配布したハンドブックに掲載のＱＲコードに誤りがありました。
　訂正してお詫び申し上げます。
　該当箇所：Ｐ５「がん検診精密医療機関の一覧」
●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１　／　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

◀健康おたすけ
　ハンドブック

◀令和７年度
　がん精密検診
　協力医療機関

●骨密度低下と有酸素運動
　骨は力を加えると強くなろうとします。骨に適度な負荷がかかるため、ウォーキング
やジョギングなどの有酸素運動は骨密度（骨量）を高めるのに効果的です。骨量には個
人差があるので、過剰な負荷はケガの原因になり逆効果です。骨折歴のある方や高齢の
方は、医師と相談しながら行いましょう。

　運動時間の目安はウォーキングなら
１日３０分程度です。
　骨を強くするためには、通勤や外出
のついでに遠回りして歩くなど、日常
生活に運動を取り入れて習慣的に行う
ことが大切です。

●日光を浴び、さらに骨量アップ
　カルシウムの吸収を助ける働きのあるビタミンDは、食事のほ
かに、紫外線を浴びることで体内でもつくられます。お買い物
や洗濯物を干したりなど、日光浴の機会を増やしていきましょ
う。日焼けが気になる方は手のひら日光浴もおすすめです。

次回は、骨と運動「筋トレ編」についてお伝えします。

足腰を痛めていて、有酸素運動をするのが難しい時はどうしたらいいの？

〈１日あたりの日光浴の目安〉
夏：暑さを避けて木陰で
　　１５～３０分ほど
冬：３０分～１時間ほど

年齢による骨量の変化と運動のポイント（イメージ図）

年
　
齢

～１０代 ２０～３０代 ４０～５０代 ６０代～

最大量を
増やす時期

骨量を
維持する時期

早めの
骨量低下予防に
取り組む時期

骨量低下を
できるだけ

緩やかにする時期
外遊びやクラ
ブ活動で運動
を習慣に

できるだけ階段を使う、離れた
駐車場に止めるなど運動を増や
すひと工夫を

こまめに動き、歩
数アップを意識し
て無理なく継続す
ることが大切

多

少
年齢（歳） 20 50 80

骨
量 男性最大骨量最大骨量 閉経後の閉経後の

急激な減少急激な減少 女性

ポイン
ト

ポイン
ト

●元気なうちから運動して骨量アップ
　骨量は２０歳前後に人生最大に達し、
５０歳近くから徐々に減少していきます。
　２０代までに最大骨量を目ざし、その後
は維持に努めましょう。
　右の図は、年齢による骨量の変化と運動
のポイントを示しています。

負荷

歩いたり走ったりするのが難しい方は、負荷の少ない水泳や、ストレッチから
取り組んで活動量を増やしていきましょう。
痛みがある場合は、運動する前に医師に相談しましょう。
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健康ナビ

　体重やお腹周りが気になる方、マンツーマンの指導を受けてみませんか？生活習慣改善に向けて運動トレー
ナーがサポートします。メタボの予防・解消にむけて、健康の一歩を踏み出してみましょう。
●内容　約３ヵ月で体重－２kg、腹囲－２cmをめざします！
①保健師と面談（直近の健診結果をお持ちください）　
②運動や食事の目標設定
③月１回トレーナーによる運動指導（１時間程度）×３回
　面談で腹囲・体重測定を行い、運動の効果を確認しながら指導を行います。
④トレーナーによる運動指導終了後、保健師と最終面談

「生活習慣改善サポート事業」参加者募集

●場所　お近くの庁舎や公民館など、ご利用いただく方のご希望に応じます。
●対象　治療中の疾患がない１９～７４歳の由布市民で次のいずかに該当する方
①腹囲が男性：８５cm以上、女性：９０cm以上
②ＢＭＩが２５以上の方　※体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）でＢＭＩ算出
●参加費　無料
●定員　先着１５人　
※ご利用には保健師との面談と申請が必要です。まずは健康増進課までご相談ください。
●申込先　挾　間：挾間健康センター　　☎０９７－５８３－１１１１（内線３６２０）
　　　　　庄　内：健康増進課　　　　　☎０９７－５８２－１１２０
　　　　　湯布院：湯布院健康センター　☎０９７７－８４－３１１１（内線５１６１）
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

　健康診査・がん検診・歯科健診を受診して、大分県の新・健康アプリ「あるとっく」から応募すると、抽選で
５，０００人に電子マネー５００円相当が当たるキャンペーンが７月１５日㈫から始まります。
●対象の健診（検診）

健康診査
市や勤務先で年１回受ける検査
検査項目は身長・体重の測定、血液検査、尿検査、問診　など
※検査項目は年齢や、勤務先によって異なります

がん検診
がんの早期発見を目的とした次の５つの検診
・胃がん　・肺がん　・大腸がん　・乳がん　・子宮頸がん
※１つ以上の受診でキャンペーン応募の対象となります

歯科健診 市や勤務先で年１回受ける検査や、かかりつけの歯科医院で受ける検査

●キャンペーン応募方法
①健康診査・がん検診・歯科健診を受診
　どれか１つでも受診すれば応募できます。対象の健診（検診）毎に応募でき、トリプル受診すれば当選確率が
上がります。
②受診した健診機関に提示しているトリプル健診キャンペーンの二次元コードを読み取り、抽選券を獲得。
　獲得できる抽選券の枚数は特定健診で１枚、がん検診で２枚、歯科健診で１枚です。４月１日からキャンペー
ン開始までに受診している場合、あるとっくアプリの「健（検）診」に記録することで抽選券が付与されます。
●キャンペーン期間　７月１５日㈫～令和８年１月３１日㈯予定　
　あるとっくのダウンロード方法や、二次元コード掲示医療機関などの詳細情報は
県のホームページまたは専用サイトをご確認ください。
●問い合わせ　大分県県民健康増進課　☎０９７－５３６－１１１１（代表）

トリプル健診キャンペーンについてトリプル健診キャンペーンについて

食推食推のの健幸応援レシピ健幸応援レシピ カロリーオフ編カロリーオフ編

　食育ボランティアである食生活改善推進員（略して食推）が研修会
などで使用した減塩、野菜、カロリーオフレシピなどを紹介します。

お豆腐を使って
カロリーオフ！

食推については
こちら

●歯科口腔健診の実施について
　大分県後期高齢者医療広域連合では、今年度７６歳、７８歳、８１歳の誕生日を迎える後期高齢者医療の被保
険者を対象に、肺炎などの感染症や口腔機能の低下を予防するため歯科口腔健診を実施します。
　お口の中の健康は、いきいきとした生活を送るためにも重要ですので、歯科口腔健診を受けましょう。
●対象者
　大分県後期高齢者医療の被保険者で今年度７６歳、７８歳、８１歳の誕生日を迎える方
　（対象者には、６月末に歯科口腔健診受診券・問診票、実施機関一覧を送付しています）
●検査項目
　問診、歯･入れ歯の状況、かみ合わせ状態、口腔内の状況、歯周組織の状況、飲み込み機能の状況
●実施期間　７月１日㈫～１２月２７日㈯
●実施機関　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科医療機関
　　　　　　健診を受診する際は、事前予約が必要です。
●持参するもの
　①マイナ保険証または資格確認書（被保険者証）、②歯科口腔健診受診券・問診票（Ａ４用紙１枚 両面印刷）
※  マイナ保険証等や歯科口腔健診受診券・問診票を持参しないと受診できない場合があります。
　お手元にない場合は、広域連合までお問い合わせください。
●費用　歯科口腔健診にかかる費用は１回のみ無料です。
※健診にて治療が必要と診断された場合の治療費については、自己負担となります。
●問い合わせ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７１

後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ　後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ　

お豆腐ミートローフ

（１人あたり）
　エネルギー２１６kcal　塩分１.５ｇ

材料　２人分
合い挽き肉……………１００ｇ
絹ごし豆腐………………６０ｇ
卵………………………１／２個
パン粉……………………１０ｇ
塩・こしょう………………少々
人参………１／４本（５０ｇ）
コーン（冷凍）…………２０ｇ
スライスチーズ………１／２枚

【つけあわせ】
　お好みの野菜

Ａ ウスターソース………小さじ１
コンソメ（顆粒）…………１ｇ

ウスターソース…大さじ１／２
ケチャップ………大さじ１／２
砂糖………………小さじ１／２

【ソース】

作り方
①  人参は皮をむいてみじん切りにし、冷凍コーンは器に出して解凍する。
②ボウルに合い挽き肉、絹ごし豆腐、卵、パン粉、塩こしょうを入れ粘りが出るまでよく混ぜ合わせる。
③②にみじん切りした人参、コーンを加えさらにこね、Ａを加えて混ぜる。
④  平らな耐熱皿にラップを引き、③の半量を長さ１２センチ、幅５センチくらいに広げ、スライスチーズをのせる。
その上に残った半量をのせて筒状に成形し、全体をラップで包む。

⑤  電子レンジ６００Ｗで５～６分加熱する。竹串で刺して透明な液が出てきたらアルミホイルでラップごと包ん
で１０分ほどおく（加熱が不十分な場合は１分ずつ追加で加熱する)。

⑥器にソースの材料を入れてよく混ぜる。
⑦ミートローフを１人２切れになるように切ってお好みの野菜と一緒に器に盛り、ソースをかける。

▲ ‌あるとっく
　専用サイト
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 ８月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館　　８月の定例おはなし会はお休みです。
●ゆふポ庄内図書館　　８月の定例おはなし会はお休みです。
●ゆふポ湯布院図書館　８月の定例おはなし会はお休みです。
 ７月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　　テーマ展示「青少年の被害・非行防止全国強調月間」　
　　　　　　　　　　　企画展示「読書感想文・自由研究にはこの本を」
●ゆふポ庄内図書館　　一般「戦争と平和」
　　　　　　　　　　　児童「せんそうとへいわ」　
●ゆふポ湯布院図書館　一般「怖

お

じい話」
　　　　　　　　　　　児童「夏休みお助けコーナー」

ゆふポ挾間図書館 〒879-5506‌由布市挾間町挾間104番地1（はさま未来館2階・3階）
火～金‌午前10時～午後６時／土・日‌午前10時～午後５時　☎097-586-3150

ゆふポ庄内図書館 〒879-5413‌由布市庄内町大龍1400番地（庄内公民館内）
火～金‌午前10時～午後６時／土・日‌午前10時～午後５時　☎097-582-0214

ゆふポ湯布院図書館 〒879-5192‌由布市湯布院町川上3738番地1（ゆふいんラックホール１階）
火～金‌午前10時～午後６時／土・日‌午前10時～午後５時　☎0977-84-2604

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始
https ://yufu. l ibweb. jp ‌h_tosho@city .yufu. lg . jp

（由布市立図書館）

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～

分　類 書　　名 分　類 書　　名

挾
間

一 般291.6 ア 歩く地図大阪散歩　[2025]

庄
内

一 般440.7 ヨ ようこそプラネタリウムへ‌-あなたの街の星の劇場-
一 般726.1 ヤ やなせたかし先生のしっぽ　　　　越尾　正子 一 般498.5 ウ 梅・梅干し・梅しごと大学教授が教えるすごい食べ方大全
一 般913.6 ヨ ミス・パーフェクトの憂鬱　　　　　横関　大 一 般626 コ 今日誰かに話したくなる野菜・果物学
文庫本B913.6サ 広重と女八景　　　　　　　　　　　坂岡　真 文庫本B913.6ハ 新本所おけら長屋　３　　　　　　畠山　健二
子育て493.9 イ 医師が本当に伝えたい12歳までの育児の真実 児 童913 コ ぼくに友だちがいない理由　　　　小林　史人
健 康S496 ク スマホ時代の「眼」メンテナンス　栗原　大智 絵 本E ア あめふりのにらめっこだいこん　　わび　みよ
くらし596.6 ホ 愛されジェラート　　　　　　　　本間　節子

湯
布
院

一 般159 ノ なぜ一流ほど験を担ぐのか　マイケル・ノートン
湾 曲124.1 コ スッと頭に入る孔子の教え　　　　山口　謠司 一 般816 フ 「分かりやすい文章」の技術　新装版
ヤングY933 ハ 森のユキヒョウ　　　　　　　C.C.ハリントン 一 般914.6 ウ 年賀状は小さな文学作品　　　　　　牛島　信
児 童471 ミ みんなが知りたい!食虫植物のふしぎ くらし694.6 カ 70歳から楽しむスマホの使い方　-かんたん!安全!-
絵 本E ニ にゅーっでたよでたよ　　　　　　荒井　良二 温泉の本913.6 ア 温泉小説　　　　　　　　　　朝比奈　あすか
絵 本E パ パンダおやすみたいそう　　いりやま　さとし 児 童913 キ たべっ子どうぶつTHE‌MOVIEストーリーブック

図書館だより
— 2025. ７—

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『本を読んだことがない３２歳がはじめて本を読む』
かまど、みくのしん　著　大和書房　発行

一般019.0／カ

『犬と猫どっちも飼ってると毎日たのしい　８』
松本　ひで吉　著　講談社　発行　

コミック　645.6／マ

　実況と呼ばれるもの
はこの世にたくさんあ
りますが、読書実況と
なるとこんなにも面白
いのか！同時にこういう
見方があったのか！と
驚きの連続。読書のも
つ楽しさを改めて感じ
ることのできる１冊です。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　犬と猫、どっちのか
わいさも炸裂！性格
の違いの様子が微笑
ましいです。図書館で
人気のシリーズも８巻
目。新しい子も仲間入
りして、てんやわんや
の日々がさらに楽しく
なっています。

ゆふポ挾間図書館
　急速に発展を遂
げ、今や私たちの生
活にも溶け込んでい
る「ChatGPT」。２人
の中学生を主人公に
ChatGPTで学習する
コツや試験勉強に使
う方法など、AI時代の
学びを考える１冊です。

『ぼくたちはChatGPTをどう使うか』
東大カルペ・ディエム　著　三笠書房　発行

ヤング　Y007.1ボ

第５７回 第５７回 

ゆふいん盆地まつりゆふいん盆地まつり

　１日目は午後７時３０分から蝗
攘祭や花火大会が行われ、２日目
は午後7時から合同慰霊祭、庭入
り、供養盆踊りなどが行われます。
　当日は交通規制が行われます。
ご協力をお願いします。
●日にち
　８月１５日㈮・１６日㈯
●  場所　  由布院駅周辺商店街通

り、宮川河畔　など
●問い合わせ
　湯布院振興局地域振興課
　☎ 0977 － 84 － 3111

庄内神楽庄内神楽

定期公演定期公演

●出演
７月１９日㈯
　阿蘇野神楽座・中臣神楽座
　８月９日㈯
　庄内神楽　有志会
●時間　午後６時～午後９時
●場所
庄内総合運動公園　神楽殿
※雨天時　【７月】東庄内小学校
　　　　　【８月】庄内公民館
●入場料　５００円
※高校生以下無料
●問い合わせ
　庄内神楽座長会事務局
　（庄内振興局地域振興課内）
　☎０９７－５８２－１１１３

小野屋小野屋

十七夜観音祭十七夜観音祭

　約２００年前、
水難者の霊を弔う
ことから始まった
お祭りで、花火大
会が行われます。
●日にち
　８月１７日㈰
●時間　午後６時から
●場所　小野屋商店街
●問い合わせ
　小野屋十七夜観音祭実行委員会
　☎０９７－５８２－１２０６

第５０回第５０回

湯布院映画祭湯布院映画祭

　日本映画の古き良き名作から全
国公開前の話題の新作まで、さま
ざまな映画が楽しめます。
●日にち
　８月２１日㈭～２４日㈰
　（２１日は前夜祭）
●時間
　２１日㈭
　午後８時から（予定）／
　２２日㈮～２４日㈰
　午前１０時から（予定）
●場所　ゆふいんラックホール
●問い合わせ
　湯布院映画祭大分県事務局
　☎０９７－５３２－２４２６

ゆふいん音楽祭ゆふいん音楽祭

　１９７５年７月に満点の星空の
下で「星空の下の小さな演奏会」
と名付けられ始まった手作りのク
ラシック音楽祭です。3日間にわ
たり開催されます。
●日にち
７月２５日㈮・２６日㈯・２７日㈰

●時間　２５日㈮　午後７時開演
　　　　２６日㈯　午後２時開演
　　　　　　　　　午後７時開演
　　　　２７日㈰　午後２時開演
●場所　ゆふいんラックホール
●問い合わせ
　由布院観光総合事務所
　☎０９７７－８５－４４６４

はさま盆踊り祭りはさま盆踊り祭り

　「挾間ヤンソレサ」など地域に
伝わる音楽に乗って踊ります。当
日参加もできますのでぜひご参加
ください。
●日にち　８月２３日㈯
●時間　午後４時から
●場所　イオン挾間店屋上駐車場
●問い合わせ
はさま盆踊り祭り実行委員会

　事務局
　☎０９０－１０８１－４６００

由布市由布市
令和７年度令和７年度 イベント情報夏 イベント情報イベント情報夏のの

由布市由布市 イベント情報イベント情報夏夏

７月のカレンダー　　　 　　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

８月の休館日　 4日㈪・11日㈷・18日㈪・
　　　　　　　　‌25日㈪・26日㈫

ゆふポ湯布院図書館の夏まつり
　５冊以上本を借りた方に景品をプレゼント！
●期間
　８月１日㈮から景品がなくなり次第終了
※景品は一人につき１個です。
　たくさんのご来館をお待ちしております！

夏のおはなし会 in ゆふいんラックホール
●日時　８月７日㈭　 １回目　午前１０時３０分から
　　　　　　　　　　 ２回目　午後１時から
●場所　ゆふいんラックホール　３階活動室　
　２回とも同じ内容で１時間ほどです。主に小学生向けのおはな
しを読みます。たくさんのご参加をお待ちしています。

ゆふポ挾間図書館内でのDVD視聴方法について
　DVDを視聴する場合は図書館の貸出カードを
持ってきている方のみ視聴できます。皆さまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。

由布川峡谷由布川峡谷

サマーイベントサマーイベント

　由布川峡谷サマーイベントを開
催します。自然いっぱいの由布川
峡谷のマイナスイオンを感じてみ
ませんか？
●日時　７月２０日㈰
・  親子体験ツアー（奇跡の岩を見
に行こう）限定１０組

　午前９時～正午
・  峡谷水辺コンサート（枝次竜明
＆村田千尋ＤＵＯ）２部開催

　第１部　午後１時から
　第２部　午後２時から
●問い合わせ
　はさま由布川峡谷観光協会
　☎０９７－５８３－２５５２

◀はさま由布川　
　峡谷観光協会　
　（Instagram）
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令
和
７
年
度
挾
間
公
民
館
主
催
教
室

「
脳
と
身
体
の
運
動
教
室
」

　

運
動
不
足
の
方
や
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
、

無
理
せ
ず
楽
し
め
る
内
容
で
す
。
脳
ト
レ
の
要

素
も
入
っ
た
運
動
で
、
認
知
機
能
や
運
動
技
能
、

集
中
力
の
向
上
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
日
程
（
全
８
回
）

８
月
４
日
、
18
日
／
９
月
１
日
、
22
日
／
10

月
６
日
、
20
日
／
11
月
10
日
、
17
日
（
月
２

回　

月
曜
日
）

●
時
間　

午
後
７
時
〜
８
時

●
場
所

は
さ
ま
未
来
館

３
階
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｅ

Ｎ
ホ
ー
ル

●
受
講
料　

２
，
０
０
０
円

●
定
員　

30
人
（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
対
象　

由
布
市
在
住
の
方
（
高
校
生
以
上
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

●
申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

●
講
師　

Ａ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｅ　

運
動
教
室

Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ

　

足
立
尚
隆
氏
／
牧
直
斗
氏

問
・
先
込
申

　

挾
間
公
民
館　

　

☎
0
９
７

－

５
８
３

－

１
１
１
８　
　

令
和
７
年
度　

庄
内
公
民
館
主
催
講
座　

「
あ
さ
ヨ
ガ
」　
受
講
生
募
集
！

●
日
程

９
月
６
日
／
10
月
４
日

11
月
１
日
、
22
日

●
時
間　

午
前
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

●
場
所

庄
内
総
合
運
動
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

神
楽
殿

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員

15
人
程
度

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
受
講
料　

１
，
０
０
０
円
（
４
回
分
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

●
申
込
期
限　

８
月
12
日
㈫

●
講
師　

く
だ
さ
い
。

問
大
分
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
０
９
７

－

５
２
１

－

０
１
１
２

土
地
家
屋
調
査
士
の
日
無
料
相
談

開
設
の
お
知
ら
せ

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
31
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所

大
分
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
民
相

談
室

●
内
容　

土
地
境
界
に
関
す
る
相
談　

な
ど

※
詳
し
く
は
大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－
７
７
０
９

無
料
相
談
会
８
月
は
「
相
続
登
記

は
お
済
み
で
す
か
月
間
」
で
す

●
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

（
お
盆
、
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

●
相
談
窓
口　

各
司
法
書
士
事
務
所

●
相
談
内
容

　

相
続
登
記
義
務
化
に
伴
う
登
記
手
続
き
な
ど

※
期
間
中
の
相
談
は
無
料
で
す
。

※
詳
し
く
は
大
分
県
司
法
書
士
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９

く ら しインフォメーション

お
知
ら
せ

「
親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ズ
ム
あ
そ
び
」

の
お
知
ら
せ

　

各
由
布
市
立
公
民
館
で
、
「
親
子
ふ
れ
あ
い

リ
ズ
ム
あ
そ
び
」
を
開
催
し
ま
す
。
楽
器
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
、
う
た
を
歌
っ
た
り

し
ま
す
。
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
参
加
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
程
・
場
所

　

８
月
５
日
㈫　

湯
布
院
公
民
館　

　

８
月
６
日
㈬　

庄
内
公
民
館　
　

　

８
月
７
日
㈭　

は
さ
ま
未
来
館

●
時
間　

10
時
30
分
開
始
（
全
日
程
）

※
１
時
間
程
度
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

●
対
象

　

小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
申
込
方
法

申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課　

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
０
３

「
情
景
ヲ
奏
デ
ル
こ
ど
も
音
楽
会
」

の
お
知
ら
せ

　

は
さ
ま
未
来
館
で
「
情
景
ヲ
奏
デ
ル
こ
ど
も

音
楽
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
に
親

し
み
の
あ
る
お
話
を
素
敵
な
歌
声
で
届
け
ま
す
。

音
楽
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
入
場
無
料
。
予
約
も
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈮

　

午
前
10
時
開
場　

10
時
30
分
開
演

●
場
所

は
さ
ま
未
来
館

３
階
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｅ

Ｎ
ホ
ー
ル

問
社
会
教
育
課　

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
０
３

施
し
て
い
ま
す
。

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど
思
わ

ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
降
り
の

際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開
い
て

か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
い
ま
す

が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
お
立
ち
に
な
っ

て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、
つ
り
革
や
握

り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（
一
社
）
大
分
県
バ
ス
協
会

　

☎
０
９
７

－

５
５
８

－

３
９
４
６

令
和
7
年
度

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

●
一
般
曹
候
補
生

・
試
験
日　

９
月
13
日
㈯
〜
21
日
㈰

※
受
付
期
間　

９
月
２
日
㈫
ま
で

●
自
衛
官
候
補
生

※
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

問
・
先
込
申

　

自
衛
隊
別
府
地
域
事
務
所

　

☎
０
９
７
７

－

２
４

－

１
６
４
５

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部
（
夜
間
土
日
）

　

☎
０
９
７

－

５
３
６

－

６
２
７
１

海
上
保
安
大
学
校
・

海
上
保
安
学
校
学
生

採
用
試
験
に
つ
い
て

　

海
上
保
安
庁
の
幹
部
職
員
を
養
成
す
る
海
上

保
安
大
学
校
お
よ
び
一
般
職
員
を
養
成
す
る
海

上
保
安
学
校
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
海
上
保
安
大
学
校

【
申
込
期
間
】　

８
月
21
日
㈭
〜
９
月
８
日
㈪

【
試
験
日
】　

10
月
25
日
㈯
、
10
月
26
日
㈰

●
海
上
保
安
学
校

【
申
込
期
間
】　

７
月
11
日
㈮
〜
24
日
㈭

【
試
験
日
】　
　

９
月
28
日
㈰

※
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
で
ご
確
認

　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

生
野
友
子
氏

問
・
先
込
申

　

庄
内
公
民
館

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

０
２
１
４

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室　

参
加
者
募
集
！

　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
、
水
の
中
で
音
楽
に
合
わ

せ
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

水
の
抵
抗
を
利
用
す
る
た
め
、
陸
上
で
行
う
運

動
よ
り
も
心
肺
機
能
を
高
め
、
脂
肪
燃
焼
を
促

す
効
果
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

●
日
程

８
月
27
日
㈬
〜
10
月
１
日
㈬
（
毎
週

水
曜
日
全
６
回
）

●
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

挾
間
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
内
容

健
康
講
話
・
体
力
測
定
、
室
内
で
の

簡
単
な
体
操
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

●
対
象　

概
ね
70
歳
ま
で
の
由
布
市
民

●
定
員　

15
人

●
持
ち
物

水
着
、
水
泳
帽
、
プ
ー
ル
使
用
料

（
各
回
４
4
０
円
）

●
申
込
方
法

申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

８
月
15
日
㈮

※
定
員
に
な
る
ま
で
随
時
受
付

問
・
先
込
申

　

健
康
増
進
課　

　

☎
0
９
７

－

５
８
２

－

１
１
２
０　

依
存
症
家
族
の
交
流
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の

依
存
症
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族
へ
、
情
報
提
供

や
気
持
ち
の
分
か
ち
合
い
を
行
う
「
家
族
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
悩
み
や
苦
し
さ
を
一

人
で
抱
え
ず
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
対
象

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

な
ど
の
依
存
症
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

※
各
回
先
着
７
人
ま
で　

●
日
時　

８
月
19
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３
時

※
原
則
毎
月
第
２
火
曜
日
。
月
に
よ
り
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

●
場
所

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

●
内
容

依
存
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座
、
参

加
者
同
士
の
気
持
ち
の
分
か
ち
合
い　

な
ど

●
参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
が
必
要
）　

●
申
込
締
切
日　

８
月
１
日
㈮　

午
後
５
時
ま
で

問
・
先
込
申

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７

－

５
４
１

－

６
２
９
0

社
会
福
祉
施
設
等
物
価
高
騰
対
策

緊
急
支
援
補
助
金
の
申
請
受
付
開
始

に
つ
い
て

　

大
分
県
で
は
、
医
療
機
関
、
介
護
施
設
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
施
設
、
保
育
所
、
学
校
施
設

な
ど
が
物
価
高
騰
下
に
お
い
て
も
安
定
的
に

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
令
和
６
年
度

の
電
気
代
・
食
材
費
な
ど
の
高
騰
影
響
額
に
対

す
る
費
用
を
支
援
す
る
「
物
価
高
騰
対
策
緊
急

支
援
補
助
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間　

６
月
３
日
㈫
〜
８
月
29
日
㈮

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
大
分
県
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
９
７

－

５
７
４

－

７
０
１
３

　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

つ
い
て
の
お
願
い

　

走
行
中
の
バ
ス
車
内
で
の
事
故
を
防
止
す
る

た
め
「
車
内
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

▲申込専用
　フォーム

▲申込専用
　フォーム

▲大分県公式
　ホームページ

▲申込専用
　フォーム

▲申込専用
　フォーム

シリーズ
由布市

人材育成教育 52

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご

意
見
、
情
報
提
供
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
由
布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
☎

０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
分

地
域
の
美
化
や
環
境
保
護
に
直
接
貢

献
す
る
だ
け
で
な
く
、
生
徒
た
ち
自

身
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら

も
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
、
達
成
感
や
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
育
ん

で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
活
動
を

通
し
て
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
ス
キ
ル
も
磨
か
れ
て
い
ま
す
。

　
由
布
高
校
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
「
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
」

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
は
地
域
全
体
の
環
境
意

識
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
生
徒
た

ち
の
活
動
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
広
く

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
情
報
発

信
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
由
布
高
校
の
生
徒
た
ち
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し

て
地
域
に
貢
献
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
生
徒
た
ち
が
定
期
的
に
行
っ

て
い
る
地
域
の
清
掃
活
動
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
清
掃
活
動
は
、「
環
境
美
化
に

対
す
る
意
識
を
高
め
る
」、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
関
心
を
も
つ
」、

「
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
仲
間
づ

く
り
を
す
る
」
と
い
う
目
的
を
も
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は

学
級
ご
と
に
清
掃
区
域
を
決
め
、
通

学
路
や
公
園
、
国
道
沿
い
な
ど
、
地

域
の
公
共
の
場
所
を
き
れ
い
に
し
て

い
ま
す
。
ゴ
ミ
袋
と
火
ば
さ
み
を
手

に
、
ゴ
ミ
拾
い
や
草
取
り
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
美
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
行
わ
れ

る
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
生
徒
た
ち

は
環
境
保
護
の
大
切
さ
を
学
び
、
地

域
社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
深

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
中
に
地

域
の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
も
あ
り
、

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
学
び
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
清
掃
活
動
は
、
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●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

　

今
回
は
、
湯
布
院
町
の
市
指
定
重

要
文
化
財
で
あ
る
「
嶽が

く

雲う
ん

庵あ
ん

の
六
地

蔵
」
の
紹
介
で
す
。

　

湯
布
院
の
観
光
名
所
と
し
て
名
高

い
金
鱗
湖
の
北
側
に
、
岳
本
地
区
共

同
温
泉
「
堂
本
の
湯
」
が
あ
り
ま
す
。

堂
本
の
湯
に
向
か
っ
て
右
手
に
あ
る

狭
い
石
段
の
参
道
を
登
っ
て
い
く

と
、
嶽
雲
庵
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
お

堂
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
お
堂
の
左
手

に
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
嶽
雲
庵
の
六

地
蔵
が
あ
り
ま
す
。
基
壇
・
基
礎
・

中
台
・
龕
部
・
笠
部
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
総
高
１
１
５
㎝
を
測
り
ま
す
。

後
の
時
代
に
補
追
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
る
基
壇
部
分
に
は
、
寄
進
し
た
人

物
や
、
石
工
の
名
、
「
寛
政
」
の
年

号
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

龕
部
は
高
さ
42
㎝
、
幅
40
㎝
、
奥

行
き
40
㎝
の
規
模
に
、
四
面
全
て
に

３
体
の
像
が
彫
ら
れ
て
合
計
12
体
と

な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
面
も
中

央
の
像
を
一
回
り
大
き
く
表
現
し
、

舟ふ
な

形が
た

光こ
う

背は
い

（
仏
像
の
光
背
で
、
船
首

を
上
に
し
て
舟
を
縦
に
立
て
た
形
に

似
る
も
の
）
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
像
は
舟
形
光
背
が
深

く
彫
り
込
ま
れ
、
像
が
立
体
的
に
表

現
さ
れ
る
半
肉
彫
り
（
半
浮
き
彫
り
）
で
、

存
在
感
あ
ふ
れ
る
作
風
と
な
っ
て
い
ま
す
。

笠
部
は
切
妻
屋
根
を
模
し
た
よ
う
な
形
状

で
茅
葺
屋
根
の
よ
う
に
も
み
え
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
形
状
の
六
地
蔵
は
通
常
の
六

地
蔵
の
石
幢
と
異
な
っ
た
形
態
を
し
て
お

り
、
む
し
ろ
、
小
さ
な
お
堂
を
そ
の
ま
ま

写
し
取
っ
た
よ
う
な
一
風
変
わ
っ
た
作
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
由
布
市
内
で
は
こ
の
よ
う
な
作
風
の
六

地
蔵
は
他
に
類
例
が
な
く
、
唯
一
無
二
の

存
在
で
大
変
珍
し
い
も
の
で
す
。

梅
雨
明
け
後
の
高
温
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
稲

　

昨
年
多
か
っ
た
高
温
障
害
に
よ
る

乳
白
米
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
水
温
や
地
温
が
高
い
と
多
発
す
る
の
で
、
中

干
し
後
は
か
け
流
し
に
す
る
か
、
間
断
か
ん
水
な
ど
水
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
い
も
ち
病
や
紋
枯
れ
病
、
ウ
ン
カ
対
策
に
粒
剤
散
布
な
ど
早
め
の
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
ナ
ス

　

ナ
ス
は
水
と
肥
料
を
吸
収
す
る
力
が
大
き
く
、
そ
の
分
枝
や
葉
を
伸
ば
し

実
を
付
け
て
く
れ
ま
す
。
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
古
い
枝

や
一
度
実
が
付
い
た
脇
芽
は
剪
定
し
、
新
し
い
枝
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
梅

雨
明
け
の
高
温
で
青
枯
れ
病
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
温
上
昇
で

誘
発
す
る
の
で
、
か
ん
水
や
敷
ワ
ラ
な
ど
で
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

●
ト
マ
ト

　

露
地
栽
培
の
大
玉
果
は
６
〜
７
段
目
の
花
が
咲
い
た
ら
芯
止
め
し
ま
す
。

こ
れ
以
上
は
伸
ば
し
て
も
収
穫
で
き
る
実
を
付
け
る
の
は
難
し
い
の
で
現
在

あ
る
実
に
養
分
を
集
中
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
伸
び
す
ぎ
た
枝
や
脇
芽
を
整
枝
し

ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
比
較
的
育
て
や
す
い
の
で
整
枝
程
度
で
秋
ま
で
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
追
肥
は
半
月
に
１
回
程
度
行
い
ま
す
が
、

吸
肥
力
が
強
く
栄
養
過
多
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
水
は
土

が
乾
い
て
か
ら
で
十
分
で
す
。

●
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

　

実
が
先
端
部
ま
で
入
ら
な
い
の
は
受
粉
が
上
手
く
い
っ
て
な
い
の
が
原
因

で
す
。
頂
部
の
花
が
雄
し
べ
、
実
の
先
端
の
ヒ
ゲ
状
の
毛
が
雌
し
べ
で
す
。

雄
し
べ
を
揺
ら
す
か
切
っ
て
雌
し
べ
に
擦
り
付
け
る
こ
と
で
確
実
に
受
粉
し

ま
す
。
１
本
に
つ
け
る
実
は
２
本
で
す
。
雄
し
べ
は
害
虫
を
引
き
付
け
る
フ
ェ

ロ
モ
ン
を
出
す
の
で
、
不
要
な
雄
し
べ
は
除
去
し
ま
す
。
10
本
あ
た
り
１
本

の
雄
し
べ
が
あ
れ
ば
十
分
で
す
。

●
夏
ダ
イ
コ
ン

　

夏
の
ダ
イ
コ
ン
は
冬
ダ
イ
コ
ン
よ
り
辛
み
が
強
く
果
肉
も
硬
い
で
す
。
害

虫
被
害
も
多
く
表
皮
の
キ
メ
も
悪
く
な
る
の
で
作
る
の
は
難
し
い
で
す
。
そ

れ
で
も
作
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
夏
用
の
品
種
を
選
び
、
水
分
を
十
分
に
与
え
、

日
陰
を
作
っ
て
あ
げ
る
と
よ
く
育
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
枝
豆

　

天
気
状
況
を
見
て
、
雨
が
降
り
そ
う
な
前
日
に
種
ま
き
し
ま
し
ょ
う
。
発

芽
が
き
れ
い
に
揃
い
ま
す
。
開
花
時
期
に
水
が
不
足
す
る
と
実
入
り
が
非
常

に
悪
く
な
る
の
で
十
分
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。
種
ま
き
後
70
〜
80
日
で
収
穫

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
政
課　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
９
３

人　
　口

編集後記
▶梅雨が明け、いよいよ夏本番。我が家でもプールに出かけ
る機会がぐんと増えてきました。今もお世話になっているのは、
挾間B&G海洋センター。小学生の頃、汗だくになりながら通っ
ていた場所に、今は自分の子どもと一緒に行っていると思うと、
なんだか不思議な気持ちになります。（え）
▶今年の梅雨は暑い日がつづきましたが、私は青い紫陽花の花
を見て、心なしか涼しく感じていました。先日雨上がりに自宅
の庭へ出てみると、紫陽花の葉に親子のカタツムリが２匹。写
真を撮ろうと思い、カメラを取りに部屋へ行き、庭に戻ると、
カタツムリはもういなくなっていました。写真ではなく、記憶
に残るのも風情がありいいですね。（か）

税　
　金 今月の税／料
●固定資産税・・・・・・２期分
●国民健康保険税・・・・２期分
●介護保険料・・・・・・２期分
●後期高齢者医療保険料・１期分
●入湯税・・・・・・・・６月分
納期限　令和７年７月３１日㈭

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　８月１３日㈬‌午前 　９時～午前11時
　挾間庁舎　　８月２０日㈬‌午前 　９時～午前11時
ゆふいんラックホール ８月　６日㈬‌午前 　９時～午前11時

【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　８月　４日㈪‌午後 　１時～午後３時

【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　８月２０日㈬‌午後１時３０分～午後４時
　挾間庁舎　　８月は開催されません。
ゆふいんラックホール ８月　５日㈫‌午後１時３０分～午後４時

※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　８月　８日㈮‌午後１時～午後３時
　挾間庁舎　　８月１５日㈮‌午後１時～午後３時
ゆふいんラックホール　８月　１日㈮‌午後１時～午後３時

※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※‌‌予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報
●‌「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　‌‌小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に
なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　７月２５日㈮～８月３日㈰　正午
※‌‌７月２８日㈪は開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●‌‌かえっこバザールは８月３日㈰に開催。毎月、前月の１５
日までにお申し込みください。フリーマーケットは、８・
９月の開催がありません。

問大分エコライフプラザ　☎０９７–５８８–１４１０

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

７月３１日㈭　午後４時５分から

問総 務 課 総 務 係　☎ 097–582–1112
　挾間振興局地域振興課　☎ 097–583–1111
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0977–84–3111

国民
年金 おしえて！国民年金国民
年金 おしえて！国民年金

ひとの動き

●日時　　７月１８日㈮　午後１時～午後４時
●場所　　本庁舎　市民ホール２階２－１会議室
問建設課　☎０９７－５８２－１２７３

 住まいの相談会 

　国民年金保険料については、現金、口座振替、
クレジットカード、Pay-easyなどによる納付のほ
か、スマートフォンアプリを利用した電子（キャッ
シュレス）決済での納付が利用できます。
　「領収（納付受託）済通知書」（納付書）の
バーコードを決裁アプリで読み取る事によって電
子（キャッシュレス）決済できます。
※‌‌バーコードが印字されていない納付書（３０万
円を超える金額の納付書など）はご利用いただ
けません。
※‌‌各決済アプリの使用方法などについては、ご利
用の決済事業者様にお問い合わせください。

●対象決済アプリ
・ＡＥＯＮ　Ｐａｙ
・ａｕＰＡＹ
・ｄ払い
・ＰａｙＢ
・ＰａｙＰａｙ
・楽天ペイ

～国民年金保険料が～国民年金保険料が
スマートフォンアプリでスマートフォンアプリで

納付できます～納付できます～

６月３０日現在‌（　‌）は前月比

男‌‌16,054人（－1）
女‌‌17,502人（＋7）

総人口‌‌33,556人（＋6）
世帯数‌‌16,487戸（＋8）

問大分年金事務所　☎０９７－５５２―１２１１

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。‌‌
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人

相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。
遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談
大分公証人合同役場 ☎ 097–535–0888

 公証人無料相談会 

用の決済事業者様にお問い合わせください。
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

遠
えんど う

藤 汐
せ な

凪ちゃん
令和６年７月３１日　挾間町鬼崎

河
か わ の

野 志
し す い

翠ちゃん
令和６年７月８日　挾間町谷

白
しらか わ

川 鈴
す ず か

佳ちゃん
令和６年７月４日　挾間町古野

高
たかむ ら

村 太
たいせ い

晴くん
令和５年７月１１日　挾間町向原

木
き も と

元 梛
な つ き

月くん
令和６年７月２日　挾間町古野

和
わ だ

田 虎
と ら の す け

之助くん
令和６年７月３０日　庄内町大龍

青
あ お き

木 波
な な

叶ちゃん
令和４年７月２０日　庄内町高岡

　掲載希望の保護者の方は、電話（総務課☎097-582-1112）またはホームページからお申し込
みください。対象は３歳以下で、過去に掲載されたことがない方（先着順）。
　申込締切：８月生まれ７月２２日㈫／９月生まれ８月１８日㈪

あ な た の
生 ま れ た
大 切 な 日

Happy Birthday

市報ゆふ

▲

お誕生日コーナー　
申し込みフォーム　

休日当番医
■ 内科・外科医
７ / ２０ （湯）JCHO湯布院病院 0977-84-3171
７ / ２１ （挾）森本整形外科クリニック 097-586-3700
７ / ２７ （庄）おざきホームケアクリニック 097-582-0013
８ / ３ （庄）佐藤医院 097-582-3131
８ / １０ （挾）さとう消化器・大腸肛門クリニック 097-583-8050
８ / １１ （湯）南由布クリニック 0977-85-5245
８ / １３ （湯）ゆずの木クリニック 0977-85-4625
８ / １４ （湯）岩男医院 0977-84-3101
８ / １５ （挾）ひろたクリニック 097-583-5777
８ / １７ （挾）ごとう医院 097-540-7800

健康カレンダー
■ 挾間
８/ ‌ ７ ‌ ㈭ 乳児後期相談会 挾 間 健 康 セ ン タ ー
８/２０㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
８/２１㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー

■ 庄内
８/ ‌ １ ‌ ㈮ 幼児健診 庄 内 保 健 セ ン タ ー

■ 湯布院
７/１７㈭ 乳児後期相談会 湯布院福祉センター

（９：３０～１１：３０　挾間健康センター）ちびっこ広場
７月１８日㈮　読み聞かせ
８月　１日㈮　ちびっこ広場開放日

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp/

頑張れ！ヴェルスパ大分！

今シーズン無敗の１位相手に大金星！今シーズン無敗の１位相手に大金星！
　６月１５日、ＪＦＬ第１２節ラインメール青森戦が、大分市のジェイリーススタジア
ムで行われました。試合が動いたのは前半４２分。武沢選手が上げたクロスに対して今
村選手が折り返し、金崎選手がヘディングで合わせ見事ゴール決めました。後半はライ
ンメール青森の猛攻に遭うも、姫野選手を中心とした堅いＤＦ陣でゴールを死守し、そ
のまま１－０で試合終了。第１２節時点１位で今季無敗のラインメール青森から勝ち点
３を獲得し、１位との差を縮めました。
　残り２試合を消化し、第１４節終了時点でヴェルスパはリーグ４位につけています。
勝利を目指して、頑張れヴェルスパ！

▶７月１９日㈯
　Ｈｏｎｄａ FC
　クラド
１８：００キックオフ

▶７月２７日㈰
ヴィアティン三重
　ラピスタ
１８：００キックオフ

今後の試合日程

※  ７月２０日は、秋吉医院からJCHO湯布院病院に変更さ
れました。

▲ヴェルスパ大分
　Facebook
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