
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・問い合わせ先 

由布市役所 高齢者支援課 097-529-7349 

１４：００～１６：００ 
(受付時間 13：45～15：45) 

   

会場 はさま未来館１階 健康センター 

対象 概ね 65歳以上の由布市民 

先着 25名様 限定 
       (事前申し込み制) 

１０月６日 月曜日 

 

こんな気になり出てきていませんか？ 
 ・最近噛む力が弱くなった気がする‥  

 ・むせることが増えたような‥ 

 ・口角がさがってきた‥ 

もしかしたら、オーラルフレイルかも。 
お口の健康チェックしてみませんか？ 
 

内容 
 ・言語聴覚士による飲み込み・舌圧チェック 
 ・歯科衛生士によるブラッシングアドバイス 
 ・お口の気になり相談             など 
   
   ※歯科医師による診断や治療はありません 

インターネット申請用 
QRコード 

・健康マイレージポイント 
・お土産(デンタルフロス)付き！ 

班回覧 


