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市政ニュース市政ニュース

由布市長選挙及び由布市議会議員選挙のお知らせ

 立候補予定者説明会について 
　１０月２６日執行予定の由布市長選挙及び由布市議会議員選挙の立候補予定者説明会を次のとおり開催いたし
ます。立候補予定者の方またはその関係者の方は必ずご出席ください。
●日程　９月１９日㈮
●時間　市長選挙説明会　午前９時３０分から　　市議会議員選挙説明会　午後２時から
●場所　本庁舎本館　３階大会議室
●問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎０９７－５８２－１２１９

マイナ保険証を活用した救急業務の円滑化に係る
実証事業の実施について

　由布市消防本部は１０月１日より総務省消防庁と連携し「マイナ保険証を活用した救急業務の円滑化に係る実
証事業」を実施します。市民の皆さまには、日頃からマイナンバーカードを携行するとともに、本実証事業への
ご理解とご協力をお願いします。
 マイナ救急とは 
　救急隊が口頭で聴取していた、傷病者の病歴・病院の受診歴・服用している薬などの情報を、傷病者本人また
は関係者に同意が得られた場合に、救急隊がマイナンバーカードから取得し、傷病者やその家族の負担を軽減し、
搬送先医療機関の参考にするなど、より迅速・円滑な救急活動が実施できるかを検証するものです。
※  傷病者本人の意識がないなど同意を得られない状況において、救急隊が「生命・身体の保護のため医療情報等

を閲覧する必要がある」と判断した場合は、本人の同意なしで情報を閲覧する場合があります。
●マイナ救急の流れ

●実証事業にご協力いただくために必要な準備
・傷病者がマイナンバーカードを所持していること
・マイナンバーカードの健康保険証の利用登録が完了されていること
　まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、この機会にマイナンバーカードを取得いただき、健康保険証と
しての利用登録をお願いします。
●問い合わせ　由布市消防本部　☎０９７－５８３－１５００

由布市市民交通対策検討委員会　一般公募委員の募集について
　由布市市民交通対策検討委員会は、市民の方の生活交通の確保方策、地域公共交通計画の進捗など、諸問題に
ついて市民の意見を広く反映させ、協議・調整を行うことを目的としています。一般公募委員を募集しますので、
由布市の地域公共交通のあり方について興味のある方はご応募ください。
●由布市市民交通対策検討委員会の任期・構成など
・  交通対策検討委員会の任期は、就任の日から令和８年３月３１日までの期間です。自治委員会の代表者や関係

諸団体の代表者と一般公募委員で構成されます。
・  交通計画の推進やコミュニティ交通の運行、その他生活交通などに関して、必要な事項の協議・検討および調

整を行い事業の推進を図ります。
●申込方法
　総合政策課、挾間・湯布院振興局地域振興課に準備している応募用紙に、必要事項を記入の上ご提出ください。
●募集期間　９月３０日㈫　午後５時まで
●応募資格
①由布市内に住所を有し、交通対策検討委員会に出席できる方
②令和７年４月１日時点で１８歳以上の方（ただし学生は除く）　
③公共交通に興味・関心がある方
※議員・公務員の方は応募できません。
●募集定員　３人以内　
※応募多数の場合は事務局で抽選を行います。
●申込先・問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

由布市・田北奨学生募集のお知らせ（入学一時金）
　由布市教育委員会では、経済的な理由で修学が困難な人が大学等に入学する際に必要な資金に充てるための入
学一時金の貸与を行っています。

一般型奨学資金（入学一時金）
対象となる学校 大学（大学院を除く）、専修学校（専門課程に限る）

奨学生の要件

（１）奨学生または保護者が１年以上由布市に住んでいること
（２）学校に入学する者であること
（３）経済的理由により学資の支弁が困難であること
（４）向学心に富み、学業その他の優れた資質を有すること

貸与する金額 ２００，０００円以内
貸与する時期 奨学生と決定した日から３０日以内

連帯保証人
次の要件を満たす連帯保証人が２人必要です。
（１）大分県内に在住の成人で、独立して生計を営み、弁済能力のあること
（２）連帯保証人のうち１人が、原則、保護者であること

　上記の奨学生の要件に加えて申込時点で次の要件を満たす方は、一定の条件により返還すべき奨学資金の半額
が免除される返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。
　また、由布高等学校を卒業して大学等へ進学する方は、非課税の世帯に属していなくても学校を卒業した後、
由布市内に居住する意思があれば返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。

返還免除型奨学資金（入学一時金）

奨学生の要件 （１）市民税の所得割が非課税の世帯に属すること
（２）学校を卒業した後、由布市内に居住する意思があること

●申込書配布場所　教育総務課、挾間・湯布院振興局地域振興課　市民窓口係
●申込期間　１０月１５日㈬～３１日㈮
※申込締切後、奨学会にて選考を行います。
※入学一時金は毎年４月・１０月・１月に募集を行います。
●問い合わせ　教育総務課　☎０９７－５８２－１１７７

◀由布市公式
　ホームページ

 投　票　日 　　令和７年１０月２６日㈰
 告　示　日 　　令和７年１０月１９日㈰
立候補の届出日 　　令和７年１０月１９日㈰　午前８時３０分～午後５時

あなたの１票をあなたの１票を
由布市政に由布市政に

反映させましょう反映させましょう

　令和７年は５年に一度、すべての人・世帯を対象とする最も重要な統計調査「国勢調査」の年です。国勢調査
の結果は、行政分野の基礎資料をはじめ幅広い分野で活用されます。担当の調査員が９月２０日㈯より、ご自宅
にお伺いして調査書類をお届けしますので、調査へのご協力をお願いします。なお、調査票の回答はインター
ネット回答を推奨しております。
●インターネット回答期間　９月２０日㈯～１０月８日㈬
●郵送回答期間　１０月１日㈬～８日㈬
※期間を過ぎて回答（提出）がない場合は、調査員が再度訪問します。
　追加の調査票（１枚につき最大４人まで）が必要な場合や調査員への調査票の提出を希望される場合は、担当
調査員へお伝えいただくか、総合政策課までご連絡ください。

●国勢調査に関する問い合わせ　国勢調査コンタクトセンター
☎０５７０－０２－５９０１（IP電話 ０３－６６２８－２２５８）

●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

国勢調査へのご協力のお願い

検索 国勢調査２０２５
▲総務省統計局
　公式ホームページ
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　令和８年度由布市立幼稚園児の募集をします。
●募集園　由布川幼稚園・挾間幼稚園・西庄内幼稚園・由布院幼稚園
●入園資格　４歳児：令和３年４月２日～令和４年４月１日に生まれた方
　　　　　　５歳児：令和２年４月２日～令和３年４月１日に生まれた方　
●募集期間　１０月１０日㈮～１１月１０日㈪
※募集期間を過ぎても随時受け付けます。
●必要書類　入園願、教育・保育給付認定申請書、預かり保育無償化の書類（希望者のみ）
※  各幼稚園または子育て支援課に用意しています。また、由布市公式ホームページからもダウンロードできます。
●提出先　各幼稚園（土日・祝日を除く）
●保育日・保育時間　月曜日～金曜日　午前８時３０分までに登園してください。
※登園時間については、各幼稚園にご相談ください。
●預かり保育について
　午前７時から保育開始時間まで、保育終了時間から午後７時まで（土日・祝日を除く）
※  上記の時間は最大の受け入れ時間であり、幼稚園により異なるため、詳細については各幼稚園にお問い合わせ

ください。
●保育料　無償
●給食費　無償（原則お子さんの住民票が由布市にある場合）
 就園をひかえたお子さんの教育相談について 
　令和８年４月に由布市立幼稚園へ入園をお考えのお子さんの教育相談を、次のとおり実施します。この教育相
談では、お子さんが充実した幼稚園生活を送れるよう、事前にお子さんの発達の様子などをお伺いして、幼稚園
と共通理解を図ることを目的としています。ご希望の場合は入園を検討している幼稚園へ直接お問い合わせくだ
さい。
●申込締切　１０月９日㈭
●相談内容　①就園に関すること　②幼稚園生活に関すること　③幼稚園の見学　④その他、質疑応答
●申込先・問い合わせ
　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２　　由布川幼稚園　☎０９７－５８３－４３９９　
　挾間幼稚園　　☎０９７－５８３－２８５０　　西庄内幼稚園　☎０９７－５８２－３０４０
　由布院幼稚園　☎０９７７－８４－２０３８

幼稚園児の募集について

●日時　１０月１０日㈮　午前１０時３０分から
●場所　庄内公民館　大ホール
　参列されるご遺族の方は、次の地区遺族会長さんへ９月２６日㈮までにご連絡ください。なお、遺族の方の献
花は遺族会が用意します。
地　域 地　区 地区遺族会長名 電話番号

挾　間

挾　間 丹生　文雄 ０９７－５８３－２９１６
石城川 佐藤　秀喜 ０９７－５８３－５３９３
由布川 石田　勝利 ０９７－５８３－１１９２

谷 日野　國人 ０９７－５８３－１４３９

庄　内

東庄内
阿　南
阿蘇野

末光　秀夫 ０９７－５８２－０５４２

西庄内 甲斐万壽美 ０９７－５８２－００５５
南庄内 石井　輝子 ０９７－５８２－２９８６

湯布院
湯布院 佐藤　敏孝 ０９７７－８４－５３７７
湯　平 渡邉啓一郎 ０９７７－８６－２３５２

令和７年度由布市戦没者追悼式のお知らせ

※ 挾間・湯布院地域の方は指定場所から送迎し
ます。

【挾間地域の方】
　挾間庁舎西側駐車場　午前９時３０分出発　
【湯布院地域の方】
　旧国民宿舎跡地　午前９時３０分出発　　
　駐車場は旧国民宿舎跡地をご利用ください。
※  駐車場をご利用の方は台数に限りがあります

ので、乗り合わせにご協力ください。
※  自家用車の方は開始の２０分前までにお越し

ください。
※  遺族会に入られていない方で参列を希望する

場合は、福祉課にご連絡ください。
●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

認知症サポーター　ステップアップ研修　受講生募集
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方や家族をあたたかい目で見守る応援者の
ことです。今回の研修では、より理解を深め、認知症の方を支援できるように学べます。
●日時　１日目：１０月２７日㈪　午前９時３０分～１１時３０分
　　　　２日目：１１月１４日㈮　午前９時３０分～１１時３０分
●場所　庄内公民館　２－１、２－２会議室
●対象者　  これまでに認知症サポーター養成講座を受講した方で、認知症支援に関する活動に興味のある方
※２日間とも研修受講できる方
●定員　先着２０人　　●参加費　無料　　
●申し込み　電話で１０月１７日㈮までに申し込みください。
●内容　大分県認知症介護指導者や、認知症の方の介護者（ご家族）からの講話　など
　詳細はＱＲコードからご確認するか高齢者支援課までお問い合わせください。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

９月２１日は認知症の日「世界アルツハイマーデー」
２０２５年度標語　～あなたの地域で  認知症とともに  いきいきと暮らす～

　認知症はだれでもかかりうる病気です。
　そして認知症になっても、あなたであることに変わりはありません。認知症になっ
てもあなたができることを続け、やりたいことが叶えられ、家族や仲間と支え合いな
がら、あなたらしく暮らしていけるような由布市を目ざしています。認知症があって
もなくても、安心して暮らせる由布市をともに作っていきましょう。

由布市長　相馬　尊重　

由布市内「認知症の人と家族の会」集い
　認知症の人などを介護されているご家族が集まり、互いの体験談や情報交換を行う交流の場です。

※開催日などは変更になる可能性があります。
●問い合わせ

認知症の人と家族の会　大分県支部
　☎０９７－５５２－６８９７（開設時間　火～金　午前１０時～午後３時）

９月１８日㈭  １０時～１１時
イオン挾間店前にて認知症に
関する街頭啓発を行います

①オレンジカフェ由布
②健寿荘　
③第３土曜日

①オレンジカフェえてふぇて
②public houseえてふぇて
③第１木曜日

①オレンジカフェkokokara
②小野屋区民会館
③第２火曜日

①オレンジカフェほっと柿の木畑
②ほのぼの工芸館　
③第３火曜日

①オレンジカフェゆふいん原っぱ
②原っぱカフェ
③第２・４木曜日

①オレンジカフェサンクラウド
②SUNCloud.cafe
③第３水曜日

①オレンジカフェkokokara
　　　ゆふいん in榎屋  

②榎屋旅館　③第１水曜日

オレンジカフェ
　認知症の方や家族、関心のある方、地域の方、ボランティア、専門職などだれでも参加でき、交流しなが
ら、楽しく認知症についての理解を深める場です。由布市には７ヵ所のオレンジカフェがあります。

　参加してみたい方、興味のある方は由布市認知症地域支援推進員までご連絡ください。
●問い合わせ　由布市認知症地域支援推進員（由布市地域包括支援センター内）　☎０９７－５８２－０１０６

▲由布市
　公式ホームページ

① 名称
② 開催場所
③ 開催日

※  開催日などは変更になる
場合があります。

▲由布市公式
　ホームページ

湯布院の集い
開催日　第４火曜日　午後１時～３時
場　所　湯布院福祉センター
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　次の就労支援事業所では、障がいのある方などに、一般企業などで働くための必要な知識やスキ
ルの向上のために必要な訓練を行っています。就労支援事業所を利用するためには、要件がありま
す。詳しくは福祉課にお問い合わせいただくか、由布市公式ホームページをご覧ください。
●就労継続支援Ａ型

事業所名 場所 作業内容 電話番号

（福）庄内厚生館 希望の家 庄内町西長宝
１４３７番地 接客およびパン製造、クリーニング　など ０９７－５８２－１２１５

（福）つわ蕗会 庄内製畳 庄内町柿原
６６４番地１

畳施工、襖・障子・網戸の張り替え、ワラ
の買い取り・販売、ホームページ作成・管
理、農業　など

０９７－５８２－２２９７

ＮＰＯ法人 ＳＡＫＵＲＡ会 
ＨＯＨＯ，Ｃｏ，Ｌｔｄ

湯布院町川南
１１番地１

Ｗｅｂ受発注、ワークショップ、施設内直
売所販売　など ０９７７－８５－２６８７

ＮＰＯ法人 リプル 
由布の麓 Ｒｏｋ

湯布院町川上
２２４５番地２

しいたけ栽培、市場出荷、加工品製造・販
売　など ０９７７－７６－５２１５

Ｂｅ　Ｈｏｐｅ
庄内町大龍

２１２５番地４ 
コーポ大竜１０２

清掃、農業、メンテナンス　など ０９７－５９４－０７０２

●就労継続支援Ｂ型
事業所名 場所 作業内容 電話番号

ＮＰＯ法人 森の家
「森の家・高崎」

挾間町高崎
２５０番地

タオルたたみ、スリッパそろえ、綿菓子製
造、パソコン作業、農作業　など ０９７－５８３－６４０４

（同）ぼちぼち ノーサイド 挾間町向原
４４番地１０

加工作業、パンの製造・袋詰め、箱折り作
業、クッキー製造、パソコン入力　など ０９７－５４７－７００１

（福）庄内厚生館 希望の家 庄内町西長宝
１４１７番地

パック詰め、内職、ゼリー包装、梨生産、ア
ルミ解体、菌床椎茸生産　など ０９７－５８２－１２１５

ＮＰＯ法人 ＳＡＫＵＲＡ会 
ほほえみ工房

湯布院町川南
１１番地１

スギナのより分け、軽作業、内職作業、
施設外就労　など ０９７７－８５－２６８７

ＮＰＯ法人 リプル 
由布の麓 Ｒｏｋ

湯布院町川上
２２４５番地２

委託作業、食品加工製造・販売　など ０９７７－７６－５２１５

●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

由布市内の就労支援事業所
（就労継続支援Ａ型・Ｂ型）のご案内

　由布市では現在、家庭から出るごみを減らすため、生ごみ処理機（電気式および非電気式）の購入費用を助成
しています。これまで、通信販売（インターネット・テレビショッピングなど）で購入したものは対象外として
いましたが、通信販売品も助成対象となります。
●変更点
　通信販売（インターネット・テレビショッピングなど）で購入した新品は助成対象とする。
※中古品および転売品は引き続き助成の対象外です。
※その他の条件は、由布市公式ホームページをご覧いただくか環境課にお問い合わせください。
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

生ごみ処理機購入費用助成対象の拡大について

▲由布市公式
　ホームページ

▲由布市公式
　ホームページ

「わたしのごみ減量アイデア」募集
　皆さんがごみ減量に努めていただくきっかけづくりのひとつとして、ごみ減量アイデアを募集します。いただ
いたアイデアのうち優れたものは、ホームページや市報などで紹介させていただきます。年間を通して募集して
いますので、いろんなアイデアをお寄せください。
●募集内容
　ごみ減量のために、家庭・職場・学校において日頃から取り組んでいることや工夫している
ことで、ほかの方も実際に取り組むことができるアイデア
●応募方法
　応募用紙にアイデアの内容、氏名、住所、電話番号を記入し提出（郵送、ＦＡＸ、窓口持参）、
または応募フォームから入力し応募してください。
　応募用紙は各庁舎での配布のほか、由布市公式ホームページからダウンロードできます。
●提出先　由布市　環境課　〒８７９－５４９８　由布市庄内町柿原３０２　ＦＡＸ０９７－５８２－１３６１
●その他
・‌�個人情報は市からの連絡にのみ使用し、アイデアの紹介の際に個人名の公開はしません（お名前のイニシャル

を掲載します）。
・アイデアを採用させていただいた方には、記念品（商品券１，０００円分）をプレゼントします。
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

▲申込専用
　フォーム

●屋外広告物の簡易除却について（屋外広告物法第 7 条）
　上記の禁止広告物や禁止物件への掲示に該当する場合、市から設置者に対して自主除却もしくは改善を依頼する文書を
送付します。その後、改善がされていない物件については、市が除却し一時保管を行います。
※‌�簡易除却の対象とならない違反広告物（基礎を設けており容易に移動ができないもの）や、未届（許可を受けていな

い）広告物については別途改善依頼を行う予定です。

　違反広告物について、禁止広告物、禁止物件や禁止地域に設置されてい
るものが、簡易除却の対象となります。
●禁止広告物（大分県屋外広告物条例第８条）
　どのような場合であっても、次のような広告物は表示・設置することは
できません。
◇著しく汚染し、退色し、または塗料などがはく離したもの
◇著しく破損し、または老朽したもの
◇倒壊または落下のおそれがあるもの

●問い合わせ　都市景観推進課　☎０９７－５２９－７３３４

違反広告物の簡易除却について

ガードレールなどガードレールなど
への設置への設置

電柱などへの電柱などへの
はり紙・立看板などはり紙・立看板など

街路樹への旗、街路樹への旗、
はり札などはり札など

の
ぼ
り
旗〔
台
含
む
〕

立
看
板〔
台
含
む
〕

（その他の禁止物件）
橋、トンネル、高架構造、植樹帯、分離帯、石垣、擁壁、路傍樹、信号機、道路標識、防護柵、駒止めの類、里程標の類、消火栓、火災報知器、火の見や
ぐら、郵便差出箱、電話ボックス、送電塔、変電塔、送受信塔、照明塔、煙突、ガスタンク、水道タンク、その他タンクの類、銅像、神仏像、記念碑、
古墳、墓地　など

除却後、市役所で一時保管
（期間内に受け取りされない場合は、市で処分）

除却作業
（改善がされないもの）

対象者へ文書送付
（５日間の経過措置）

対象物件の
調査

簡易除却
フロー

◇‌�信号機または道路標識などに類し、またはこれらの効用を妨げるもの
◇道路交通の安全を阻害するおそれがあるもの

●禁止物件（大分県屋外広告物条例第４条）
　< 道路・歩道上の違反広告物の例 >

●ファミリーサポートセンターとは
　子育てのお手伝いをしたい人【援助会員】
と、子育ての手助けをしてほしい人【依頼会
員】との相互援助活動を行う会員組織です。
●援助会員の主な活動内容
・‌�冠婚葬祭や講習会など、乳幼児を連れて出掛

けにくい場合の子どもの預かり
・‌�保育施設の保育開始前、または保育終了後の

子どもの預かり
・児童クラブ終了後、または学校終了後の子どもの預かり
※預かりは原則、援助会員の家庭での保育になります。また、子どもの宿泊は行わないこととします。
●援助会員の条件
　由布市内に居住しており、心身ともに健康で、子育て支援に意欲のある成人の方。資格や経験は問いません
が、所定の講習を受講する必要があります。
●申込先・問い合わせ　社会福祉法人庄内厚生館　児童養護施設山家学園
　☎０８０－２７４２－２６５９（午前９時～午後６時）

由布市ファミリーサポートセンター
援助会員講習会のお知らせ

 ファミリーサポートセンター　援助会員講習会を開催します 
●日時　９月２９日㈪　　
●時間　午前９時３０分～正午（受付：午前９時から）
●場所　児童養護施設　山家学園　地域交流スペース
●内容
　ファミリーサポートセンター事業説明・救命講習（乳幼児の
心肺蘇生法）ほか
※援助会員として活動を行うには、本研修の受講が必要です。
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ゆーふー主任のまちかどズームアップ

　８月１日、湯布院中学校の女子ソフトボー
ル部の生徒が本庁舎を訪れ、相馬市長に県総
体の結果を報告しました。大会には、湯布院
中学校の生徒７人、玖珠町立くす星翔中学校
の生徒６人で構成される合同チーム「YK　
NEXUS」として出場し、見事準優勝を果た
しました。九州大会を前に桑名キャプテンは
「強みのチームワークを存分に活かして、ベ
スト４を目標に精一杯頑張りたい」と意気込
みを語りました。

出

湯
布
院
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

九
州
大
会
出
場

場

　７月２８日から３０日まで、由布市教育
委員会主催の「わんぱくサマーチャレンジ
２０２５with ＢＧ塾」が開催され、２０人
の小中学生が参加しました。学校では経験で
きない学習や体験活動を提供するために毎年
開催されており、今年は水辺の安全教室や山
登り、自衛隊見学など、さまざまなプログラ
ムを通じて仲間との協力や自己の成長を体験
しました。最終日には各班で活動の振り返り
を発表し、子どもたちの大きな成長が見られ

ました。来
年も開催を
予定してい
ま す の で、
ぜひご応募
ください。

体

わ
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験
　８月１日、庄内中学校吹奏楽部の生徒が本
庁舎を訪れ、南九州小編成吹奏楽コンテスト
に出場することを相馬市長に報告しました。
同部は大分県吹奏楽コンクールで金賞を獲得
し、南九州大会への出場権を手にしました。
小編成部門は、２０人以内の少人数編成によ
る高度なアンサンブルが求められる部門で
す。同部は曲の流れに沿った演奏を得意とし、
明るい雰囲気で日々練習に励んでいるそうで
す。福山部長は「昨年は銀賞だったので、今

年 こ そ 金 賞 を
目 ざ し て 頑 張
り た い 」 と 意
気 込 み を 語 り
ました。
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　８月１日、挾間中学校の陸上部と柔道部の
生徒が本庁舎を訪れ、それぞれ県総体での結
果を相馬市長に報告しました。柔道部は個人
戦の部で１人が優勝、４人が準優勝を果た
し、九州大会への出場権を獲得。優勝した中
園文哉主将は男子６６kg級で全国大会への
出場権も獲得しました。また、陸上部の原口
帆乃夏選手は１年女子１００ｍで１位のタイ
ムを記録し、九州大会への出場権を獲得しま
した。選手らは「日々の練習の成果が存分に

発揮できるよ
うに頑張りま
す」と意気込
みを語りまし
た。
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祭
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る
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り
　８月の由布市の夏は地域の魅力があふれる祭りでにぎわいました。
８月１５・１６日には「第５７回ゆふいん盆地まつり」が開催され、
１５日には蝗攘祭のあと、湯布院の夜空を花火が彩り、１６日には盆
踊りが行われ、多くの参加者でにぎわいました。１７日には「小野屋
十七夜観音祭」が行われ、灯りが灯る商店街に多くの参拝客が訪れま
した。２３日には「はさま盆踊り祭り」がイオン挾間店屋上で開催さ
れ、地域住民が踊りと屋台を楽しみました。さらに、２１日から２４
日には「第５０回湯布院映画祭」が開催され、全国から映画ファンが
集い、文化の香り漂うひと時となりました。ここでは、紹介できてい
ないお祭りもありますが、各地域で笑顔あふれる季節となりました。

交
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流
　７月２５日、本庁舎で「まちづくり協議会
意見交換会」が開催され、市内４つのまちづ
くり協議会が参加しました。各地域の活動内
容や工夫、成果などについて情報を共有し、
日頃の活動で直面している課題や悩みについ
て、活発な意見交換が行われました。また、
協議会同士の連携を強化する取り組みとし
て、合同イベントの開催に向けた企画提案も
なされ、地域間交流の新たな展開が期待され
ます。率直な意見やアイデアが飛び交い、多
くの気づきと学びを得たこの場は、まちづく

り 活 動 の 新 た な 展
開 に 繋 が る 有 意 義
な 時 間 と な り ま し
た。

　７月１９日、挾間中洲賀グラウンドで「川
開き安全祈願祭」が開催され、５０人の関係
者と挾間幼稚園の園児たちが参加しました。
本祭は河川事故防止を願い、毎年由布市河川
美化協議会が主催しています。今年は鮎のつ
かみ取りやスイカ割りも行われ、子どもたち
の笑顔があふれるひとときとなりました。協
議会の近廣会長は「草刈りや清掃活動を通じ
て、安全で安心な河川環境を守り続けたい」
と語りました。

祈
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　８月４日、相馬市長が庄内町の宮﨑医院を
訪問し、土師フキさんが１００歳を迎えたこ
とをお祝いしました。挾間町出身の土師さん
は、農家の旦那さんとの結婚を機に庄内町に
移住し、一緒に農業に励みました。人付き合
いが好きな土師さんは地区のゲートボールな
どにも積極的に参加し、また、料理が上手で
地区の方からは「鶏めしのフキさん」と呼ば
れるほど、鶏めしが得意だったそうです。長
寿の秘訣は「挺身隊のころ培った努力する姿

勢が長寿につながっ
たんじゃないか」と
のことです。いつま
でもお元気で長生き
してください。
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１
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を
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っ
て

長長
寿寿

　８月２１日、相馬市長が挾間町の特別養護
老人ホーム若葉苑を訪問し、坂本チヨさん
が１００歳を迎えることをお祝いしました。
裁縫や大正琴が得意で手先が器用な坂本さん
は、今でも元気な生活を送っており、新聞や
テレビのニュースを見ては、施設職員に時事
ネタを教えているそうです。長生きの秘訣は
「物事にこだわらず、のんびり過ごしたのが

良かったのか
な」と笑顔で
語っていまし
た。いつまで
もお元気で長
生きしてくだ
さい。
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長長
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　８月１８日、相馬市長が挾間町の介護老人
保健施設ケアポート川崎を訪問し、中濱キ
ヨヱさんが１００歳を迎えたことをお祝いし
ました。当日は、施設利用者や職員の方も一
緒に中濱さんのお祝いをしました。中濱さ
んは昔から裁縫が得意で、手先をよく使って
いたためか、記憶力がよく今でもはきはきと
話をされます。スポーツ観戦が好きな中濱さ
んは、最近は野球や相撲が特に好きで、甲
子園もよく観ているそうです。長寿の秘訣は

「くよくよしない
こと、よく食べる
こと」とのことで
す。いつまでもお
元気で長生きして
ください。

１
０
０
歳
を
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っ
て

１
０
０
歳
を
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っ
て

長長
寿寿

▲由布市河川
　美化協議会
　YouTube▲はさま盆踊り祭り▲小野屋十七夜観音祭 ▲第５０回湯布院映画祭

▲第５７回ゆふいん盆地まつり

株式会社藤博商事様からご寄附をいただき
ました。

企業名 有限会社　藤博商事
本社所在地 大分県大分市賀来南１丁目１番８５号

寄付額 １，０００，０００円
寄附年月日 令和７年７月３１日

寄附
対象事業

由布市への新しい人の流れをつくる
事業

企業ホーム
ページ https://fujihirocorp.jp/

有
限
会
社
藤
博
商
事
様
か
ら

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

附寄

▲井上博隆代表取締役社長（左）
と相馬市長

　「企業版ふるさと納税」
は、企業（青色申告書を提
出している法人に限る）を
対象とし、内閣府に認可さ
れた、由布市の地方創生に
係る事業へ活用されること
を目的として、寄附を行う
ことが可能な制度です。
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ゆふスポ！まちのスポーツ情報 ゆーふー主任のまちかどズームアップ

頑張れ！ヴェルスパ大分！

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
　また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp

子どもたちの笑顔が輝いた！子どもたちの笑顔が輝いた！
サマーチャレンジ×ヴェルスパ交流イベントサマーチャレンジ×ヴェルスパ交流イベント
　７月２８日から開催された由布市教育委員会主催の「わんぱくサマーチャレンジ２０２５
with BG塾」において、ヴェルスパ大分の選手・スタッフの皆さんが参加し、子どもたちと
一緒に「ドッヂビー」を行いながら交流を図りました。子どもたちは、選手たちと協力しな
がら競技に取り組み、笑顔あふれる時間を過ごしました。また、子どもたちからの要望で急
遽サイン会も開催され、選手とのふれあいを通じて、より充実したひとときを過ごすことが
できました。

▶９月２１日㈰
　Y.S.C.C．横浜
　ニッパツ
１９：００キックオフ

▶９月２８日㈰
　クリアソン新宿
　日田
１５：００キックオフ

▶１０月１３日（月・祝）
　FCマルヤス岡崎
　マルヤス龍北
１3：００キックオフ

今後の試合日程

◀ヴェルスパ大分
Facebook

　７月２２日から２６日までの５日間、挾間Ｂ＆Ｇ
海洋センターで由布市夏休み水泳教室が開催されま
した。
　教室には小学校３～６年生１７人が参加し、楽し
みながら水泳の練習に取り組みました。参加した子
どもたちは、初日に測定した記録を最終日には更新
するなど大きく成長しました。

令和７年度　
由布市夏休み水泳教室を

開催しました

　ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第３３回全国
中学生なぎなた大会が、７月２６日、２７日に佐賀
県のＳＡＧＡサンライズパークで開催されました。
由布市なぎなたクラブからは、中学３年生の工藤涼
さんと神屋そらさんの二人が出場し、演技競技の部
と試合競技団体の部で、それぞれ５位に入賞しまし
た。昨年も演技競技で５位に輝いた二人は、２歳か
らの幼なじみ。何をするにも一緒という息の合った

演技で、今年は優勝
を目ざして挑みました。
惜しくも頂点には届き
ませんでしたが、２種
目での入賞という快挙
を成し遂げました。

第３３回
全国中学生なぎなた大会

　７月９日から２８日までの期間、「大分合同新聞
社旗争奪第５２回湯布院地域対抗こんばんはソフト
ボール大会」が湯布院総合運動場で開催されました。
今大会には７チーム・総勢１２６人が参加し、地域
の代表チームによる白熱した試合が繰り広げられま
した。主な成績は次のとおりです。
優　勝　乙丸１・新町１チーム
準優勝　田中市２チーム

大分合同新聞社旗争奪
第５２回湯布院地域対抗

こんばんはソフトボール大会

　７月１日、湯布院Ｂ＆Ｇ海洋センターで「湯布院
水泳教室＆ＳＵＰ体験」が開催されました。市内の
小学生を対象に、４０人が参加しました。昨年度に
続いて実施されたＳＵＰ体験教室は、今年も子ども
たちに大変好評で、何度も繰り返し触れたり、乗っ
たりして楽しんでいました。

湯布院水泳教室＆ＳＵＰ体験

　７月３０日、株式会社星和工業の二宮健斗選手が
本庁舎を訪れ、令和７年度明治杯全日本レスリング
選手権大会グレコローマン５５キロ級で３位になっ
たことと、全日本社会人レスリング大会でグレコロー
マン５５キロ級とフリースタイル５７キロ級の両ス
タイルで優勝を果たしたことを相馬市長に報告をし
ました。二宮選手は高校からレスリングを始め大学

では西日本学生選
手権大会４連覇を
果たしています。
現在も国内外の試
合で活躍しており、
今後の更なる躍進
が期待されます。

㈱星和工業所属二宮健斗選手
レスリング全国大会で止まらぬ躍進！

　８月４日、「第４５回地域対抗ＯＢ軟式野球大
会」が湯布院総合運動場で開催されました。今大会
には２チーム・総勢３２人が参加し、ベテラン選手
たちによる白熱した試合が展開されました。主な成
績は次のとおりです。
優　勝　山崎・西石松
準優勝　田中市２

第４５回
地域対抗ＯＢ軟式野球大会

　谷むらづくり協議会が大分県教育奨励賞を
受賞しました。この表彰は、学校の教育活動
に功績があった教職員、児童・生徒、地域住
民などの活動を広く表彰し、紹介することで
学校を支援し大分県教育の質を向上させるこ
とを目的としています。今回の受賞は児童の
見守り活動や、交通安全看板の作製など、谷
小学校との協働活動が評価されたものです。
田中会長は「これまでの活動が評価され大変
喜ばしいこと。これからも谷小学校と連携し

て地域を盛り上
げていきたい」
と語りました。

受

谷
む
ら
づ
く
り
協
議
会
が
大
分
県

教
育
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

賞
　８月２５日、第１９回由布市畜産品評会が
庄内町龍原のしろやま畜産検査場で開催され
ました。当日は農家自慢の牛３７頭が出品さ
れ、工藤眞次さん（庄内町阿蘇野）が出品し
た「けん１２９５号」が見事、グランドチャ
ンピオンに輝きました。また、由布市畜産品
評会で最優秀賞に選ばれた若雌牛２０頭と繁
殖雌牛群１セットは、９月１８日に同会場で
開催される第５８回大分地方畜産共進会に出
品されます。

受

第
19
回
由
布
市
畜
産
品
評
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

賞

　スポーツの楽しさを体験し、スポーツを始めるきっかけと交流を図ることを目的として、由布市わくわくスポーツ
ＤＡＹを開催します。事前の申し込みが必要となる競技などもありますので詳細は由布市公式ホームページでご確認
ください。
●開催日　１０月１３日（月・祝）
●会　場　由布市湯布院スポーツセンター
●参加料　無料
●内　容
・綱引き大会（事前申込制）
・スポーツ能力測定会（事前申込制）
・スポーツ体験コーナー

◀由布市公式　　
　ホームページ

由布市わくわくスポーツＤＡＹについて

●問い合わせ　スポーツ振興課　☎０９７－５８２－１２１７
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健康ナビ

【活動場所】乙丸温泉館
【活動頻度／時間】月１回程度　午前８時～正午
【対象者】新町１自治区の方　【人数】３２人

●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ３０ ～湯布院地域：由布見会～

毎月１回集まり、始めにラジオ体操、それから区内清掃活動
その後は、乙丸温泉館に集まりゲームやカラオケなどで明る
く楽しく、健康をモットーに活動しています。皆さまの加入
をお待ちしています。

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クゆーふーゆーふー
～骨の健康と適正体重～～骨の健康と適正体重～

●問い合わせ 健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

のの
　今年の年間テーマは「骨コツ健康づくり～健康寿命延伸のために～」です。骨折や転倒を予防するための生活のポイ
ントを毎月お話しています。今月は「若年者のダイエット、高齢者の低体重が骨へ与える影響」についてお伝えします。
●“低体重”による骨への影響は？

●由布市の現状
　“低体重”はさまざまな健康障害を招くだけでなく、骨に対しても悪い影
響を与えてしまいます。由布市では、どれくらい“低体重”の人がいるので
しょうか？

●骨の健康のために適正体重を保つポイント

《目標とするＢＭＩの範囲》
　  年齢により目標とするＢＭＩの範囲が異
なります。
　  “低体重”の方は、今以上に体重を落とさ
ないよう生活改善が必要です。適正体重
を保つポイントを確認していきましょう！

●自分の適正体重、ＢＭＩを確認してみましょう

次回は、「骨と口の健康」について
お伝えします。

✓過度なダイエット
✓加齢による食事量不足
　による低体重

✓体重による骨への負荷の減少
✓急激な体重減少による運動能力の低下
✓骨づくりに必要な栄養素の不足

体重の変化をみるために、
１日１回、同じタイミング
で測ると◎

体重測定を習慣づけよう！

ＢＭＩ早見表

体
重
（
㎏
）

身長（cm）

ＢＭＩ  ２５

ＢＭＩ  ２２
＊適正体重

ＢＭＩ  １８.５＊適正体重とは…
病気になりにくいとされる体重
〈適正体重の計算方法〉身長（m）×身長（m）×２２

ＢＭＩとは…
肥満度を表す指標
〈ＢＭＩの計算方法〉体重（kg）÷｛身長（m）｝²

参考：日本人の食事摂取基準２０２５年版低体重 肥満

１８.５以上（１８～４９歳）
２０.０以上（５０～６４歳）
２１.５以上（６５歳以上）

ＢＭＩ  ２２
（適正体重） ２５.０未満

運動で骨に適度な負荷を
かけることが大切です。
・有酸素運動・筋トレ　など
＊詳しくは市報７・８月号をチェック！

適度な運動をしよう！

２０～２９歳の
約１０人に１人が “低体重”

参考：令和４年度由布市健康づくりに関するアンケート

✓骨粗鬆症のリスクが高まる
✓高齢者の骨折、フレイルリスク

ントを毎月お話しています。今月は「若年者のダイエット、高齢者の低体重が骨へ与える影響」についてお伝えします。

骨づくりに必要なカルシウム、
タンパク質を摂取しましょう。

＊  詳しい食材やレシピは 
次回以降でチェック!

規則正しく３食を
バランスよく食べよう！

 健診・がん検診は予約が必要です。予約受付中です！
　２週間前までに予約いただくとご自宅に問診票などをお送りできます。
●WEB予約　由布市健診予約WEBサイト（２４時間対応）　 https://yufu-kenshin.web.app/
●電話予約　由布市健診予約専用ダイヤル（受付時間　平日　午前９時～午後５時）
　　　　　　☎０９７－５２９－７３３２ ▲ 健診予約サイト

　詳しい健診（検診）項目などについては、健康おたすけハンドブックをご覧ください。
●問い合わせ
　保険課　☎０９７－５８２－１１２１　／　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

◀ 健康おたすけ
　ハンドブック

●総合健診（健康診査とがん検診が同時に受けられます）
　１０月　１日㈬　午前９時～１１時　庄内公民館　
　１０月１０日㈮　午前９時～１１時　湯布院福祉センター
　１０月２２日㈬　午後１時３０分～３時　はさま未来館　挾間健康センター
　１０月３０日㈭　午前９時～１１時　由布川地域交流センター
●健康診査＋胸部X線＋胃がん・大腸がん検診
　１１月　５日㈬　午前９時～１１時　湯布院福祉センター
　１１月　７日㈮　午前９時～１１時　庄内保健センター
　１１月１１日㈫　午前９時～１１時　はさま未来館　挾間健康センター
●がん検診のみ
　１１月１５日㈯　午前９時～１１時　湯布院福祉センター（★♥）
　１１月１８日㈫　午前９時～１１時　庄内保健センター

１０月・１１月　地区の健診・がん検診の日程

★…託児を実施しています（要予約）
♥…  レディース検診（女性医師と検診

車内は女性スタッフで実施します）

　女性がかかる「がん」で最も多いのが乳がんです。
　毎年１０月はピンクリボン月間であり、世界規模で乳がん検診の
早期受診を呼びかけています。正しい知識を身につけて、早期発
見・早期治療に努めましょう。

●市の助成で乳がん検診が受診できます
　集団健診（地区の健診）や健診施設で「乳がん検診」が１,０００円で受診できます。
職場などで受診機会のない方は、市の検診で受診してください。
　集団健診の予約方法やその他の健診・がん検診については上記「１０月・１１月地区
の健診・がん検診の日程」をご覧ください。
●健診施設でも乳がん検診が受診できます　今年度偶数年齢の方が対象です。各施設へ直接ご予約ください。
　大分県厚生連健康管理センター　☎０９７７－７５－６１５４
　大分県労働衛生管理センター　　☎０９７－５５２－７７８８
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

１０月はピンクリボン月間です

検診は２年に１度必ず受診してください。
　乳がんの受診推奨年齢（※）は４０～６９歳です
※推奨年齢：  がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針
　　　　　 （令和６年２月改正）

 ３９歳以下は「超音波検査」  ４０歳以上の方は「マンモグラフィー検査」

 乳がんは早期発見で９０％以上が治癒します

＊乳がん病気分類：Ⅰ期　２cm以下かつリンパ節転移なし
　　　　　　　　　Ⅳ期　他臓器への転移あり

早期発見した場合早期発見した場合
（Ⅰ期）（Ⅰ期）＊＊

９９％９９％

早期発見早期発見
できなかった場合できなかった場合
（Ⅳ期）（Ⅳ期）＊＊

４０.５％４０.５％

◀  由布市の
　がん検診に
　ついての
　詳細はこちら

すくすくおむつクーポン券の申請はお済みですか？
　令和７年度　由布市すくすくおむつクーポン券（オレンジ色）の申請は令和８年３月３１日㈫
までとなっています。各庁舎の窓口にて申請できますので、お忘れのないように申請してくださ
い。また、クーポン券の使用期限は発行から１年間です。期限を過ぎると使用できなくなります
のでご注意ください。
　対象店舗などの詳細は、由布市公式ホームページ「由布市すくすくおむつクーポン券の配布に
ついて」をご覧ください。
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

▲由布市公式
　ホームページ

骨にとって体重は最も基本的な負荷で、
骨は負荷に応じて強くなるよ。
だから、日々の体重管理が大切！

　１２月は集合健診が実施
されません。
　年内に受診を考えている
方は、早めの予約をお勧め
します。
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健康ナビ

ゆふポ挾間図書館 由布市挾間町挾間１０４番地１（はさま未来館２階・３階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７－５８６－３１５０

ゆふポ庄内図書館 由布市庄内町大龍１４００番地（庄内公民館内）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時　
☎０９７－５８２－０２１４

ゆふポ湯布院図書館 由布市湯布院町川上３７３８－１（ゆふいんラックホール１階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７７－８４－２６０４

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始

（由布市立図書館）

図書館だより
— 2025. ９—

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『アウトドアの危険事典』
大蔵　喜福　監修

成美堂出版　発行　一般　786／ア

『やみつきしみしみ野菜　-切って漬けるだけ!-』
沼津　りえ　著

ナツメ社　発行　くらし　596.3／ヌ

　 キャンプや 登 山 、
川・海のレジャーなど
に潜む危険をまとめた
事典です。写真やイラ
ストが多用されている
ので、分かりやすい内
容になっています。一
度、目を通しておきた
い一冊。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　塩漬け、醬油漬けな
どの種類ごとにレシピ
が紹介されています。
手順も３つか４つと手
軽で、日持ち目安もあ
るので参考になります。
そのままでも、アレン
ジレシピにしてもおい
しそうです。

ゆふポ挾間図書館
　 地 球 に 珍 し い も
のを探しに来た宇宙
人２人組 。旅費をケ
チったせいでたどり
着いたのは日本の普
通の街！？いつも身の
回りにあるのに、何か
知らないあれこれを
ユーモラスに教えてくれる一冊です。

『大人も知らない みのまわりの謎大全』
ネルノダイスキ　著

ダイヤモンド社　発行　しらべ学習　031／ネ

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～

分　類 書　　名

庄
内

一 般017.4 タ 図書館に来ませんか?　　　　　　 田中　賢作
一 般596 セ せいろのある暮らし
一 般913.6 ハ レモネードに彗星　　　　　　　　　灰谷　魚

挾
間

分　類 書　　名
文庫本B913.6 イ 横浜コインランドリー　３　　　　　泉　ゆたか 一 般291.0 ホ 星と天体観測と旅の本
児 童913 ア 歴史ゴーストバスターズ　８・９　あさば　みゆき 一 般913.6 ヒ 谷根千ミステリ散歩 -密室の中に猫がいる- 東川　篤哉
絵 本E キ きいろいうしのポルカ　　　　やまだ　れいな 文庫本B913.6 カ 空をこえて七星のかなた　　　　　加納　朋子

湯
布
院

一 般146 ミ こころの道具箱　-臨床心理学エッセンス２０３- くらし596 シ これが食べたくて今日一日頑張った!　　shizu
一 般783.7 ヒ ９３歳まで錆びない生き方　　　　　広岡　達朗 健 康S493.6 コ 骨折しない体をめざす毎日ごはん
一 般913.6 タ 愚図の英断　-吉田茂が最も怖れた男・片山哲- 郷 土HE ヨ よるからのてがみ　　　　　　　　　nariyuki
一 般963 キ 深淵のかなた　　　　　　ピラール・キンタナ 湾 曲 143.1 ク 運のトリセツ　　　　　　　　　黒川　伊保子
健 康498.3 タ 現代バテ　-即効回復マニュアル- ヤングY913 タ かわせみのみちくさ　　　　　　　瀧羽　麻子
児 童908 バ バレエの宝石箱　-４つのすてきな物語- 絵 本E オ おひげピンピン　　　　　　しもかわら　ゆみ

今月の新着本を
一覧表示できます。→

▲由布市立図書館
公式ホームページ

３館スタンプラリー開催決定
　期間中に市内の各図書館で本を借りて、スタンプを集めた方
に参加賞（先着９０名）をプレゼントします。さらに抽選で当
たる賞品にも応募することができます。ぜひご参加ください。
●期間　１０月８日㈬～１１月９日㈰

世界アルツハイマー月間についての展示を開催中
２０２５年度世界アルツハイマーデーのキャッチフレーズ
「あなたの地域で　認知症とともに　いきいきと暮らす」

　市内３図書館で認知症についての理解を深めるための展示を
行っています。ぜひご覧ください。
●展示期間
・ゆふポ挾間図書館、ゆふポ湯布院図書館　９月２８日㈰まで
・ゆふポ庄内図書館　９月２１日㈰まで

「大人のためのおはなし会」を開催します

由布市立図書館の臨時休館のお知らせ

●日時　９月１８日㈭　午前１０時３０分から１時間程度
●場所　ゆふいんラックホール　３階小ホール１
　絵本や物語の世界を一緒に楽しみませんか？お待ちしており
ます。

●日時　９月２７日㈯
　由布市立図書館２０周年を記念した講演会開催のため、市内
３図書館を臨時休館いたします。本のご返却には、ブックポス
トをご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほ
ど、よろしくお願いいたします。

 １０月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館（毎月第４水曜日）　　１０月２２日㈬　午前１０時３０分から
●ゆふポ庄内図書館（毎月第１日曜日）　　１０月　５日㈰　午前１１時から
●ゆふポ湯布院図書館（毎月第２木曜日）　１０月　９日㈭　野外読み聞かせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前１０時３０分から
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※  野外読み聞かせは、健康温泉館クアージュゆふ

いんの中庭で行います。
 ９月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　テーマ展示「残暑のホラー祭り」　企画展示「世界アルツハイマーデー」
●ゆふポ庄内図書館　　一般「シルバーライフ」　児童「アンパンマンとパンの本」
●ゆふポ湯布院図書館　一般「認知症とともに」　児童「宇宙について知ろう」

９月のカレンダー　　　 　　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

１０月の休館日　6日㈪・ 13日㈷・20日㈪・
　　　　　　　 27日㈪・28日㈫

食推食推のの健幸応援レシピ健幸応援レシピ 防災編防災編

　食育ボランティアである食生活改善推進員（略して食推）が研修会などで使用した減塩、
野菜、カロリーオフレシピなどを紹介します。今回は災害時など水の使用が制限される際に
役立つパッククッキングのレシピです。

パッククッキングとは、熱に強いポリ袋に食材
を入れ、袋のまま鍋で湯せんする調理方法です。

食推については
こちら

サバ缶トマトカレー

①玉ねぎは皮をむいて繊維にそって薄切り、人参は皮をむいて根本を切り落とし薄いいちょう切りにする。
　サバ缶は箸などを使ってほぐし、カレールーは溶けやすいように細かく刻んでおく。
②ポリ袋に①、トマト缶、水を入れてよく混ぜ、袋の空気をぬいて口を結ぶ。このとき袋を二重にしておく。
③  深鍋に八分目ほどの水と金ざるまたは耐熱皿を入れて沸騰させ、②を袋ごと入れて３０分ほど湯せんする。
　このとき火は弱火にして、鍋底からつねに泡が出る状態を保つ。
④お湯から袋を取り出し、袋をあけて軽く混ぜ、ごはんと一緒にお皿に盛り付ける。

作
り
方

玉ねぎ…… 中１／２個（１００ｇ）
人参…………… １／３本（５０ｇ）
サバ缶（水煮） １／２缶（９０ｇ）
トマト缶…… １／４缶（１００ｇ）
カレールー…………………… ３０ｇ
水………………………… １００ｍｌ

炊いたごはん…………………… 適量
金ざるまたは耐熱皿…………… １個
ポリ袋…………………………… ２枚
（高密度ポリエチレンかつ耐熱性のもの）
（１人あたり）※ごはん除く
エネルギー１７０kcal　塩分２.０ｇ

材
料
２
人
分

・講師　管理栄養士　屋良 真理 氏、山本 有沙 氏
日程 １１月５日㈬ １１月６日㈭
場所 ゆふいんラックホール 本庁舎
時間 午後６時３０分～８時 午後１時３０分～３時

野菜摂取測定器「ベジミル」と「フードカード」でお食事のカ
ロリー、バランス、塩分、野菜量をチェックします。

・申込締切　１０月２７日㈪

「いつ食べるか」が大切です。何を、いつ、どの
くらい食べるかで体の働きが変わります。時間栄養学編時間栄養学編

令和７年度赤十字救急法等講習計画（１０月～１２月）

●問い合わせ　日本赤十字社大分県支部　☎０９７－５３４－２２３７

月 日 時間 講習名 場所 対象 教材費など

１０月
２１日㈫ 午後１時～５時 救急法基礎講習会 日赤大分県支部 一般 １，５００円
２２日㈬
２３日㈭

午前９時～
午後４時３０分

赤十字救急法
救急員養成講習会 日赤大分県支部 赤十字救急法

基礎講習修了者 ２，１００円

１１月 ２８日㈮ 午後１時～５時  救急法基礎講習会 日赤大分県支部 一般 １，５００円

１２月
１７日㈬ 午後１時～５時  救急法基礎講習会 日赤大分県支部 一般 １，５００円
１８日㈭
１９日㈮

午前９時～
午後４時３０分

赤十字救急法
救急員養成講習会 日赤大分県支部 赤十字救急法

基礎講習修了者 ２，１００円

●定員　各日２０人程度　　●対象　おおむね７４歳までの由布市民
●申込先　Webまたは電話にて事前のお申し込みをお願いします。
　Web申し込み　申込専用フォーム　https://logoform.jp/form/cUDX/1163467
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

申込専用　
　フォーム▶

・講師　健康運動指導士　石井 聡 氏
日程 １０月１５日㈬ １０月１６日㈭
場所 ゆふいんラックホール はさま未来館
時間 午後６時３０分～８時

会場では「体組成測定」で
筋肉量や身体年齢が測定できます！

・申込締切　１０月６日㈪

内臓脂肪を燃やす！かんたんサーキットトレーニン
グ。有酸素運動と筋トレを組み合わせて行います。脂肪燃焼編脂肪燃焼編

　ウェルネスとは「より良く生きようとする生活態度」を意味します。
　心身を健やかにするために「手軽に運動を始めたい」「内側から健康になる食生活を知りたい」という
方など、メタボ対策や健康づくりのきっかけに最適の教室です。

ウェルネストレーニング 減量をめざす方に
おススメ

-参加費-
無料

いきいきとした
人生を送るために

☆マイレージ＆
　歩得ポイント対象
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令
和
７
年
度
川
西
地
区
公
民
館

後
期
陶
芸
入
門
教
室
生
徒
募
集

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
陶
芸
技
術
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

●
日
時

10
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
の
木
曜
日

（
全
14
回
）　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

川
西
地
区
公
民
館

●
受
講
料

３
，
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
な

ど
が
か
か
り
ま
す
）

●
定
員　

10
人

●
応
募
資
格　

由
布
市
内
に
在
住
し
て
い
る
方

●
申
込
方
法

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限　

10
月
２
日
㈭　

午
後
５
時
ま
で

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

問
・
先
込
申

　

川
西
地
区
公
民
館　

　

平
日　

午
前
9
時
〜
午
後
５
時

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

５
０
２
２

事
業
承
継・引
継
ぎ
支
援
に
関
す
る

出
張
相
談
会

　

後
継
者
が
い
な
い
、
法
的
手
続
き
が
不
安
な

ど
事
業
承
継
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。
大
切
な
会
社
を
次
世
代
へ
円
滑
に
引
き

継
ぎ
、
従
業
員
の
雇
用
を
守
り
、
ご
家
族
を
安

心
さ
せ
る
た
め
に
、
専
門
家
と
一
緒
に
今
か
ら

準
備
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
16
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

本
庁
舎
本
館　

１
階
多
目
的
・
協
議
室

●
相
談
員

大
分
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー

※
完
全
予
約
制
で
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
由
布
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
商
工
観
光
課　

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
３
０
４

く ら しインフォメーション

お
知
ら
せ

空
き
家
・
移
住
「
お
し
ゃ
べ
り
相

談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

空
き
家
の
利
活
用
を
考
え
て
い
る
方
、
移
住

や
地
域
と
の
交
流
を
大
切
に
し
た
い
方
、
地
域

で
の
仕
事
や
暮
ら
し
に
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お

茶
や
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
話
せ
る
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？
出
入
り
自
由
、
予
約
不
要
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
17
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

由
布
院
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

問
総
合
政
策
課　

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
５
８

プ
ー
ル
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

水
中
運
動
体
験
会

　

「
水
中
運
動
を
始
め
て
み
た
い
け
ど
、
何
を

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
…
」
と
い
う
方

へ
！
体
験
会
で
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

●
日
程　

10
月
６
日
㈪
、
20
日
㈪

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午
（
受
け
付
け　

10
時
）

●
場
所　

湯
布
院
健
康
温
泉
館

●
講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

松
元
義
人
氏

●
持
ち
物

水
着
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で
き

る
も
の
、
入
浴
料
３
１
０
円
／
回
（
年
間
利

用
券
会
員
は
入
浴
料
不
要
）

●
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
し
く
は
お
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

各
開
催
日
の
３
日
前

●
特
典

ゆ
ふ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
５
０
０
ポ
イ

ン
ト

問
（
予
約
・
施
設
に
つ
い
て
）

　

健
康
温
泉
館
ク
ア
ー
ジ
ュ
ゆ
ふ
い
ん　

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

４
８
８
１

　

（
内
容
に
つ
い
て
）

　

湯
布
院
健
康
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

３
１
１
１

大
分
県
こ
ど
も
食
堂
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
へ
の
募
集

　

大
分
県
で
は
こ
ど
も
食
堂
を
応
援
す
る
た
め

に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
内
に
集
ま
っ
た
寄
付
金
は
、
県
内
の
子
ど
も

食
堂
の
活
動
状
況
な
ど
に
応
じ
て
分
配
し
ま
す
。

問
大
分
県
福
祉
保
健
部　

こ
ど
も
・
家
庭
支
援
課

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
７
０
３

司
法
書
士
会
・
日
本
赤
十
字
社
・

法
務
局
共
催
相
続
・
遺
贈
セ
ミ
ナ
ー

＆
相
談
会

●
日
時

10
月
４
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

Ｊ:

Ｃ
О
М
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

　

２
階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
Ｌ
・
Ｓ

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

１
０
０
人
程
度

●
そ
の
他

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
午
後
１
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
同
会
場
で
相
談
会
も
開
催

（
予
約
不
要
）

　

ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

で
す

　

臓
器
移
植
は
、
重
い
病
気
で
自
分
の
臓
器
が

機
能
し
な
く
な
っ
た
人
が
、
他
の
人
の
善
意
に

よ
っ
て
命
を
つ
な
ぐ
医
療
で
す
。
日
本
で
は
移

植
を
待
つ
方
が
多
く
い
る
一
方
、
ド
ナ
ー
の
数

は
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
臓
器
提
供
の

意
思
表
示
は
、
ご
自
身
の
意
思
を
明
確
に
す
る

大
切
な
一
歩
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

意
思
表
示
カ
ー
ド
な
ど
で
簡
単
に
意
思
を
表
明

で
き
ま
す
。
大
切
な
人
と
命
の
こ
と
を
話
し
合

い
、
自
分
の
意
思
を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
、
臓
器
移
植
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
ご
自
身
が
「
提
供
し
な
い
」
と
意

思
表
示
し
て
い
る
場
合
は
臓
器
が
提
供
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
臓
器
提
供
は
ご
本
人
ま

た
は
ご
家
族
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。
意
思

表
示
が
な
い
場
合
は
ご
家
族
の
判
断
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

問
大
分
県
福
祉
保
健
部

健
康
政
策
・
感
染
症

対
策
課

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
７
９
６

大
龍
稲
荷
神
社
大
祭
の
お
知
ら
せ

　

五
穀
豊
穣
、
商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
を
祈
願

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

９
月
20
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
場
所　

大
龍
稲
荷
神
社

●
催
物

メ
ダ
カ
す
く
い
（
３
歳
〜
12
歳
対

象
）
・
子
ど
も
に
よ
る
バ
ザ
ー
＆
交
換
会

（
午
前
10
時
〜
11
時
）

由
布
は
さ
ま
太
鼓
演
奏
（
午
前
11
時
）

　

由
布
高
校
に
よ
る
神
楽
の
奉
納
（
正
午
）

　

餅
ま
き
（
午
後
２
時
30
分
）

●
そ
の
他

串
焼
き
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
飲

み
物
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　

な
ど

問
稲
荷
神
社
大
祭
事
務
局

　

☎
０
９
０

－

５
０
２
０

－

９
６
３
５

ホ
ー
ノ
キ
ア
ト
リ
エ
企
画

美
術
展
『
ニ
ュ
ー
さ
ば
？
缶
』
開
催

　

旧
朴
木
小
学
校
に
あ
る
ホ
ー
ノ
キ
ア
ト
リ
エ

に
通
う
子
ど
も
と
、
県
内
の
若
手
に
よ
る
美
術

展
。
平
面
、
造
形
、
映
像
、
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
。

●
期
間

９
月
26
日
㈮
〜
11
月
３
日
㈪

●
開
催
日

金
曜
日
か
ら
月
曜
日
の
週
４
日

　

午
前
10
〜
午
後
５
時

※

 
 

10
月
２
日
㈭　

午
後
１
時
か
ら
は
若
者
が
制

作
し
た
短
編
映
画
「
さ
つ
き
ち
ゃ
ん
」
を
限

定
上
映
し
ま
す
（
上
映
後
ト
ー
ク
込
５
０
０

円
）
。

問
朴
木
小
学
校
連
絡
協
議
会　

　

☎
０
９
０

－

９
５
９
５

－

３
８
１
９

◀申込専用
　フォーム

▲申込専用
　フォーム

▲ おおいた
こども食堂
ネットワーク
ホームページ

▲クラウド
ファンディング
チラシ

シリーズ
由布市

人材育成教育 54

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご
意

見
、
情
報
提
供
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
由

布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
多
く

の
意
見
が
出
さ
れ
、「
小
中
高
で
探
究
的
な
学

び
が
進
ん
で
い
る
」
や
「
由
布
高
校
の
よ
さ

を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
べ
き
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
由
布
市
に
と
っ
て
唯

一
の
高
校
で
あ
る
由
布
高
校
は
、
生
徒
た
ち

が
地
域
貢
献
を
意
識
し
な
が
ら
、
日
々
学
習

や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

推
進
委
員
会
は
こ
れ
か

ら
も
生
徒
た
ち
が
自
分

自
身
を
磨
き
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
人
材
へ
と

成
長
で
き
る
よ
う
に
応

援
し
、
地
域
全
体
で
由

布
高
校
を
支
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
７
月
11
日
に
由
布
高
校
で
行
わ

れ
た
「
第
１
回
由
布
市
連
携
型
中
高
一
貫
教

育
推
進
委
員
会
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
県
教
育
委
員
会
高
校
教
育
課

長
や
由
布
市
教
育
委
員
会
教
育
長
、
保
護
者

会
代
表
者
、
市
内
中
学
校
の
関
係
者
な
ど
が

出
席
し
て
、
由
布
高
校
の
特
徴
で
あ
る
連
携

型
中
高
一
貫
教
育
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て

協
議
し
、
共
通
認
識
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

由
布
高
校
の
今
年
度
の
状
況
や
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
由
布
市
教
育
委
員
会
・
由
布
高

校
か
ら
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
由
布
高
校
の

報
告
で
は
、
生
徒
か
ら
の
発
表
が
あ
り
、
国

公
立
大
学
進
学
重
点
コ
ー
ス
の
３
年
生
代
表

生
徒
が
総
合
的
な
探
究
の
学
習
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
（
Ｔ
ａ
ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
）

を
使
っ
て
、
由
布
市
を
訪
れ
る
観
光
客
の
デ
ー

タ
を
収
集
・
分
析
し
、
地
域
活
性
化
の
た
め

に
必
要
な
こ
と
を
考
え
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
湯
布
院
の
観
光
の
現

状
を
調
査
し
た
後
に
、
住
民
、
事
業
者
、
そ

し
て
観
光
客
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
課
題
に
対
し
て

具
体
的
な
解
決
策
を
考
え
る
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
由
布
高
校
の
生
徒
た
ち
が

地
域
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く
た
め
に
、
課
題

を
自
ら
見
つ
け
、
解
決
策
を
探
る
探
究
的
な

学
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
代
表
生
徒

の
聞
き
手
を
意
識
し
た
発
表
の
姿
勢
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
由
布
市
の
未
来
を
担
う
生

徒
た
ち
の
成
長
と
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

お知らせ

　毎年開催している由布高校振
興大会を、今年度も次の要領で
開催します。地域の皆さまもご
参加いただけるようになってい
ますので、お時間の許す方はぜ
ひご参加ください。
●期日　１０月３０日㈭　
●会場　はさま未来館　３階
　　　　ＤＥＮＫＥＮホール

令和７年度
由布高校振興大会について

２
０
２
５
は
さ
ま
町

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

由
布
市
ゴ
ル
フ
協
会
挾
間
支
部
主
催
に
よ
る
、

挾
間
町
独
自
の
大
会
と
し
て
「
２
０
２
5
は
さ

ま
町
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈬　

午
前
8
時
か
ら

●
場
所　

大
分
サ
ニ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
参
加
資
格

挾
間
町
在
住
者
・
挾
間
町
出
身

者
・
挾
間
町
で
働
く
人

●
申
込
期
限　

10
月
17
日
㈮

問
由
布
市
ゴ
ル
フ
協
会
挾
間
支
部
・
二
宮

　

☎
０
９
０

－

８
４
１
９

－

１
６
３
１

　

大
分
サ
ニ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

　

☎
０
９
７

－

５
８
３

－

０
３
６
３

カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
入
会
の
募
集

　

カ
ラ
オ
ケ
の
好
き
な
方
、
認
知
症
予
防
で
み

ん
な
と
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

65
歳
以
上
の
方

●
日
時

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

正
午
〜
午

後
４
時

●
会
費　

月
１
，
０
０
０
円

●
場
所　

大
龍
東
部
１
区
自
治
公
民
館

※
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
開
催
予
定

問
田
北
啓
治

　

☎
０
９
０

－

２
３
９
２

－

２
９
０
１

庄
内
神
楽
定
期
公
演
の
お
知
ら
せ

　

伝
統
あ
る
庄
内
神
楽
の
迫
力
を
ぜ
ひ
神
楽
殿

で
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！

●
日
時　

９
月
20
日
㈯　

午
後
６
時
〜
９
時

●
場
所　

庄
内
総
合
運
動
公
園　

神
楽
殿

※
雨
天
時
は
庄
内
公
民
館

●
出
演
神
楽
座　

櫟
木
神
楽
座
・
庄
内
原
神
楽
座

●
入
場
料　

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
庄
内
神
楽
座
長
会
事
務
局

　

（
庄
内
地
域
振
興
課
内
）

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
１
３

庄内町のコミュニティバスが変わります！庄内町のコミュニティバスが変わります！
　現在、定期運行をしているコミュニティバス「平石コース」「みの草コース」「小袋コース」
「上切畑コース」については、９月３０日をもって運行を終了します。
　１０月１日から、皆さまの外出を便利で楽しくするため、実証実験を行います。
①  「平石・みの草コース」「小袋・上切畑コース」について、のりあいタクシー （デマンドタク

シー）の運行を開始します。利用には事前に利用登録が必要です。
②駅・商業施設・公共施設などを巡る「往復バス」の運行を開始します。
　庄内駅・小野屋駅を起点とした「往復バス」を運行します。利用については登録
など必要ありません。
③「長野コース」「小挾間・柚の木コース」の時刻が変わります。
　詳細については８月末の自治文配でお配りした時刻表（庄内地域のみ）をご
覧いただくか、由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

▲由布市公式
　ホームページ
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問『給付金専用ダイヤル』
　☎０５７０－０５－４０９２

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

木木ゆ

ふ

ゆ

ふ綿綿
の
山
通
信

の
山
通
信

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

　
今
回
は
市
内
で
も
唯
一
の
摩
崖
仏
と
さ

れ
る
鬼
崎
の
摩
崖
仏
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

国
道
２
１
０
号
線
の
由
布
市
と
大
分

市
と
の
境
か
ら
福
宗
清
掃
工
場
方
面
へ

６
０
０
ｍ
ほ
ど
進
む
と
、
左
へ
大
き
く

カ
ー
ブ
す
る
地
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

カ
ー
ブ
の
右
側
に
は
小
さ
な
里
道
の
入
口

が
２
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
の
右
側
の

里
道
を
進
む
と
、
水
路
沿
い
の
右
手
の
断

崖
中
腹
に
、
２
カ
所
の
龕
を
穿
ち
、
そ
れ

ぞ
れ
に
摩
崖
仏
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
西
側
に
あ
る
も
の
を
第
１
号
、
東
側
に

あ
る
も
の
を
第
２
号
と
し
て
別
々
に
市
重

要
文
化
財
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
第
１
号
は
３
体
の
仏
像
が
彫
ら
れ
て
お

り
、
中
央
の
像
が
や
や
大
き
い
こ
と
か
ら
、

仏
教
に
お
け
る
仏
像
安
置
形
式
の
ひ
と
つ
、

三
尊
像
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
た
だ
、
柔
ら
か
い
砂
質
の
堆
積
岩
に
穿

た
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
経
年
に
よ
る
劣

化
が
著
し
く
、
中
尊
は
お
ろ
か
脇
侍
仏
に

つ
い
て
も
、
何
を
表
現
し
た
も
の
か
判
り

ま
せ
ん
。

　
一
説
に
は
、
中
尊
は
衆
生
の
11
品
類
の

無
明
煩
悩
を
断
ち
、
仏
果
開
か
し
め
る
功

徳
を
表
す
と
さ
れ
る
十
一
面
観
音
像
、
右

脇
侍
は
善
財
童
子
、
左
脇
侍
は
薬
王
菩
薩

と
す
る
見
方
が
あ
り
、
ま
た
一
説
に
は
、

中
尊
は
十
一
面
観
音
像
、
右
脇
侍
は
善
財

童
子
、
左
脇
侍
は
薬
師
菩
薩
と
す
る
見
方

も
あ
り
ま
す
が
、
確
証
に
欠
け
ま
す
。

　
龕
の
規
模
に
つ
い
て
は
、
通
常
で
は
到

達
で
き
な
い
高
さ
に
あ
る
の
で
、
測
定
不

能
で
す
。

　

第
２
号
は
第
１
号
と
比
べ
る
と
低
い

位
置
に
あ
り
ま
す
。
龕
の
大
き
さ
は
幅

２
８
５
㎝
、
高
さ
１
５
０
㎝
、
奥
行
き
90

㎝
を
測
り
ま
す
。

　
こ
の
摩
崖
仏
も
劣
化
が
著
し
く
尊
像
は

不
明
で
す
が
、
向
か
っ
て
右
側
の
も
の
は

明
ら
か
に
五
輪
塔
を
型
取
っ
て
い
ま
す
。

中
央
の
尊
像
は
頭
部
が
縦
長
で
上
方
に
開

い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
冠
を
頂
い
て
い
る

も
の
と
思
わ
れ
、
閻
魔
大
王
を
表
現
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
左
側
の
も
の
は
十

王
の
一
尊
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
摩
崖
仏
の
あ
る
崖
の
上
に
は
熊
野

神
社
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
摩
崖
仏
が
熊
野

信
仰
と
何
ら
か
の
関
係
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
、
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
で
す
が
、
い
つ
、
誰
が
、
何
の
た
め
に

こ
の
摩
崖
仏
を
作
っ
た
の
か
は
現
在
も
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

人　
　口

編集後記
▶夏休みは市内で過ごす時間も多かったですが県外へ足を
伸ばして、家族で新しい景色を楽しみました。休みの終わ
りに子どもが「やっぱり大分が一番」とぽつり。旅の思い
出とともに、ふるさとの良さを改めて感じた夏でした。（え）
▶今年は急な大雨が多いですね。出先で雨が降る度にコン
ビニでビニール傘を買っていると、今年だけで４本も買っ
ていました。周りの人はというと、色鮮やかな傘や折りた
たみ傘を取り出す人が多いこと。急な雨に振り回されない
コツを教えてもらいたいものです。（か）

税　
　金 今月の税／料

●固定資産税・・・・・・・・３期分
●国民健康保険税・・・・・・４期分
●介護保険料・・・・・・・・４期分
●後期高齢者医療保険料・・・３期分
●入湯税・・・・・・・・・・８月分
納期限　令和７年９月３０日㈫

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　１０月　８日㈬ 午前 　９時～午前11時
　挾間庁舎　　１０月１５日㈬ 午前 　９時～午前11時

ゆふいんラックホール １０月　１日㈬ 午前 　９時～午前11時
【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　１０月　６日㈪ 午後 　１時～午後３時

【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　１０月１５日㈬ 午後１時30分～午後４時
　挾間庁舎　　１０月は開催されません。

ゆふいんラックホール １０月　７日㈫ 午後１時30分～午後４時
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。

相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、

挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　１０月１０日㈮ 午後１時～午後３時
　挾間庁舎　　１０月１７日㈮ 午後１時～午後３時

ゆふいんラックホール　１０月　３日㈮ 午後１時～午後３時
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。

相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※  予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、

挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

９月２５日㈭　午後０時５分から

問総 務 課 総 務 係　☎ 0 9 7 – 5 8 2 – 1 1 1 2
　挾間振興局地域振興課　☎ 0 9 7 – 5 8 3 – 1 1 1 1
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0 9 7 7 – 8 4 – 3 1 1 1

国民
年金 おしえて！国民年金国民
年金 おしえて！国民年金

ひとの動き

●日時　　９月１９日㈮　午後３時～４時
●場所　　はさま未来館　２階小研修室
問建設課　☎０９７－５８２－１２７３

 住まいの相談会 

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。  
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人

相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。
遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談

大 分 公 証 人 合 同 役 場 ☎ 0 9 7 – 5 3 5 – 0 8 8 8

 公証人無料相談会 

▲ 摩崖仏第２号写真　
　中央が閻魔大王と推察される尊像

混
植
で
病
虫
害
を
減
ら
す

　

秋
冬
野
菜
は
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

小
松
菜
な
ど
多
く
の
葉
物
野
菜
が
種
ま

き
、
定
植
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
は
高
温
の
影
響
で
病
虫
害
の
発
生
が
晩

秋
ま
で
続
き
、
薬
剤
散
布
し
て
も
間
に
合
わ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
相
性
の
良
い
野
菜
同
士
を
混
植
し
、
少
し
で
も
野
菜
が
育
ち
や
す
い
環
境
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

例
　

キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
と
レ
タ
ス
の
混
植
…
害
虫
忌
避

　

ダ
イ
コ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ハ
コ
ベ
の
混
植
…
生
育
促
進

　

野
菜
畑
の
近
く
に
ヨ
モ
ギ
を
植
え
る
…
害
虫
を
食
べ
る
天
敵
害
虫
が
増
え
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
薬
剤
散
布
に
抵
抗
が
あ
る
場
合
や
無
肥
料

無
農
薬
栽
培
を
し
た
い
家
庭
菜
園
な
ど
に
は
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

●
水
稲
　
　
　

　

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
特
に
水
稲
の
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類

に
対
し
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
農
薬
防
除
す
る
場
合
は
収
穫
期
が
近

い
こ
と
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
ナ
ゴ
の
発
生
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

同
時
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

●
秋
冬
野
菜
の
種
ま
き
、
定
植

　

定
植
可
能
な
野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
種
ま
き

可
能
な
野
菜
は
タ
マ
ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
小
松
菜
、
水
菜
、
チ
ン
ゲ

ン
菜
な
ど
で
す
。
い
ず
れ
も
高
温
に
注
意
し
、
し
っ
か
り
散
水
し
て
初
期
生
育
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

春
夏
野
菜
を
植
え
た
後
の
畑
は
肥
料
の
残
効
が
あ
り
ま
す
。
多
肥
栽
培
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
苗
の
定
植
直
後
な
ど
は
ネ
キ
リ
虫
の
被

害
が
多
く
な
り
ま
す
。
薬
剤
の
い
ら
な
い
土
の
消
毒
で
あ
る
太
陽
熱
を
利
用
し
て

害
虫
、
雑
菌
、
雑
草
の
根
、
種
を
一
網
打
尽
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

　

結
球
野
菜
は
外
葉
を
し
っ
か
り
作
る
こ
と
、
花
芽
野
菜
は
茎
を
大
き
く
作
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
定
植
後
10
日
〜
２
週
間
で
最
初
の
追
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。
生
育

初
期
か
ら
茎
葉
を
大
き
く
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ

　

秋
ジ
ャ
ガ
を
植
え
る
と
き
に
地
温
が
高
す
ぎ
る
と
芽
が
伸
び
ま
せ
ん
。
連
作
を

と
て
も
嫌
う
ナ
ス
科
で
す
か
ら
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
を
植
え
た
後
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

●
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ

　

ダ
イ
コ
ン
と
カ
ブ
は
３
日
ほ
ど
で
発
芽
す
る
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ニ
ン

ジ
ン
は
発
芽
ま
で
毎
日
水
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
政
課　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
９
３

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の
所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取り
には請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日
本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
●老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。

６５歳以上である
世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約９０９，０００円以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。

前年の所得額が約４，７９４，０００円以下である
　（※扶養親族等の数に応じて増額）
 請求手続き 
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から請求
可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象となり
ますので、速やかな請求手続きをお願いします。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で
請求手続きをしてください。
 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください 
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客さまの家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手
数料などの金銭を求めたりすることはありません。

年金生活者支援
給付金制度について▶

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

総人口  33,512人（－16）
世帯数  16,475戸（－8）

８月３１日現在 （　 ）は前月比

男  16,031人（－15）
女  17,481人（－1）

● 「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　  小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に

なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　９月２５日㈭～１０月５日㈰正午
※  ９月２９日㈪は開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●  フリーマーケット・かえっこバザールについて
　出店希望の方は毎月、前月の１５日までにお申し込みくだ
さい。
　次回開催日　１０月５日㈰
問大分エコライフプラザ　☎ ０ ９ ７ – ５ ８ ８ – １ ４ １ ０
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

あ な た の 生 ま れ た 大 切 な 日Happ y  B i r t h d a y

加
か と う

藤 凪
なぎ

くん
令和５年９月６日　挾間町古野

伍
ご と う

藤　ゆづきくん
令和６年９月９日　挾間町挾間

河
か わ の

野 那
な こ

心ちゃん
令和５年９月１１日　挾間町古野

市報ゆふ　
お誕生日コーナー　
申し込みフォーム

▲

　掲載希望の保護者の方は、
電 話 （ 総 務 課 ☎ 0 9 7 - 5 8 2 -
1112）またはホームページで
お申し込みください。対象は
３歳以下で、過去に掲載され
たことがない方（先着順）。
申込締切：１０月生まれ９月
１６日㈫／１１月生まれ１０
月２１日㈫

（９：３０～１１：３０　挾間健康センター）ちびっこ広場
９／１９㈮ 読み聞かせ　１０／３㈮ 母子保健推進員さんと遊ぼう（ハロウィン会）

休日当番医
■ 内科・外科医
９ / ２１ （挾）森本整形外科クリニック 097-586-3700
９ / ２３ （湯）ＪＣＨＯ湯布院病院 0977-84-3171
９ / ２８ （庄）おざきホームケアクリニック 097-582-0013

１０ / ５ （庄）佐藤医院 097-582-3131
１０ / １２ （湯）南由布クリニック 0977-85-5245
１０ / １３ （挾）さとう消化器・大腸肛門クリニック 097-583-8050

健康カレンダー
■ 挾間
１０/ １ ㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
１０/ ２ ㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
１０/ ８ ㈬ 乳児後期相談会 挾 間 健 康 セ ン タ ー
■ 湯布院
１０/１５㈬ 幼児健診 湯 布 院 福 祉 セ ン タ ー

ぴよたんの会主催ぴよたんの会主催 ちびっこ広場ハロウィン会のお知らせちびっこ広場ハロウィン会のお知らせ
　ちびっこ広場にてハロウィン会を開催します。自分の作ったオリジナルマントを着て、サーキット遊びやスタンプラ
リーを楽しみましょう。当日は記念撮影もあり、写真のプレゼントもあります♪ ぜひご参加ください。
●日時　１０月３日㈮　午前１０時から　　●場所　挾間健康センター　※予約不要です。
●問い合わせ　挾間健康センター　☎０９７－５８３―１１１１（内線３６２３）

　シニアエクササイズは、和歌山大学が開発した筋力トレーニングと有酸素運動を音楽にあわせて行う楽しい運動で
す。「最近、運動不足や体力低下を感じる」「健康維持のために簡単にできる運動を知りたい」方にお勧めの体験会
を開催します。ぜひ、ご参加ください。

日　時 場　所 申込期限 申込先

　９月２４日㈬　午前１０時～１１時３０分 旧大津留
小学校体育館 　９月２２日㈪

みことスマイルインクラブ　坂本　
☎０９０－８９１８－６６９１
庄内体育センター
☎０９７－５８２－０１９１（火・金 午前のみ）

１０月　９日㈭　午後１時３０分～３時３０分 挾間体育
センター

１０月　２日㈭ スポーツクラブＨＡＳＡＭＡ
☎０９７－５８３－２８８１１０月１６日㈭　午後１時３０分～３時３０分 １０月　９日㈭

●持ち物　運動のできる服装、うわばき、タオル、飲み物　　●参加料　無料
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

シニアエクササイズ体験会のお知らせシニアエクササイズ体験会のお知らせ／こころも
体もリフレ

ッシュ♪／ マイレージポイントマイレージポイント
対象事業対象事業

　障がい者・児による自主的な芸術・文化活動の成果を展示する「つなぐアート展」が今年も開催されます。多くの方
の作品出展・ご来場をお待ちしております。
●展示期間　１０月１日㈬～３０日㈭
●主　　催　由布市地域自立支援協議会くらし支援部会
●展示会場　挾間地区：ふれあいサロンのぞみ
　　　　　　庄内地区：スマイル広場
　　　　　　湯布院地区：大分銀行湯布院支店・大分県信用組合湯布院支店・nicoドーナツ
●募集内容　由布市在住で障がいをお持ちの方が制作した作品（絵画・工芸・写真など）。
●出展申込受付期間
　９月８日㈪～２６日㈮　出展方法など、詳しくはお問い合わせください。
※展示中の作品の破損につきましては、責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。
●申込先・問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

作品募集作品募集第４回 由布市つなぐアート展第４回 由布市つなぐアート展
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