
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６
出張ひろば

保健師訪問
～由布川交流
センター～

７ 工作日 ８
どんぐりさん

お話会
１０：３０～１１：００
ルーム内

９ １０ １１

１２ １３ １４ 工作日 １５
ベビー

マッサージ
10:30～11:30
未来館２F和室

１６
リフレッシュヨガ

１０：１５～１１：１５
未来館４Ｆ
多目的ホール

１７

９：００開所～
１４：００閉所

１８

休日
開催

１９

休日
開催

２０
出張ひろば

～由布川交流
センター～

２１
子育てコーディ
ネーター訪問日

１０：３０～１１：３０

２２ ２３ ２４ 工作日 ２５

２６ ２７
出張ひろば

～由布川交流
センター～

２８

誕生会
１０：３０～１１：００

ランチ会
１１：３０～１２：３０

２９ ３０ ３１

整理日
（休所）

１０月

予定表

こどもルームはさま１０月号
開所日 月・火・水・木・金曜日 １０：００～１５：００
問い合わせ 由布市役所挾間庁舎裏側 旧保健センター１Ｆ

TEL （０９７）５８３－８２２０

『ハロウィンecoバッグ 』
～ハロウィンにお菓子をたくさんもらえるかな♡～

★工作日 ７日（火） １４日（火） ２４日（金）
（工作時間 午前１０：００～１１：３０）
工作を希望される方は１１：１５までにお越しください。

＊１７日（金）は、休日開所準備の為９：００開所～１４：００閉所となります。
＊２８日（火）は誕生会・ランチ会の為９：００開所～１４：００閉所となります。
＊３１日（金）月末整理日のため休所です。

今月の予定
８日（水）どんぐりさんお話会 １５日（水）ベビーマッサージ １６日（木）リフレッシュヨガ
１８日（土）１９日（日）休日開所日 ２８日（火）誕生会・ランチ会 ３１日（火）月末整理日（休所）
※毎週月曜日 由布川出張ひろば（１３日（月）は祝日の為お休みです）
誕生会のランチ会に参加する場合は事前にお申込みください。

今月の
 工作

６日（ルーム内）
子育てコーディ
ネーター訪問日
１０：３０～１１：３０



あずさ

～由布市保健師さんの訪問日（由布川出張ひろば）～
保健師さんが巡回して1歳くらいまでの乳児の身体測定や育児相談など
行ってます。計測を希望される方は母子手帳・バスタオルを持参ください。
（由布川出張ひろば）１０月６日（月）１０：３０～１１：２０

～由布市の子育てコーディネーター訪問日～
由布市内のこども園・保育園・幼稚園に関する情報提供や相談ができます。
お気軽にお声かけください♪
（こどもルーム）１０月６日（月） ２１日（火）１０：３０～１１：３０

※今月は由布川出張ひろばへの訪問はありません。

おじいちゃん・おばあちゃん
いつもありがとう

９月の工作は『敬老の日』の
プレゼントでした。
心のこもった写真入りメッセー
ジカードが仕上がりました♡
ご自宅でお子さんみんなと

作ってくれた方も多くいました。
プレゼントは喜んでいただけた
でしょうか♡

９月２１日（日）の休日開催では
プレママ・プレパパ交流会を
行いました。
ご家族での参加やばぁばと
一緒に来てくれたプレママさ
んもいました

茶話会では、先輩ママから
初めてママへアドバイスがあっ
たり、兄妹育児について話を
したり…話題は尽きません❢
ママ同士で話が弾みました♡

恒例のマタニティフォト♡
とても素敵な写真が撮れました
お腹の赤ちゃんも喜んでるでしょうね♡

ルーム内で遊んだり、お話をしたり
ゆっくりと過ごしています

ママが茶話会中は…
パパとお子さんは遊んで
待っていました

デザートが大好評でした♪

この日は赤ちゃんの抱っこ
体験ができました。
大事に大事に赤ちゃん人形
を抱く子どもたちです♪

ルーム保健師による乳児の
計測も定期的に行ってます。
育児のことや世間話など
何でもお話してくださいね

涼しくなってきたので
『みんなの広場』で
外遊びも
楽しみました。

パパによる妊婦体験もしまし
た。５キロの重さをお腹に巻
いて、妊婦さんの大変さを
実感できたようです。

休日開催
ルームの様子
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