
要予約。乗車人数に限りがあります。
予約は先着順になりますのでご了承ください。

【申込先・問い合わせ先】

由布市役所 高齢者支援課 TEL：097-529-7349

令和８年１月２４日（土）
13:30～15:30 （受付 13:00～）

＊健康ブース開場時間 12:40～16:00

日 時

はさま未来館３階
ＤＥＮＫＥＮホール

場 所

乗車・下車場所 出発時間

湯布院：旧国民宿舎 １２時１５分

庄内：庄内庁舎駐車場 １２時４５分

入場無料

健康マイレージ
800ﾎﾟｲﾝﾄ付与

送迎バスが運行します！

♪テーマ：「音楽で心も身体も生き生きと」

♪講 師：認定音楽療法士 遠江 亮子 氏
県内各地で認知症予防や介護予防の音楽療法ワークショップを

実施する人気講師です。

▶演 題：『 認知症の最新治療と予防法
～認知症の治療は選択できる時代に～ 』

▶講 師：大分大学医学部神経内科学講座

教授 木村 成志 氏

臼杵市での認知症啓発、予防、早期治療の研究(USUKI STUDY)から、
生活習慣と認知症の関連などを解説します。

音楽療法ワークショップ

講 演

≪申込方法≫
①お電話

②インターネット申込み ⇒

のいずれかより

お申込みください。

申込期限：1/13 (火)

健康ブース内容
＊認知症展示展
＊健康相談
＊脳年齢測定
（らくらくウェルネス）

インターネット
申込みフォーム



9/21 認知症の日

2024年1月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、認知症についての関心と
理解を深めるために、毎年9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定められています。

多くの方がオレンジを着用して、
認知症への理解を表してくださいました！


