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子育て・働く世代のスポーツライフサポート

榎屋旅館 様

九州林産様

ヨガ教室は榎屋さんの希望で実現

ヨガ教室にはま

た参加したい！

との声もあり、

人気高め。

モルック大会とキンボール大会 榎屋さんと九州林産さんから各々チームを作って出場

バドミントン教室

スポンジボールテニス教室
ミニバレーボール教室

チャレンジクラブ会員世代別

２０～４０歳代

（R7年度）

５０歳以上
未就学児～高校生

１人ではなかなか行く時間が取れなかったり、おっくうだったりします。会社の仲間と一緒に勢いをつけて、

時間も捻出して、とりあえず参加してみたら、‘結果楽しかった‘ということになればいいなあと思います。今

後も忙しい若い世代のみなさんが参加しやすいよう、イベントや教室を工夫していきたいと考えています。

R7年度



シニアエクササイズ教室（火曜日） ４/７
数日前の風雨にも負けず、散らずに残ってくれた桜の木の下で、みん

なでお弁当をいただきました。少し風が吹いて肌寒かったのですが、

青い空と白い雲にピンクの桜が映えて、気持ちの良いお花見となりま

した。

生き生き健康教室（木曜日） 4/2

残念ながら雨のため、室内からのお花見とな

りましたが、テーブルの上には皆さん手作りの

差し入れのごちそうが花開いていました。

春らんまん ～桜吹雪の下でお花見～

エクササイズはいつも通り
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ウォーキ
ング大会

上綴じ用です

日 月 火 水 木 金 土

憲法記念日

スポーツで人づくり！健康づくり！！仲間づくり！！！

みどりの日 こどもの日 振替休日 生き生き健康 健康体操

エンジョイクラブ

グラウンド
ゴルフ大会スポンジテニス エンジョイクラブ

健康体操

シェイプアップ

ミニバレー 卓球 スポンジテニス エンジョイクラブ

テニススクール バドミントン シニアエクサ 健康マージャン 生き生き健康 健康体操

テニススクール バドミントン シニアエクサ 健康マージャン 生き生き健康 健康体操

テニススクール バドミントン シニアエクサ 健康マージャン 生き生き健康

ミニバレー 卓球 スポンジテニス エンジョイクラブ

健康体操 シェイプアップ

ミニバレー 卓球 スポンジテニス キンボール
大会

金 土

エンジョイクラブ

憲法記念日

日 月 火 水 木

みどりの日 こどもの日 振替休日 エンジョイクラブ

バドミントン えいごで ジュニア体操

バドミントン えいごで ジュニア体操 エンジョイクラブ

キッズスポーツ エンジョイクラブ

あそぼ ジュニア卓球

※スケジュールは現時点での予定です。変更の場合もありますのでご了承ください。

キッズスポーツ

あそぼ ジュニア卓球

バドミントン えいごで ジュニア体操

あそぼ ジュニア卓球

キッズスポーツ

キンボー
ル大会

県民すこやかスポーツ祭

★ウォーキング大会

５月２３日（土）

5月

5月

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

イベントのお知らせ

県民すこやかスポーツ祭

ゆふいんチャレンジカップ

グランドゴルフ大会

開催予定

５月９日（土）
９：００ 開会式

湯布院町総合運動場

スローピッチソフトボール大会

県民すこやかスポーツ祭

★キンボール大会

５月２９日（金）
開催予定

B&G体育館にて

★スローピッチ

ソフトボール大会

5月７日（木）～９日

湯布院町総合グラウンド


