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ゆふいんラックホール

　　　　　　　大ホール
（大分県由布市湯布院町川上3738 - 1）

　　　　

秋田県三種町

兵庫県多可町

新潟県妙高市

大分県由布市

■（一社）由布市まちづくり観光局

　　　　　　　　会長　桑野　和泉 氏

■　厚生労働省　老健局

　　　　　　　　局長　黒田　秀郎 氏

（水）

1 2 : 3 0  開場

　主催｜日本クアオルト協議会・第９回日本クアオルト協議会大会 in
ゆふ
実行委員会

13 : 0 0～

1 3 : 2 0～

1 6 : 0 0～  


第９回
日本クアオルト協議会大会inゆふ

問い合わせ｜由布市総合政策課　☎ 097-582-1158

～原点から未来に繋げるゆふの保養（クアオルト）～

1 6 : 4 5～

　　　　

17 : 1 5～  

1 3 : 0 0  開会

大会１日目

※参加費無料

会  場

旧国民宿舎跡地をご利用ください。

基 調 講 演

大 会 プ ロ グ ラ ム （ 予 定 ）

開会式

基調講演

分科会14 : 3 5～

分科会報告

省庁施策説明

協賛企業取組

①健康・医療　②観光・産業　③景観・環境

閉会式

終了17 : 3 0  

日本クアオルト協議会加盟自治体

山形県上山市

岐阜県岐阜市

岐阜県下呂市

島根県大田市

参加申込は電話

　申込フォームから

班回覧

　☎ 097-582-1158

申込フォーム　▶



参 加 者 募 集 ！  

体 験 プ ロ グ ラ ム
723

第 ９ 回 日 本 ク ア オ ル ト 協 議 会 大 会 i n ゆ ふ

水 中 運 動 男 池 森 ウ オ ー ク 神 楽 ヨ ガ

温泉の温もりに包まれながら行う水
中運動。水の浮力や抵抗に加え、温
泉ならではの温熱効果により、血行
を促進し、筋肉をほぐしながら無理
なく体を動かします。

日本名水百選でもある「男池湧水
群」の豊かな森の中で、トレッキン
グと自然を五感で感じるネイチャー
ゲームの体験をします。

参加をご希望の場合は、７月１4日（火）までに申込フォームもしくは電話にてお申し込みください。
b・ｃ・ｄのうち希望する体験プログラムを選んでください。
募集枠に限りがありますので、お早めにお申し込みください。
参加者には、後日ご連絡いたします。
この体験プログラムには、「第９回日本クアオルト協議会大会 in ゆふ 」の参加者も参加しております。

静まり返った朝の神楽殿を眺めなが
ら、特別なヨガ体験を行います。神
楽の里・庄内の澄んだ朝のエネルギ
ーを感じ、呼吸とともに心を静かに
整えていきます。

受付　9：10 ～

体験　9：30 ～
11：00

場所　クアージュゆふいん

　　　　　(多目的ホール)

準備　水着・タオルなど

受付　9：10 ～

体験　9：30 ～
11：00

場所　男池園地（男池駐車場集合）

準備　動きやすい服装・運動靴

　　　飲み物

受付   8：45～

時間　9：10～10：40

場所　庄内公民館（ホール）

準備　動きやすい服装

　　　ヨガマット（無料貸出あり）

　　　飲み物

（由布市総合政策課内）TEL：097-582-1158

第９回日本クアオルト協議会大会 in ゆふ 実行委員会事務局

ｂ C

申 込
方 法

ｄ

大会２日目

※参加費無料

（木）

どなたでもご参加いただけますのでこの機会にぜひ体験ください。　　　　　

ご希望の体験をお選びいただき、お申込みください。（事前申込制です。）

申込フォーム

班回覧


