
自分で作ったピザを食べる

野菜のおいしい食べ方

たべる

＜開催日時＞

2026.8.5.Wed
9：30～13：30

＜場所＞

Public houseえてふぇて
大分県由布市挾間町古野1023-1

詳しくは裏面をチェック

収穫した野菜を

使ったピザ作り

つくる

野菜のえらび方

野菜の収穫体験

えらぶ

とれたて野菜で
ピザを作ろう♪

「えらぶ・つくる・たべる」力を
身につけよう！

2026おおいた食育体験事業in由布



二次元コードからお申し込み

下記お問い合わせ先にご連絡ください。

対象 由布市内小学4年生以上の親子

無料！

★ public house
えてふぇて

由布市由布川
地域交流センター

●

602

庄内

日 時

令和8年８月5日（水）

９：３０～１３：３０

場 所

public house えてふぇて

由布市挾間町古野1023-1

参加費用

応募方法

定 員

スケジュール（予定）

9：00 受付開始

9：30 ピザの生地作り

10：30 生産者から野菜についてのお話

野菜の収穫体験
11：00 収穫した野菜を使った

ピザ作り体験

12：30 試食

食についてのお話

ベジチェックⓇ～野菜摂取量測定～

13：30 片付け・解散

応募締切 7月28日（火）

主催：中部地域食育推進連絡協議会
担当：大分県中部保健所由布保健部 地域保健課 管理栄養士（豊肥保健所兼務）
お問い合わせ先：0974-22-0162（豊肥保健所）

持ちもの

エプロン、三角巾、ハンカチ、タオル、
水筒、帽子、長靴（汚れてもよい靴）

※野菜の収穫体験を予定していますので
動きやすい服装でお越しください。

２０ 名

または

※応募者多数の場合は、抽選とします。


