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主な内容主な内容
●特殊詐欺等防止機能付き電話機および●特殊詐欺等防止機能付き電話機および
　防犯カメラの購入に係る経費を補助します（P２）　防犯カメラの購入に係る経費を補助します（P２）
●令和８年８月からの高額療養費制度の見直しに●令和８年８月からの高額療養費制度の見直しに
　ついて（P３）　ついて（P３）

　7月１８日、挾間中洲賀グラウンドで「川開き安全祈願祭」が開催され、　7月１８日、挾間中洲賀グラウンドで「川開き安全祈願祭」が開催され、
約２０人の関係者と挾間幼稚園の園児たちが参加しました。本祭は河川事故約２０人の関係者と挾間幼稚園の園児たちが参加しました。本祭は河川事故
防止を願い、毎年由布市河川美化協議会が主催しています。今年はスイカ割防止を願い、毎年由布市河川美化協議会が主催しています。今年はスイカ割
りや鮎のつかみ取りも行われ、夏の暑さにも負けない笑顔があふれていました。りや鮎のつかみ取りも行われ、夏の暑さにも負けない笑顔があふれていました。



市政ニュース

特殊詐欺等防止機能付き電話機および防犯カメラの
購入に係る経費を補助します

補助金の交付を受けるには、電話機・防犯カメラを購入した後に補助金の
交付申請をする必要があります。ご不明な点は、総務課までご相談ください。

　ニセ警察詐欺や副業を名目とした特殊詐欺等が増加しています。特殊詐欺等の防止には「犯人と話をしない」
「証拠を残す」対策が有効です。そこで由布市は特殊詐欺等を未然に防ぐため、特殊詐欺等被害防止機能付き電
話機および防犯カメラの購入に係る経費を補助しています。
●補助対象者　次の１～３全てに該当する方が対象です。
１．由布市内に住所を有し、かつ、居住していること。
２．補助金交付申請日において満６０歳以上の方または、満６０歳以上の方と同一世帯に属する方。
３．暴力団などと密接な関係を有する者でないこと。

●申請に必要な書類
①申請書兼実績報告書・誓約書
②購入した電話機・防犯カメラの領収書（写し）※領収書に申請者氏名の記載があること
③電話機・防犯カメラの機能が確認できる書類（カタログなど）
④由布市特殊詐欺等被害防止対策推進事業費補助金請求書（支払先口座情報必須）

●問い合わせ　総務課　☎０９７－５８２－１１１２

　由布市市民交通対策検討委員会は、市民の方の生活交通の確保方策など、地域公共交通計画の策定に係る諸問
題について市民の意見を広く反映させ、協議・調整を行うことを目的としています。
　一般公募委員を募集しますので、由布市の地域公共交通のあり方について関心をお持ちの方はご応募ください。
●由布市市民交通対策検討委員会の任期・構成など
・交通対策委員会の任期は、就任日から令和９年３月３１日までの期間です。
　自治委員会の代表者や関係諸団体の代表者と一般公募委員で構成されます。
・  地域公共交通計画の推進やコミュニティ交通の運行、その他生活交通などに関して、協議・検討および調整を
行い事業の推進を図ります。

●申込方法
　総合政策課、挾間・湯布院振興局地域振興課に応募用紙を準備していますので、必要事項を記入の上、各窓口
へご提出ください。
●公募期間　９月１１日㈮　午後５時
●応募資格
１．由布市内に住所を有し、交通対策検討委員会に出席できる方
２．令和８年４月１日時点で１８歳以上の方（ただし学生は除く）
３．公共交通に興味・関心がある方
※議員・公務員の応募はできません。
●募集定員　３人以内
※応募多数の場合は抽選で選考します。
●問い合わせ　総合政策課　☎０９７－５８２－１１５８

由布市市民交通対策検討委員会一般公募委員の
募集について

防犯カメラ電話機
（特殊詐欺等防止機能付き）

❶ 着信前に警告アナウンスがある
❷ 電話を取る前に注意喚起をする
❸ 通話中に自動録音される

❶ 屋外に固定して映像撮影、録画ができる
❷ 夜間撮影ができる  

上記機能をすべて備えている機器を購入した場合に、
購入費用の３分の２（電話機：上限１万円／カメラ：上限２万円）を補助します。

補助対象機器

●高額療養費制度の上限額（令和８年８月から令和９年７月まで）
　高額療養費制度の見直しは令和８年度と令和９年度の２段階にわけて実施します。次の表は令和８年８月から
令和９年７月までの内容です。

適用区分
年収目安

入院＋外来【月額上限】
（世帯ごと）
〈多数回該当〉

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ７０歳未満 ７０歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 270,300円+１%
〈140,100円〉 1,680,000円 －

区分イ 現役並みⅡ 約770万円～
約1,160万円 

179,100円+１%
〈93,000円〉 1,110,000円 －

区分ウ 現役並みⅠ 約370万円～
約770万円　 

85,800円+１%
〈44,400円〉   530,000円 －

区分工 一般Ⅰ・Ⅱ ～約370万円  61,500円
〈44,400円　　〉   530,000円 月額上限22,000円

（年間上限21.6万円）

区分オ － 住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
〈24,600円〉   290,000円 －

－ 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
〈24,600円〉   290,000円 月額上限11,000円

（年間上限9.6万円）

－ 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下
（年金収入約80万円以下など）

【70歳以上】
  15,700円   180,000円 月額上限8,000円

※１…年収約２００万円未満である者は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる（４４，４００円→３４，５００円）。
※２ …年収約２００万円未満であることが確認できた者は、年間上限４１万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。

 ※今回の見直しに関するご質問などは、厚生労働省コールセンターにご連絡お願いします。
・厚生労働省コールセンタ－　☎０１２０－６１７－１１１　午前９時～午後６時（月～土曜日）
・運用期間　７月～令和９年３月

●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

令和８年８月からの高額療養費制度の見直しについて
　令和８年８月から高額療養費制度が見直しされます。高額療養費制度とは、ひと月に医療機関
へ支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。
上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています
　詳細は厚生労働省公式ホームページからご確認ください。

厚生労働省
　公式ホームページ▶

警戒レベル警戒レベル

５５

４４

３３

２２

１１今後の情報等に注意今後の情報等に注意

土砂災害への土砂災害への
警戒が必要警戒が必要

警戒警戒

危険危険
土砂災害の危険が土砂災害の危険が

高まる高まる

注意注意
土砂災害への土砂災害への
注意が必要注意が必要

・土砂災害危険警報・土砂災害危険警報
・避難指示・避難指示

・土砂災害警報・土砂災害警報
・高齢者等避難・高齢者等避難

・土砂災害注意報・土砂災害注意報
　避難行動の確認避難行動の確認

・早期注意情報・早期注意情報
　災害への心構えを高める災害への心構えを高める

状　況状　況
災害切迫

すでに土砂災害がすでに土砂災害が
発生している発生している

・土砂災害特別警報
・緊急安全確保

発令される警報注意報発令される警報注意報

（※１） （※２）

▲大分県土砂災害
　警戒区域等情報

土砂災害から命を守るために
●日頃の備え
　お住まいの場所が土砂災害警戒区域かご確認ください。
　該当する場合は特に早めの避難を心掛けてください。
●早めの避難
　土砂災害の危険度を確認し、少しでも安全な場所へ早め
に避難をしてください。
●問い合わせ
　防災危機管理課　☎０９７－５８２－１１４０
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後期高齢者医療広域連合からのお知らせ
 還付金詐欺に注意してください 
●不審な電話・訪問にご注意ください
　全国各地で、還付金詐欺が発生しています。厚生労働省、日本年金機構、市町村、広域連合などの職員を装い
「年金の払い戻しがある」、「医療費の戻りがある」といった言葉で高齢者から通帳やキャッシュカードなどを
だまし取ったり、ＡＴＭに誘導して口座から現金を引き出させたりするなどの詐欺が発生しています。
●不審な電話・訪問があったとき
　不審に思ったら、保険課または後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。
 後発医薬品（ジェネリック医薬品）をご存じですか？ 
　先発医薬品（新薬）は、開発に長い年月と莫大な費用がかかります。そのため一定の期間、特許で守られています。
　一方、後発医薬品は、その特許が切れた後に発売されるため先発医薬品に比べて低価格で購入でき、患者さん
の自己負担の軽減や医療費の削減につながります。
●効き目や安全性は先発医薬品と同等です
　後発医薬品が先発医薬品と同等の品質・有効性・安全性を有するかどうかについて厚生労働省で審査を行って
います。まずは、かかりつけ医や薬剤師へご相談ください。
 健康相談・栄養相談・歯科口腔相談・ご長寿健康相談の実施について 
　大分県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の方に健康相談、栄養相談、歯科口腔相談、ご長寿健康相談を
行っています。健康相談員として保健師や看護師、管理栄養士、言語聴覚士、歯科衛生士が自宅を訪問し、健康
管理や日常生活での改善点など、個々の状況に応じたアドバイスや相談を行うものです。
●対象者　・健康相談…県内５００人程度　・歯科口腔相談……県内４００人程度　
　　　　　・栄養相談…県内７００人程度　・ご長寿健康相談…県内６００人程度
※対象者の方には事前に案内を送付します。
 ７５歳以上のみなさんへ健康診査のお知らせです 
　後期高齢者医療制度に加入されている方が対象です。元気なあなたも、治療中のあなたも早期発見・治療のた
めに年に１回健康診査を受けましょう。健康診査受診券の有効期限は、令和９年３月３１日までです。
　健康診査を受ける際は、医療機関などにご予約した後、受診してください。
●健診を受ける際に持参するもの
・健康診査受診券（青色のハガキ）
・マイナ保険証または後期高齢者医療資格確認書
●問い合わせ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

由布市暮らしの応援隊、活動しています
　由布市には生活のちょっとした困り事のお手伝いをする “暮らしの応援隊” がいます。
　暮らしの応援隊は、ゴミ出しや簡単な掃除、買い物支援など色々な場面で市民の皆さまのお手伝いをしています。

●対象者　６５歳以上の由布市民の方で、加齢などによる生活のちょっとした困りがある方
●利用料金　１時間５００円
●問い合わせ　由布市暮らしのサポートセンター（高齢者支援課内）　
　　　　　　　☎０９０－４０７５－１３９０（受付時間：平日午前９時～午後４時）

マイナンバーカードの受け取り・更新・
暗証番号の再設定などを休日に予約制で受け付けます！
　平日の午前８時３０分から午後５時まで、本庁舎・挾間庁舎・湯布院庁舎でマイナンバーカード申請の手続き
支援を行っています。
　また、次の日程は本庁舎のみを開庁して、予約制でマイナンバーカード関連手続きを受け付けておりますので
ご利用ください。休日開庁の際は、証明発行などの業務はお受けすることができませんのでご了承ください。
 ご注意ください 
　休日開庁は、挾間庁舎、湯布院庁舎では行いません。
　悪天候などの状況により予告なく中止になる場合があります。ご確認の際は、市民課までご連絡ください。
●休日開庁日　９月２７日㈰
●休日開庁受付時間　午前９時～午後４時３０分　※予約制です。
　事前予約は、９月２５日㈮の午後５時までにお電話でお願いします。
●休日開庁場所　市民課（本庁舎）
●必要なもの　予約時にご案内させていただきます。
●予約先・問い合わせ　マイナンバー推進室（市民課内）　☎０９７－５８２－１１３７

　障がい者の福祉増進を図ることを目的に、由布市に居住する障がい者の方に福祉給付金を支給します。
●支給対象者
　令和８年９月１日時点で由布市に１年以上住民票を有し、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている方
●支給額　５，０００円（年額）
●支給日　９月下旬予定
●支給方法　指定された口座に振り込みます。
※障がい者福祉給付金の口座届出書を提出していない方については、８月上旬に振込先口座を確認するための文
書をお送りしていますので、記入の上返送してください。
●問い合わせ
　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

障がい者福祉給付金を支給します

　障害児福祉手当・特別障害者手当を受給している方は、前年の所得の状況と８月１日時点の現況などを確認す
るために、提出期限までに現況届の提出が必要です。対象となる方には郵送でご案内しますので、届いた書類を
確認していただき、お近くの庁舎窓口に提出してください。
※期限までに提出がない場合は、手当が差し止めになりますのでご注意ください。
 障害児福祉手当とは 
身体または精神（知的）に重度の障がいを有し、日常生活に常時の介護を必要とする２０歳未満の児童に支給

される手当のことです。
 特別障害者手当とは 
　 身体または精神（知的）に著しく重度の障がいを有するため、日常生活に常時、特別の介護を必要とする２０
歳以上の方に支給される手当です。
●提出期限　９月１１日㈮
●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

障害児福祉手当・特別障害者手当について
●暮らしの応援隊ができるお手伝いとは？
・腰が痛くてゴミを持っていくのが大変…。
・腕が上がらず電球交換ができない…。
・買い物で重たい物が持てない…。など
　生活のちょっとした困りごとをお手伝いしています。
※詳細は由布市暮らしのサポートセンターにお尋ねください。
※  暮らしの応援隊は市民による有償ボランティアです。日程や内容によってはお引き受けできない事もあり
ますので、ご了承ください。

45 2026. ８　市報ゆふ 市報ゆふ　2026. ８



市政ニュース

 特別児童扶養手当とは 
身体または精神に政令で定める程度の障がいを有する２０歳未満の児童を養育している家庭へ支給される手当です。

※障がいを事由とする年金を受給している児童や児童福祉施設などに入所している児童は対象になりません。
 受給者の方は所得状況届の提出が必要です 
　特別児童扶養手当を受給している人は８月１日時点の養育状況などを確認するために、８月１２日㈬から９月
１１日㈮までの間に所得状況届の提出が必要です。対象となる方には郵便でご案内しますので、届いた書類を確
認していただき、お近くの庁舎窓口に提出してください。
※  所得状況届が期限内に提出されないと、令和８年８月分からの手当の支給が差し止めになります。２年以上提
出がされなかった場合、受給権が消滅しますので、ご注意ください。

●問い合わせ　子育て支援課　☎ ０９７－５８２－１２６２

特別児童扶養手当についてのお知らせ

 １１月分以降の手当を受けるためには、現況の届け出が必要です 
　８月中の手続きをお願いしている児童扶養手当の現況届について、まだ手続きがお済みでない方は、速やかに
手続きを行ってください。
　現況届は、受給者の前年の所得の状況と８月１日時点の児童の養育の状況を確認するためのものです。この届
け出をしない場合、引き続いて受給資格があっても、１１月分以降の手当を受給できなくなりますので、必要な
書類を持参の上、必ず手続きを行ってください。
※２年以上未提出の場合は、時効によって受給権がなくなります。
※７月１日以降に新しく認定請求された方は、当年度の現況届の提出は必要ありません。
●提出方法
　現況届は居住地域の庁舎窓口に準備しています。７月下旬にお送りした『児童扶養手当現況届等の提出につい
て』を確認の上、必要書類を忘れないよう持参してください。用紙などをなくした方や必要書類が不明な方はお
問い合わせください。
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

児童扶養手当の現況届の手続きはお済みですか？

　次の就労支援事業所では、障がいのある方などに、一般企業などで働くための必要な知識やスキ
ルの向上のために必要な訓練を行っています。就労支援事業所を利用するためには、要件がありま
す。詳細は、由布市公式ホームページをご覧ください。
●就労継続支援A型

事業所名 場所 作業内容 電話番号

（福）庄内厚生館　希望の家 庄内町西長宝
１４３７番地 接客およびパン製造、洗濯代行サービス　など ０９７－５８２－１２１５

（福）つわ蕗会　庄内製畳 庄内町柿原
６６４番地１

畳施工全般、襖・障子・網戸の張替、ワラ
の買取・販売、ホームページ作成・管理、
農業（シャインマスカットなど）

０９７－５８２－２２９７

Be Hope（ビ ホープ）
庄内町大龍

２１２５番地４
コーポ大竜１０２

清掃、農業、メンテナンス　など ０９７－５９４－０７０２

NPO法人　SAKURA会
HOHO,Co,Ltd

（ホホカンパニー）
湯布院町川南
１１番地１

Web受発注、ワークショップ、
施設外就労、施設内直売所販売　など ０９７７－８５－２６８７

NPO法人　リプル
由布の麓 ROK

湯布院町川上
２２４５番地２

しいたけ栽培、市場出荷、
加工品製造・販売　など ０９７７－７６－５２１５

●就労継続支援B型
事業所名 場所 作業内容 電話番号

NPO法人　森の家
「森の家・高崎」

挾間町高崎
２５０番地

タオルたたみ、スリッパそろえ、綿菓子製
造、パソコン作業、農作業（自社農場・施
設外就労） など

０９７－５８３－６４０４

（同）ぼちぼち　ノーサイド 挾間町向原
４４番地１０

加工作業、パンの製造・袋詰め、箱折り作
業、クッキー製造、パソコン入力、シール
貼り　など

０９７－５４７－７００１

（福）庄内厚生館　希望の家 庄内町西長宝
１４１７番地

内作業→椎茸パック詰め、内職、ゼリー包装
外作業→梨生産、アルミ解体、リサイクル、
　　　　菌床椎茸栽培

０９７－５８２－１２１５

Be Hope（ビ ホープ）
庄内町大龍

２１２５番地４
コーポ大竜１０２

タオル折、箱折内職作業、施設外就労　など ０９７－５９４－０７０２

NPO法人　SAKURA会
ほほえみ工房

湯布院町川南
１１番地１ スギナのより分け、軽作業、施設外就労　など ０９７７－８５－２６８７

NPO法人　リプル
由布の麓 ROK

湯布院町川上
２２４５番地２ 委託作業、食品加工製造・販売　など ０９７７－７６－５２１５

●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

由布市内の就労支援事業所
（就労継続支援Ａ型・Ｂ型）のご案内

▲由布市公式
　ホームページ

　令和７・８年度に由布市学校給食センターへ物資を納入する業者の追加申請を受け付けます。
●登録期間　令和９年１月１日～３月３１日
●申請期間　９月１日㈫～３０日㈬　必着
●申請方法
　由布市公式ホームページからダウンロードした申請様式に必要書類を添えて、学校給食センターへ郵送または
持参してください。
●申請先　
　〒８７９－５４１３　由布市庄内町大龍１５１６番地　由布市学校給食センター　
 市内生産者の方へ 
　給食用物資（青果物）を納入いただける市内の生産者（個人・グループ）は、年間を通して随時
募集しています。詳しくは由布市学校給食センターまでお問い合わせください。
●問い合わせ
　由布市学校給食センター　☎０９７－５８２－０５００

学校給食用物資の納入業者（追加登録）を募集します

▲ 由布市公式
　ホームページ

　由布市内の各幼稚園では、令和９年４月に入園をお考えのお子さんを対象に、体験保育を次の日程で行いま
す。ぜひこの機会にお子さんと一緒にご来園ください。ご希望の場合は、お近くの幼稚園または入園を検討して
いる幼稚園へ直接お問い合わせください。
●日時
　由布川幼稚園　１０月１５日㈭、１６日㈮　午前１０時～１１時（午前９時３０分受付開始）
　挾間幼稚園　　　９月１２日㈯　午前１０時～１１時（午前９時３０分受付開始）
　西庄内幼稚園　　９月１６日㈬・１０月３０日㈮　午前９時３０分～１１時（午前９時１５分受付開始）
　　　　　　　　※毎月第３水曜日に実施しています（８月、１０月、３月を除く）。
　由布院幼稚園　　９月１６日㈬・３０日㈬　午前１０時～１１時（午前９時３０分受付開始）

由布市立幼稚園体験保育のご案内

幼稚園のお兄さん、お姉さん、先生たちと一緒に楽しく遊びませんか？
当日は、お店屋さんごっこ、運動会ごっこ、遠足ごっこなど、各幼稚園が楽しい遊びを準備しています。
いつでも気軽に参観できますので、この他の日程でもご希望があればお問い合わせください。

●問い合わせ
　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２
　由布川幼稚園　☎０９７－５８３－４３９９
　挾間幼稚園　　☎０９７－５８３－２８５０
　西庄内幼稚園　☎０９７－５８２－３０４０
　由布院幼稚園　☎０９７７－８４－２０３８
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ゆーふー主任のまちかどズームアップ
市政ニュース

●祭り日時　１１月８日㈰　午前９時から
●場所　挾間中洲賀グラウンド
 出店について 
●申込方法
　「出店申込書」と「誓約書」および代表者の身分証明書（運転免許証など）の写しを添えて事務
局へ持参してください。
※申し込み後、出店料（１５，０００円）の負担をお願いします。
●申込締切　８月２８日㈮　午後５時
●説明会　９月１０日㈭　午後２時から　挾間庁舎　４階大会議室
※  飲食の出店については、挾間地域内の各種団体および事業所（由布市商工会の会員）を原則とさせていただき
ます。

※申込書類の様式につきましては、由布市公式ホームページをご確認ください。
●申込先・問い合わせ
　はさまきちょくれ祭り実行委員会事務局（挾間振興局地域振興課内）　☎０９７－５８３－１１１１

第３８回「はさまきちょくれ祭り２０２６」
出店者募集

「わたしのごみ減量アイデア」募集
　皆さんがごみ減量に努めていただくきっかけづくりのひとつとして、ごみ減量アイデアを募集しています。い
ただいたアイデアのうち優れたものは、ホームページや市報などで紹介させていただきます。年間を通して募集
していますので、いろいろなアイデアをお寄せください。
●募集内容
　ごみ減量のために、家庭・職場・学校において日頃から取り組んでいることや工夫している
ことで、ほかの方も実際に取り組むことができるアイデア
●応募方法
　応募用紙にアイデアの内容、氏名、住所、電話番号を記入し提出（郵送、ＦＡＸ、窓口持参）
または申込専用フォームから応募してください。
　応募用紙は各庁舎での配布のほか、由布市公式ホームページからダウンロードできます。
●提出先　〒８７９－５４９８　由布市庄内町柿原３０２
　　　　　由布市　環境課　ＦＡＸ０９７－５８２－１３６１
●その他
・  個人情報は市からの連絡にのみ使用し、アイデアの紹介の際に個人名の公開はしません（お名前のイニシャル
を掲載します）。

・アイデアを採用させていただいた方には、記念品（商品券１，０００円分）をプレゼントします。
●問い合わせ　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

▲申込専用
　フォーム

▲由布市公式
　ホームページ

　今年も梨生産者直販協議会が美味しい「庄内なし」の販売を各直売所で開始しました。由布市庄内
町の国道２１０号線を中心に梨の直売所が立ち並ぶことから「梨ロード」と名付け、９月３０日㈬
まで梨の景品が当たるスタンプラリーを開催しています。時期ごとに違う品種の梨を味わえますので、
ぜひご賞味ください。直売所マップは、各直売所、各庁舎、由布市公式ホームページなどで配布して
います。詳しくは由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　農政課　☎０９７－５８２－１２９３

「梨ロード」スタンプラリー実施中！
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長長
寿寿

　７月１７日、由布高等学校の射撃部と郷土
芸能部・書道部の部員が本庁舎を訪れ、全国
大会に出場することを相馬市長に報告しまし
た。射撃部はライフル種目とビームピストル
種目の両種目で全１４人が全国の舞台に出
場。県大会で最優秀賞を受賞した郷土芸能部
１１人と書道部１人は全国高等学校総合文化
祭に出場します。出場する部員は「他県の作
品を観て刺激を受けたい」、「練習どおりに

競技をして
成果を発揮
したい」と
抱負を語り
ました。

由
布
高
等
学
校

全
国
の
舞
台
に
挑
戦

躍進

　７月４日、はさま未来館のDENKENホールで、由布市と由布市保護区保護司会による第７６回 “社会を
明るくする運動” 第２１回由布市大会が開催されました。約２００人の関係者が参加し、大会会長の相馬
市長が「地域で見守り、誰も孤立しない明るい社会を目指したい」とあいさつしました。開催地である挾
間町の小中学生と由布高生から募った作文と標語の入賞者表彰の後、作文で最優秀賞を受賞した上村恵舞
さん＝由布川小学校５年生、前川千菜津さん＝挾間中学校２年生、川辺天真さん＝由布高等学校１年生が
朗読をしました。また、今回は中津市出身で日本の更生保護制度の礎を築いた川村矯一郎について、中津
市保護司会・川村劇団による創作劇「川村矯一郎の生涯」を上演し、犯罪予防活動の周知に努めました。

大

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

会

開

地
域
の
ぬ
く
も
り
を

音
楽
と
と
も
に
！

催
　７月１１日、谷地区で環境や食文化をテー
マに、夜市、音楽演奏、住民出演の座談会な
どを行うイベント「第２回　きょう、土曜日。」
が開催されました。来場された方からは、「神
社でのライブは、雰囲気と音が素晴らしかっ
た」「米などクジの景品に地域性があり豪華。
ほかにも子どもが楽しめる工夫があり孫が喜
んだ」といった声が聞かれました。なお、谷
地区では１０月２４日に谷むらづくり協議会
による「第４回ぬきいまつり」が企画されて

おり、来場者
がリラックス
して楽しめる
ように準備が
進められてい
ます。

　７月 1日、相馬市長が庄内町の特別養護老
人ホーム情和園を訪れ、大津留ヒデ子さんが
１００歳を迎えたことをお祝いしました。大
津留さんは野菜を育てて、漬物を作ることが
好きで、施設でも周りの人たちに振る舞っ
ていたそうです。また、入所者の方々と昔の
話をしながら過ごす時間も楽しみにされてい
ます。大津留さんは「こんなに長生きすると
は思わなかった」と話しました。いつまでも

お元気で長生
きしてくださ
い。

　７月１日、日田市役所で税の徴収に関する
市町相互併任辞令交付式が行われました。こ
の事業は、近隣自治体と連携し税務職員の滞
納整理における技術向上を図るとともに、市
税の徴収強化を目的とするものです。住みよ
い地域づくりのために、安定的な税収を確保
していくよう適正かつ公平な徴税を推し進め
てまいります。

辞

他
市
町
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て

市
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令
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ゆふスポ！まちのスポーツ情報 ゆふスポ！まちのスポーツ情報

▲表敬訪問時の写真頑張れ！ヴェルスパ大分！

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
　また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp

サマーチャレンジでヴェルスパ大分がサマーチャレンジでヴェルスパ大分が
由布市の子どもたちと交流由布市の子どもたちと交流
　７月２７日から３日間開催された由布市教育委員会主催の「わんぱくサマーチャ
レンジ２０２６ with BG塾」で、ヴェルスパ大分の皆さんが子どもたちと一緒に
「シャッフルボード」を行いました。子どもたちは競技に真剣に取り組みながらも笑
顔があふれる時間を過ごしました。ヴェルスパ大分の皆さんも、子どもたちからパ
ワーをもらい、８月からのシーズン開幕に向けて充実したひとときを過ごすことがで
きました。

▶８月２９日㈯
　FCマルヤス岡崎
　マルヤス龍北
　１５：００　キックオフ
▶９月５日㈯
いわてグルージャ盛岡

　JLスタ
　１５：００　キックオフ
▶９月１３日㈰
　ブリオベッカ浦安
　柏の葉
　１７：００　キックオフ
▶９月１９日㈯
　ジェイリースFC
　クラド
　１８：００　キックオフ

今後の試合日程

▲ヴェルスパ大分Facebook

　障がい者・児による自主的な芸術・文化活動の成果を展示する「つなぐアート展」が今年も開催されます。
多くの方の作品出展・ご来場をお待ちしております。
●展示期間　１０月１日㈭～３０日㈮
●主催　由布市地域自立支援協議会くらし支援部会
●展示会場　挾間地区：ふれあいサロンのぞみ
　　　　　　庄内地区：スマイル広場
　　　　　　湯布院地区：大分銀行湯布院支店・大分県信用組合湯布院支店・ｎｉｃｏドーナツ
●募集内容　由布市在住で障がいをお持ちの方が制作した作品（絵画・工芸・写真など）。
●受付期間　９月７日㈪～２５日㈮
　詳しくはお問い合わせください。
※展示中の作品が破損した場合は、責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。
●申込先・問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

第５回　由布市つなぐアート展　作品募集

　６月１６日、市内の柔道教室などに所属している
選手らが本庁舎を訪れ、相馬市長に第４７回大分県
少年柔道錬成大会と第４４回九州少年柔道大会出場
の報告をしました。県大会では団体戦低学年の部で
庄内柔道教室が優勝し、見事２連覇を達成。また、
個人戦でも、庄内柔道教室、ゆふいん柔道教室、挾
間町少年柔道クラブなどの選手９人が上位入賞を果
たしました。
　７月１１日～１２日に開催された九州大会では、
団体戦の３年生の部で飯倉一翔さん、上田悠月さん
（ともに庄内柔道教室）が準優勝、５年生の部で飯
倉歩士さん（庄内柔道教室）が第３位となり、１年
生の部で飯倉福翔さん（庄内柔道教室）が、３年生
の部で飯倉一翔さんが優秀選手に選ばれました。
　また、個人戦では、３年生軽量級の部で飯倉一翔
さんが見事優勝をしました。

　６月２８日、クラサス武道スポーツセンターで
永松孝子杯　第３７回大分県なぎなたジュニア選手
権大会が開催されました。主な成績は次のとおりです。

（敬称略）
●演技競技
・小学生高学年の部
　１位　三浦　莉都・松下　萌笑子
　２位　衛藤　　杏・野木　優梨
・中学生の部
　１位　和田　　渚・庄野　里咲
●試合競技
・小学生低学年の部
　２位　藍沢　心結
　３位　佐藤　未明
・小学生高学年の部
　１位　衛藤　　杏
　２位　野木　優梨
　３位　三浦　莉都

　６月２０日、由布市スポーツ少年団の入団式が庄
内公民館で開催されました。式には、今年度新たに
入団した７３人のうち４１人が出席しました。橋本
洋一本部長（由布市教育長）が、各団の代表に入団
証書を手渡し、激励の言葉をかけました。これに対
して、由布川少年野球クラブの平井一瑳さんが今後
のスポーツ少年団活動に向けて決意表明をしました。

　７月６日から７月１３日まで、上原野球場で挾間
町スポーツ協会および大分合同新聞社主催による第
３５回大分合同新聞社旗争奪挾間町自治区対抗ナイ
ターソフトボール大会が開催されました。今大会は、
Ａ部（５チーム）・Ｂ部（９チーム）の２つにパー
ト分けし、全１４チームが参加のもと、熱戦が繰り
広げられました。結果は次のとおりです。

県大会、九州大会で大活躍！！

永松孝子杯　第３７回大分県
なぎなたジュニア選手権大会

令和８年度
由布市スポーツ少年団入団式

第３５回大分合同新聞社旗争奪
挾間町自治区対抗

ナイターソフトボール大会

▶
九
州
大
会
個
人
戦
で
優
勝

　

し
た
飯
倉
一
翔
さ
ん

・中学生の部
　１位　庄野　里咲
　２位　和田　　渚
　３位　三重野鈴奏

●Ａ部　
　優　勝　上市Aチーム
　準優勝　谷東部チーム
　第３位　北方チーム
　第３位　下市チーム

●Ｂ部
　優　勝　医大ヶ丘
　　　　　３丁目チーム
　準優勝　向原チーム
　第３位　来鉢チーム
　第３位　三船チーム

▲Ａ部で優勝した
　上市Aチーム

▲Ｂ部で優勝した
　医大ヶ丘３丁目チーム

　由布市では建築後５８年目を迎えた湯布院スポーツセンターの再整備の検討に向け、コンセプトを作成してサ
ウンディング市場調査（民間事業者からの提案調査）を実施する予定です。そのコンセプト作成の参考のためア
ンケート調査を実施いたします。みなさんのご意見をアンケートでお聞かせください。
●アンケート調査期間
　７月２３日㈭～８月２３日㈰
●アンケート方法
　申込専用フォームからアンケートにお答えください。

湯布院スポーツセンターのアンケートにご協力ください

◀申込専用
　フォーム

　シニアエクササイズは、和歌山大学が開発した筋力トレーニングと有酸素運動を音楽にあわせて行う楽しい運
動です。「最近、運動不足や体力低下を感じる」「健康維持のために簡単にできる運動を知りたい」方にお勧め
の体験会を開催します。ぜひ、ご参加ください。

日　時 場　所 申込期限 申込先
９月２５日㈮　
午前１０時～１１時３０分 湯布院福祉センター ９月１８日㈮ ゆふいんチャレンジクラブ

☎０９７７－８４－２１３３

●持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物　　
●参加料　無料
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

シニアエクササイズ体験会のお知らせシニアエクササイズ体験会のお知らせ／こころも
体もリフレ

ッシュ♪／
マイレージポイントマイレージポイント

対象事業対象事業
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健康ナビ

●総合健診（健診とがん検診が同時に受けられます）
　　９月　３日㈭ 午前９時～１１時 湯布院福祉センター（温泉館となり）
　　９月　９日㈬ 午前９時～１１時 由布川地域交流センター
　　９月１５日㈫ 午後１時３０分～３時 はさま未来館　健康センター
　１０月　１日㈭ 午前９時～１１時 庄内公民館
　１０月　２日㈮ 午前９時～１１時 湯布院福祉センター（温泉館となり）
　１０月１４日㈬ 午前９時～１１時 由布川地域交流センター
　１０月３１日㈯ 午前９時～１１時 はさま未来館　健康センター

９月・１０月　地区の健診・がん検診の日程

 健診・がん検診は予約が必要です。
　健診日の２週間前までに予約いただくとご自宅に問診票などをお送りできます。
●WEB予約　由布市健診予約WEBサイト（２４時間対応）　 https://yufu-kenshin.web.app/
●電話予約　由布市健診予約専用ダイヤル（受付時間　平日　午前９時～午後５時）
　☎０９７－５２９－７３３２

　詳しい健診・がん検診の項目などについては、健康おたすけハンドブックをご覧ください。
●問い合わせ　保険課【健康診査に関すること】　　　☎０９７－５８２－１１２１
　　　　　　　健康増進課【がん検診に関すること】　☎０９７－５８２－１１２０

健診予約サイト▶

【活動場所】大龍２区公民館  他
【活動頻度／時間】月１回　第３木曜日／午前１０時～正午
【対象者】大龍地区の方　【人数】７人

●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ４１ ～庄内地域：郷土料理～

主に体操とバランス食・減塩料理の調理実習を行っています。
少人数でも賑やかに楽しく活動しています。

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クゆーふーゆーふー
～ 禁煙のススメ ～～ 禁煙のススメ ～

●問い合わせ　　健康増進課　☎０９７ー５８２－１１２０

のの
　今年度のテーマは「１３の指標から振り返る健康づくり～伸ばそう健康寿命～」です。
　今回は１３指標の１つである、喫煙習慣についてお伝えします。

たばこの煙には、約７０種類の発がん性物質が含まれています。喫煙は、がんだけでなく様々な病気の
原因となります。また、喫煙本数が多く、喫煙年数が長いほど、病気になるリスクは高まります。

資料：令和４年度実施分　保険者協議会医療費・健診データ分析事業喫煙による体への影響は？

禁煙で得られる嬉しい変化

　｢禁煙したいけど、なかなかやめられない...｣　そんな時
は、禁煙外来を利用してみませんか？禁煙補助薬や医療
スタッフのサポートにより、自分だけで禁煙するより成功し
やすくなります。

禁煙は１人で頑張らなくても大丈夫！

男性は約３人に１人、女性は約１０人に１人が
喫煙しています。
１８市町村の中で由布市は喫煙をしている人が、
男女ともに８番目に多いという結果でした。

COPDセルフチェック

□動くと息苦しさを感じる
□階段や坂道で息切れする
□長引く咳がある
□痰が続く
□風邪が長引く、繰り返す

喫煙歴があり、
これらの症状が続
く場合は、早めに
医療機関へ相談し
ましょう。

禁煙は、何歳から始めても遅くありません。自分にあった方法で、禁煙の一歩を踏み出してみませんか？

男性 女性
３５.４％ ９.６％

由布市の中で喫煙をしている人はどれくらい？

COPD(慢性閉塞性肺疾患)とは
　たばこの煙などの有害物質を長期に吸入することで、肺や気道
に炎症が生じる病気です。長引く咳や息切れ、痰が続くなどの症
状があらわれます。喫煙は最大の要因です。COPDを発症した約
９０％の方に喫煙歴があると言われています。

ぜんそくやCOPDなどの病気にかかりやすくなる

由布市の禁煙外来の紹介
●さとう消化器・大腸肛門クリニック
●何松内科循環器科　　●岩男医院
●おざきホームケアクリニック（※電話予約が必要です）

２日間の禁煙でもこんなに効果があるよ。
さらに１ヵ月、１年と長く続けていくと自覚症状の
改善や、病気のリスクの低下にも繋がるよ！

がんのリスクが高まる
歯周病などの歯の健康リスクが高まる
味覚や嗅覚が低下し、食欲が落ちる
免疫力が低下し、感染症にかかりやすくなる
動脈硬化がすすむ
(心臓病、脳卒中などのリスク高)
動脈硬化がすすむ

血圧が
正常に近づく

２０分

心臓発作の
リスクが下がる

１２時間

心臓発作の

１２時間

味覚・嗅覚が
回復し始める

４８時間４８時間

　「記憶する」「考える」「判断する」などの脳の健康度をチェックするものです。
パソコン・タブレット・スマートフォンの画面に表示されたトランプカードを使って記憶力などを測定します。
※認知症の診断ではなく、健康意識を高めるために行うことを目的としています。
●対象　おおむね６０歳以上の由布市民（認知症治療中の方は対象外）　　●定員　先着５０人
●実施方法
①自宅での測定
　申し込み後に郵送されたＵＲＬもしくはＱＲコードから脳の健康度測定の画面にアクセスし、画面に表示され
た説明に従って測定します。ご自身のタブレットやスマートフォンでの測定になります。
測定所用時間：約２０分程度　※測定結果によっては脳の健康に関してご連絡する場合があります。
②市役所測定日に来所して測定　※申し込み後に担当者から連絡し、日程を決定します。
挾 間 庁 舎 ： ９月　８日㈫　／　９月２５日㈮
本 庁 舎 ： ９月１０日㈭　／　９月３０日㈬
湯布院庁舎 ： ９月１４日㈪　／　９月２９日㈫

●申込期限　９月１１日㈮　午後５時
●申込方法　申込専用フォームまたは電話から申し込み
●費用　無料（測定に係るタブレットなどの通信費は各自負担）
●申込先・問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

脳の健康度測定のご案内

◀ 申込専用フォーム

脳の健康度測定とは？

　令和８年度後期（１０月）からお茶の間サロンに登録し、活動を開始する団体へ補助金を交付します。
　令和８年度後期お茶の間サロン補助金の申請については、次のとおりです。
●対象団体　令和８年１０月からお茶の間サロンの活動を開始し、来年度以降も継続ができる団体
●受付定数　８団体（先着順）
●申請期限　９月１６日㈬
※補助金の詳細内容や申請方法などについては、お問い合わせください。
●問い合わせ　由布市社会福祉協議会　各事務所
　　　　　　　　【挾　間】　☎０９７－５８３－４３４４
　　　　　　　　【庄　内】　☎０９７－５８２－２７５６
　　　　　　　　【湯布院】　☎０９７７－８４－３６１０
　　　　　　　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

令和８年度後期 お茶の間サロン補助金の申請について
お茶の間サロンとは
　６５歳以上の高齢者が５人以上、月１回以上集まり、体操や茶話会、趣味活動などを行い、介護予防に
取り組む団体です。毎年度活動を計画し、補助金を申請して活動します。

健康おたすけ
ハンドブック▶
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健康ナビ
 ９月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館　　　　　　　　　　　９月３０日㈬　午前１０時３０分から
●ゆふポ庄内図書館　（毎月第１日曜日）　９月　６日㈰　午前１１時から
●ゆふポ湯布院図書館（毎月第２木曜日）　９月１０日㈭　午前１０時３０分から
 ８月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　　企画展示「読書感想文・自由研究にはこの本を」　
　　　　　　　　　　　テーマ展示「戦争と平和」
●ゆふポ庄内図書館　　一般「映画」
　　　　　　　　　　　児童「夏休みの宿題おうえんコーナー」
●ゆふポ湯布院図書館　一般「真夏のホラー特集」
　　　　　　　　　　　児童「夏休みお助けコーナー」

ゆふポ挾間図書館 由布市挾間町挾間１０４番地１（はさま未来館２階・３階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７－５８６－３１５０

ゆふポ庄内図書館 由布市庄内町大龍１４００番地（庄内公民館内）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時　
☎０９７－５８２－０２１４

ゆふポ湯布院図書館 由布市湯布院町川上３７３８－１（ゆふいんラックホール１階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７７－８４－２６０４

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始

（由布市立図書館）

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～
分　類 書　　名 分　類 書　　名

庄
内

一 般490.1 ツ 堤未果の『すばらしい新世界』　　　 堤　未果

挾
間

一 般443.8 ペ 物語のある星座図鑑　　　　　　　　　ペズル
一 般498.3 ナ 病気の９割は自分で治せる！　　　 長尾　和宏 一 般913.6 タ 走れ、無印の馬　　　　　　　　　谷川　直子
一 般913.6 タ おとなりさんなんて怖くない　　　 田中　兆子 文庫本 B914.6キ おひとりシニア、かろやかに暮らす　岸本　葉子
文庫本B913.6イ 救いの神　伝次郎人情捕物控２　　　 稲葉　稔 くらし596 エ かんたん発酵薬膳　　　　　　　　榎本　美沙
児 童913 ト にじいろフェアリーしずくちゃん１２　友永　コリエ 健 康S491.3ジ 人生を変える腸内細菌　　　　　　　國澤　純
絵 本E コ これなんだっけ？　　　　　　　　深川　直美 郷 土HE ナ なきむしなきこちゃん　ザ・キャビンカンパニー

湯
布
院

一 般778.2 ク 推しは香港に在り　－新時代の香港映画・音楽ガイド－ 湾 曲675 マ 界隈経済圏　　　　　　　　　　　牧口　松二
一 般814 コ ことばをさがす絵日記辞典 ヤングY913 シ ぼくのいうことを、きかないぼく　柴野　理奈子
一 般913.6 ア 千年のフーダニット　　　　　　　 麻根　重次 絵 本E カ かばじい　　　　　　　　　　　　北村　裕花
文庫本B913.6ア はぐれんぼう　　　　　　　　　　青山　七恵
子育て379.9 イ こどもの心を育てるメンタルサポート大全
低学年913 ク いいたいことがありすぎます！　  工藤　純子

図書館だより
̶ 2026. ８̶

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『シーラカンスに会いに行く』
高野　真吾　著　

ポプラ社　発行　一般　487.6／タ

『「早生まれ」は損なのか－生まれ月格差の経済学－』
山口　慎太郎　著

中央公論新社　発行　一般　371.3／ヤ

　１９３８年に南アフリ
カの漁獲物の中から発
見された体長１５０セン
チの大魚は大昔に絶滅
したと思われていた魚
だった。いまだに謎は多
いが、生息域、寿命、味
など今わかっている限り
の貴重な情報が集められた１冊です。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　４月生まれと３月生まれ、
同じ学年でも小さい時ほど発
達の違いは顕著です。そして
その差は子どもの時だけでな
く、大人になっても年収や仕
事に影響を及ぼしていると明
らかになりました。なぜ差が
出るのか、不公平をどう解消
するかを考える一冊です。

ゆふポ挾間図書館
　何気ない日常を多様
なテーマで描くエッセ
イマンガ。そこに読者
は共感し、すくわれる。
この本はあらゆる視点
から現代人に効く作品
を紹介するとともに、そ
の変遷や人気のひみつ、
魅力を考察しています。

『わたしをすくうエッセイマンガの処方箋』
京都国際マンガミュージアム　編著
青幻舎　発行　一般　726.1／ワ

今月の新着本を
一覧表示できます。→

８月のカレンダー　　　 　　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
９月の休館日　 7日㈪・14日㈪・21日㈷～23日㈷・
　　　　　　　　 28日㈪・29日㈫

▲由布市立図書館
公式ホームページ

くるくるリサイクル in 湯布院くるくるリサイクル in 湯布院
　使わなくなった子ども服・育児用品などをお譲りしたい方から提供いただき、必要な方にお持ち帰りいた
だくリサイクル交換会です。ご自由に無料でお持ち帰りいただけますので、ぜひお立ち寄りください。
●開催期間　９月３０日㈬～１０月８日㈭　※土日除く
●時間　午前９時～午後５時（初日は午前１０時開始、最終日は午後３時終了）
●場所　ゆふいんラックホール　２階会議室
※  ラックホール敷地内の駐車場は台数が限られ、初日は混雑が予想されます。可能な方は徒歩でのご来場や
敷地以外のラックホール利用者用駐車場の利用にご協力ください。

●  お願い　服・靴は洗濯後、記名を消した物を提出ください。汚れのひどい物や壊れている物は提出しない
でください。育児用品・子ども、マタニティ・衣類以外のご提供はお控えください。随時回収しておりま
すが、大型物品の持ち込みは事前にお問い合わせください。

●問い合わせ・回収場所　ゆふいんラックホール　１階健康センター　☎０９７７－８４－３１１１

　使わなくなった子ども服・育児用品などをお譲りしたい方から提供いただき、必要な方にお持ち帰りいた　使わなくなった子ども服・育児用品などをお譲りしたい方から提供いただき、必要な方にお持ち帰りいた

　連日の猛暑が続く８月。「なんだか体がだるい」「寝不足が続く」と感じていませんか？暑さによる身体の疲
労は、自律神経を乱し、気分の落ち込みやイライラなど「こころの不調」を引き起こす原因にもなります。まず
は、ご自身のこころの声に耳を傾けてみませんか。
生活習慣を整えよう
　バランスの取れた食事や良質な睡眠、適度な運動の習慣を維持し、生活習慣を整えましょう。
 リラックスできる時間をもとう 
　ストレスがたまったときの対策として、日常生活の中で、リラックスできる時間をもちましょう。ゆっくりと
腹式呼吸をする、ゆったりお風呂に入る、好きな音楽を聴くなど、気軽にできることをまずやってみましょう。
 困った時は誰かに話してみよう 
　友人、家族、同僚、地域や趣味の仲間など、日頃から気軽に話せる人を増やしておきましょう。
　こころと体の不調が続くときには、早めに専門家に相談しましょう。
●こころの電話　☎０９７－５４２－０８７８　午前９時～正午、午後１時～４時（月～金）
　厚生労働省公式ホームページに電話やＳＮＳの相談先を紹介していますので、ご確認ください。
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

こころの健康だより

▲厚生労働省
　公式ホームページ

食推食推のの健幸応援レシピ健幸応援レシピ カロリーオフ編カロリーオフ編
　食育ボランティアである食生活改善推進員（略して食推）が研修会などで使用した減塩、
野菜、カロリーオフレシピなどを紹介します。野菜、カロリーオフレシピなどを紹介します。

えのきたけには食物繊維やビタミンB１・
B２が豊富に含まれています

食推については
こちら

えのきときゅうりの酢の物

①   えのきたけは石づきを切り落とし、長さを３等分に切る。耐熱容器に入れてふんわりとラップを
し、電子レンジ６００Wで２分加熱する。粗熱をとり水気が出たら軽くしぼる。

② 油揚げは半分に切ってから細切りにし、お湯をかけて油抜きする。粗熱がとれたら水気をしぼる。
③   きゅうりは皮を縦のしま模様にむき、人参は全ての皮をむく。どちらも縦半分に切ってからななめ
薄切りにする。塩をふり、しんなりさせてから水気をしぼる。

④ ボウルにＡを混ぜ合わせ、①～③を和える。

作
り
方

えのきたけ…… １袋（１００ｇ）
油揚げ…………………… １／２枚
きゅうり………………… １／２本
人参……………………… １／８本
塩（塩もみ用）……………… 少々

（１人あたり）  エネルギー４２cal
食塩相当量０.８ｇ

材
料
２
人
分

酢……大さじ１・１／２
砂糖……………小さじ１
塩…………小さじ１／４

Ａ

雑誌バックナンバーの
貸出について

ありがとうございます！「令和８年度 雑誌スポンサー」が決まりました。

　本以外にも雑誌（最新号を
除く）の貸出ができます。も
ちろん、市内の他の図書館に
ある雑誌をお近くの図書館で
借りたい場合は予約・取り寄
せもできます。
　ご不明な点はカウンターに
ご相談ください。

　昨年１２月より募集しておりました雑誌スポンサー制度の協力企業と提供雑誌
が次のように決まりました。（敬称略、順不同）
●TOAST coff ee roaster：NHKきょうの料理ビキナーズ（ゆふポ挾間図書館）
●花の店　くぼ：月刊シティ情報おおいた（ゆふポ挾間図書館）
●株式会社プロテック麻生：サッカーマガジン（ゆふポ挾間図書館）
●はさま由布川峡谷観光協会：山と溪谷（ゆふポ挾間図書館）
●でんでん館　パルスゴトー：月刊シティ情報おおいた（ゆふポ庄内図書館）
●有限会社湯布院環境衛生サービスセンター：文藝春秋（ゆふポ湯布院図書館）
　雑誌スポンサーは随時募集しています。企業様、個人事業主様からのご支援を
お待ちしております。　※各図書館の雑誌コーナーにてPR実施中
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●
日
時　

８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

・
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
日　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
相
談
内
容

　

学
校
に
お
け
る
い
じ
め
や
体
罰
・
児
童
虐

待
な
ど
こ
ど
も
の
人
権
問
題
に
関
す
る
こ
と

全
般

●
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

●
相
談
専
用
電
話

　

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
（
平
日
の
み
）

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

０
１
２
２

問
大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
１
６
１

「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
電
話
」

強
化
期
間
に
つ
い
て

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。
ど

う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。

●
日
時　

９
月
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
相
談
内
容

　

高
齢
者
に
対
す
る
暴
行
・
虐
待
・
嫌
が
ら

せ
な
ど
高
齢
者
に
関
す
る
人
権
問
題

●
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

　

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

問
大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
１
６
１

由
布
市
は
さ
ま
文
化
協
会
芸
能
祭　

絆
で
つ
な
ご
う
挾
間
の
文
化

●
日
時　

9
月
６
日
㈰　

午
前
11
時
30
分
か
ら

●
演
目　

　

舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
、
詩
吟
、
子
ど
も
和
太

鼓
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
、
学
楽

多
塾
の
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー

※
青
少
年
健
全
育
成
に
よ
る
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

●
展
示
期
間　

12
月
９
日
㈬
〜
20
日
㈰

●
場
所

　

大
分
県
立
美
術
館　

１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

●
募
集
内
容

　

絵
画
・
工
芸
・
写
真
・
書
・
陶
芸
・
合
作

の
各
部
門
に
つ
き
１
人
１
点
（
県
内
在
住
ま

た
は
県
内
施
設
利
用
の
障
が
い
者
・
児
が
制

作
し
た
作
品
）

●
受
付
期
間

８
月
３
日
㈪
〜
９
月
18
日
㈮

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
６
５

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
開
設

　

ぜ
ひ
悩
み
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
守
り
ま
す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

９
月
３
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

は
さ
ま
未
来
館　

小
研
修
室

●
相
談
内
容

差
別
、
暴
行
・
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
、
い
じ
め
・
体
罰
、
名
誉
毀
損
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
を
受
け
た
な
ど
の
人
権
問
題

●
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

●
相
談
専
用
電
話

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

　

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

問
大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
１
６
１

全
国一斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

第
20
回
由
布
市
畜
産
品
評
会

開
催
に
つ
い
て

●
日
時　

８
月
19
日
㈬

※
雨
天
時
20
日
㈭

　

開
会
式　

午
前
８
時
30
分
〜
８
時
45
分

　

審
査　

午
前
８
時
50
分
〜
11
時
15
分

※
大
分
地
方
畜
産
共
進
会
は
９
月
中
旬
に
同

会
場
に
て
開
催
予
定
で
す
。

●
場
所　

し
ろ
や
ま
畜
産
検
査
場

問
由
布
市
畜
産
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
３
４
４

令
和
８
年
度

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
日

　

【
第
１
種
・
第
２
種
銃
猟
】
９
月
12
日
㈯

　

【
網
猟
・
わ
な
猟
】
９
月
13
日
㈰

●
場
所　

大
分
県
庁
本
館　

正
庁
ホ
ー
ル

●
対
象
者

　

県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
お
り
、
令
和
８

年
度
以
降
に
狩
猟
を
行
う
予
定
の
方

●
受
付
期
間　

８
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

問
・
先
込
申

　

大
分
県
中
部
振
興
局　

森
林
管
理
班

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

５
７
４
9

令
和
８
年
度

「
と
き
め
き
作
品
展
」の
作
品
募
集

　

障
が
い
者
・
児
に
よ
る
自
主
的
な
芸
術
・

文
化
活
動
の
成
果
を
展
示
す
る
「
と
き
め
き

作
品
展
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
方
の
作
品
出
展
・
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

●
場
所　

は
さ
ま
未
来
館

3
階
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ホ
ー
ル

問
由
布
市
は
さ
ま
文
化
協
会
事
務
局

　

荒
井
武
敏

　

☎
０
８
０

－

５
６
０
２

－

３
１
７
３

令
和
８
年
9
月
のeLTA

X

更
改
に

伴
う
サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て

　

シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
停
止
の

た
め
、
次
の
期
間
、
利
用
不
可
と
な
る
手
続

き
が
あ
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
はeLTA

X

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
期
間

9
月
19
日
㈯
〜
24
日
㈭
午
前
8
時
30
分
ま
で

●
利
用
不
可
と
な
る
手
続
き
例

eLTA
X

利
用
の
電
子
申
告
・
電
子
納
付
書

な
どeL-Q

R

・eL

番
号
を
利
用
し
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
（
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
・

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
納
付
）

　

自
動
車
保
有
関
係
手
続
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
電
子
申
告
に
伴
う
電

子
納
付

問
税
務
課

　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
６
９

日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部

職
員
募
集
（
社
会
人
経
験
者
）

●
募
集
内
容　

総
合
職
（
若
干
名
）

●
受
付
期
間　

9
月
16
日
㈬
ま
で

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部
事
務
局

　

☎
０
９
７

－

５
３
４

－

２
２
３
６

インフォメーションく ら し

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　

６
月
に
実
施
さ
れ
た
由
布
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の

結
果
を
報
告
し
ま
す
。

※
由
布
市
中
体
連
の
規
定
で
入
賞
し
た
学
校
お
よ
び
生
徒

　
（
①
〜
⑥
は
順
位
）

●
団
体
の
部

■
軟
式
野
球
①
庄
内
・
湯
布
院
中
②
挾
間
中
■
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
男
子
①
挾
間
中
②
湯
布
院
中
■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子

①
挾
間
中
②
庄
内
中
③
湯
布
院
中
■
卓
球
男
子
①
庄
内
中

②
挾
間
中
■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
①
挾
間
中
②
湯
布

院
中
■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
①
挾
間
中
②
湯
布
院
中

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
①
由
布
川
ブ
ラ
ッ
ク
ヤ
ン
グ
②
庄

内
中
③
挾
間
中
■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
①
レ
イ
ブ
ン
ズ
②

挾
間
中

●
個
人
の
部

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
①
木
部
春
和
生
・
阿
南
敬
大
（
湯
）

②
橋
本
唯
空
・
塚
本
凌
真
（
挾
）
③
野
村
優
斗
・
佐
藤
歩

武
（
挾
）
④
菊
地
康
・
帆
足
優
陽
（
湯
）
■
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
女
子
①
中
尾
聖
來
・
瀧
口
遊
笑
（
挾
）
②
中
島
奈
緒
・

麻
生
紗
希
（
湯
）
③
佐
藤
未
季
・
後
藤
芽
（
庄
）
④
大
塚

陽
向
・
島
田
莉
奈
（
挾
）
■
卓
球
男
子
①
青
木
叶
和
（
庄
）

②
中
尾
尊
（
庄
）
③
長
田
悠
生
（
挾
）
④
坂
本
敦
仁
（
挾
）

⑤
大
塚
順
平
（
挾
）
⑥
吉
田
夏
輝
（
挾
）
■
卓
球
女
子
①

長
澤
和
葉
（
湯
）
②
野
林
柚
香
（
挾
）
③
四
井
優
菜
（
挾
）

④
江
﨑
一
花
（
挾
）
⑤
加
藤
花
梨
（
挾
）
⑥
上
原
紬
生
（
湯
）

■
柔
道
男
子
３
年
軽
量
級
①
大
塚
光
智
（
挾
）
②
宮
脇
凛

（
挾
）
３
年
重
量
級
①
藤
村
優
輝
（
挾
）
②
小
室
希
人
（
挾
）

１
・
２
年
軽
量
級
①
後
藤
翔
太
（
挾
）
②
古
田
悠
真
（
挾
）

１
・
２
年
重
量
級
①
安
部
輝
夏
（
挾
）
②
渡
邉
夢
生
（
挾
）

■
柔
道
女
子
①
谷
井
千
愛
（
挾
）
②
佐
波
蕗
心
（
挾
）
■

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
①
後
藤
愛
莉
（
由
布
川

Jr
）
②
後
藤
悠
莉
（
由
布
川
Jr
）
ダ
ブ
ル
ス
①
上
村
絢
夏
・

佐
藤
花
愛
（
由
布
川
Jr
）
②
前
川
千
菜
津
・
利
満
陽
和
（
由

布
川
Jr
）

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご
意
見
、
情
報
提

供
な
ど
が
あ
れ
ば
、由
布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
☎

０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
　
由
布
市
人
材
育
成
教
育
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　オレンジカフェとは認知症カフェのことです。認知症について知る、学ぶ、考える場です。誰でも気軽に参加でき、
お茶やコーヒーなど楽しみながら交流し、みんなで支え合う場です。

　その他のカフェの開催日はオレンジカフェカレンダーからご確認ください。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

カフェ名「オレンジカフェ　サンクラウド」
●場所　湯布院地域　SUNCloud.cafe２階　（住所）湯布院町川上２８４６－２
●日時　毎月第３水曜　午後１時３０分～３時３０分　●料金　４００円
　ゆったりした時間の中でゆっくり話し、元気になれる場所となるように、わく
わくするようなことをこれから一緒に考えていきます。
●運営・問い合わせ　SUNCloud.cafe　佐野　☎０５０－３６９７－５２０４
　　　　　　　 由布市認知症地域支援推進員　☎０９７－５８２－０１０６

オレンジカフェカレンダー▶

オレンジカフェ紹介

ひきこもりは特別なことではなく誰にでも起こりえます。
悩みや苦しみを一人で抱えないで気になっていることを相談してみませんか？

お話は専門職が個別にお聞きします。秘密は守ります。

ひとりで悩まず、ご相談くださいひとりで悩まず、ご相談ください

●相談料　無料　
●方法
　訪問、来所（市役所、公民館など）、電話などご希望に応じます。ご家族、近所の方、関係者など、どなたからで
も可能です。特に、ひきこもりで苦しんでいるご本人にとって、ご家族は一番身近な理解者です。ご家族が孤独・孤
立におちいらないよう、一緒にご本人とのかかわり方を考えます。
●相談の流れ
まずは「ひきこもり
相談の件で」とご連
絡ください。相談員
に相談方法のご希望
をお伝えください。

▶

一回の相談時間は平
均５０分ほどです。
お困りのことや不安
な気持ちが表出でき
るまで何度でも相談
できます。

▶

ご本人やご家族と一
緒に今後のことや
「今できること」を
考えていきます。

●問い合わせ
福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

ご家族
・子どもや兄弟姉妹がひきこもりかもしれない
・本人の気持ちがわからない
・どこに相談したらいいかわからない
・このままだと将来が不安

ご本人
・人とかかわるのがこわい
・外に出るのが不安
・なにもやる気がおこらない
・ひきこもり状態から抜け出したい

・子どもや兄弟姉妹がひきこもりかもしれない
例えば例えば

 ひきこもり出張相談会のご案内 
　より身近な場所で気軽に相談できるよう、
出張相談会を開催しています。
●日時 ８月２４日㈪　午前１０時～正午
●会場 ゆふいんラックホール　２階会議室２
※  ９月は庄内、１０月は挾間地域で開催予定で
す。詳細は開催地域の回覧版でご案内します

▲eLTAX
ホームページ
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　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

木木ゆ

ふ

ゆ

ふ綿綿
の
山
通
信

の
山
通
信

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

　
お
祭
り
や
盆
踊
り
な
ど
で
唄
わ
れ
て
い

る
民
謡
は
、
労
働
や
子
守
り
、
祝
い
事
な

ど
生
活
の
中
で
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
民
謡
で
有
名
な
も
の
と
い
え
ば
、
北
海

道
の
ソ
ー
ラ
ン
節
、
福
岡
県
の
炭
坑
節
、

大
分
県
で
あ
れ
ば
鶴
崎
踊
り
な
ど
が
有
名

で
す
。

　
今
回
は
そ
の
民
謡
の
研
究
に
多
大
な
功

績
を
挙
げ
ら
れ
た
、
挾
間
町
出
身
の
加か

藤と
う

正ま
さ

人と

氏
が
遺
し
た
資
料
、
「
加
藤
正
人
氏

関
連
民
謡
調
査
資
料
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
加
藤
正
人
氏
は
大
正
７
年
に
由
布
市
挾

間
町
に
生
ま
れ
、
昭
和
13
年
に
大
分
県
師

範
学
校
を
卒
業
し
、
昭
和
53
年
に
挾
間
小

学
校
の
校
長
を
最
後
に
定
年
退
職
さ
れ
ま

し
た
が
、
平
成
９
年
に
亡
く
な
ら
れ
る
ま

で
県
内
外
の
民
謡
調
査
を
精
力
的
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
約
50
年
間
と
い
う
永
き
に
亘
り
採
譜
し

続
け
た
結
果
、
収
録
し
た
曲
は
２
０
０
０

曲
以
上
に
も
の
ぼ
り
、
採
譜
し
『
ふ
る
さ

と
の
う
た
』
『
續
ふ
る
さ
と
の
う
た
』
と

し
て
世
に
紹
介
し
た
曲
は
１
５
０
曲
以
上

に
な
り
ま
す
。

　
加
藤
正
人
氏
が
遺
し
た
八
ミ
リ
ビ
デ
オ

や
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
は
数
百
本
に
も
及
び
、

直
筆
の
楽
譜
や
横
笛
、
調
査
時
に
携
帯
し

て
い
た
録
音
機
等
が
一
括
し
て
市
の
文
化

財
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
分
県
は
小
藩
が
多
く
存
在
し
、
ま
た

小
河
川
も
多
く
流
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

尾
根
や
河
川
で
隔
絶
さ
れ
た
地
域
毎
に
さ

ま
ざ
ま
な
民
謡
が
発
達
す
る
と
い
う
文
化

を
有
し
て
い
ま
す
。
大
分
県
は
ま
さ
に
民

謡
の
宝
庫
と
も
言
え
ま
す
。
そ
れ
ら
を
一

つ
ひ
と
つ
調
査
し
、
ま
た
、
そ
の
謂
れ
や

民
族
風
習
ま
で
一
体
的
に
調
査
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
大
変
重
要
な
功
績
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、
田
植
え
は
か
つ
て
地
区
の
人

が
総
出
で
行
う
共
同
作
業
で
し
た
。
し
か

し
、
機
械
化
に
よ
り
家
ご
と
に
田
植
え
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
と
、
「
田
植
え
歌
を

唄
う
風
習
」
が
な
く
な
り
、
こ
れ
を
伝
え

聞
く
こ
と
が
な
く
な
る
と
忘
れ
去
ら
れ
、

初
め
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
状
況
に
な
り

ま
す
。
文
字
で
あ
れ
ば
思
い
が
け
ず
発
見

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
音
や
音
色

は
形
と
し
て
残
す
こ
と
が
難
し
い
媒
体
な

の
で
、
消
え
ゆ
く
前
に
記
録
と
し
て
残
す

こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

重
要
な
調
査
を
加
藤
正
人
氏
は
生
涯
を
か

け
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績
は
顕

著
で
、
地
域
の
誇
る
偉
人
と
し
て
顕
彰
さ

れ
る
べ
き
存
在
で
す
。

　
現
在
、
加
藤
正
人
氏
関
連
の
民
謡
調
査

資
料
は
ゆ
ふ
ポ
挾
間
図
書
館
（
は
さ
ま
未

来
館
内
）
に
設
け
ら
れ
た
展
示
コ
ー
ナ
ー

に
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
合
併
前
の
市
町
村
ご
と
に
民
謡

を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ
を
館
内
で
視
聴
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

人　
　口

編集後記
▶夏休みの朝、子どもたちのラジオ体操の音が聞こえてきて、
思わず自分も体を動かしてみようと思いました。短い時間でも
体が軽くなる気がします。暑さが続きますので、皆さんも無理
のない範囲で体を動かしつつ、熱中症には十分お気をつけくだ
さい。（え）
▶昨年は自身の体調管理不足により熱中症になって倒れたので、
今年は元気に過ごしたいと思っている今日この頃です。いろい
ろな暑さ対策グッズがありますが、私は叩くと冷たくなる保冷
剤がお気に入りです。もちろんハンディファンも常に持ってい
ますが、叩くだけですぐ冷たくなるこのグッズで今月も暑さに
負けず乗り越えたいです！！（た）

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

８月２７日㈭　午前９時５分から

国民
年金 おしえて！国民年金
国民
年金 おしえて！国民年金

ひとの動き

● 「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　  小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に
なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　８月２５日㈫～９月６日㈰
※  ８月３１日㈪は開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●  かえっこバザールは９月６日㈰に開催。フリーマーケット
は、８・９月の開催がありません。

問大分エコライフプラザ　☎０９７‒５８８‒１４１０

税　
　金 今月の税／料
●市県民税・・・・・・・・・２期分
●国民健康保険税・・・・・・３期分
●介護保険料・・・・・・・・３期分
●後期高齢者医療保険料・・・２期分
●入湯税・・・・・・・・・・７月分
納期限　令和８年８月３１日㈪

男  15,938人（－12）
女  17,341人（－29）

総人口  33,279人（－41）
世帯数  16,508戸（－9）

太
陽
熱
を
利
用
し
た
土
つ
く
り

　

真
夏
の
気
温
、
35
℃
以
上
の
猛
暑

日
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
温
度
を
利
用
し
た
太
陽
熱
消
毒
は
野
菜
づ
く
り
に

は
極
め
て
有
効
で
す
。
特
に
、
今
か
ら
種
ま
き
や
定
植
を
す
る
秋
冬
野
菜
に
と
っ

て
土
が
き
れ
い
な
状
態
は
野
菜
も
元
気
に
成
長
し
ま
す
。
薬
剤
を
使
わ
ず
家
庭

菜
園
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
し
っ
か
り
水
を
含
ま
せ
た
土
に
透
明
ビ
ニ
ー

ル
を
被
せ
て
2
週
間
待
つ
だ
け
で
す
。
こ
れ
で
土
の
温
度
は
60
℃
に
な
り
ま
す
。

土
壌
病
害
虫
は
も
ち
ろ
ん
雑
草
の
根
や
種
も
死
滅
し
ま
す
。
有
効
な
菌
は
熱
に

強
い
の
で
死
滅
せ
ず
残
り
ま
す
。
処
理
後
に
堆
肥
を
投
入
す
る
と
こ
と
で
有
効

な
微
生
物
も
増
殖
し
ま
す
。

夏
の
水
や
り
に
つ
い
て

　

基
本
的
に
夏
場
の
水
や
り
は
朝
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
で
す
が
、
昼
間
に
や
っ

て
は
絶
対
に
ダ
メ
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
萎
れ
て
い
る
の
に
涼
し
い
時

間
帯
ま
で
待
つ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
葉
に
は
か
け
ず
に
株
元
の
土

に
の
み
か
け
ま
し
ょ
う
。
少
量
で
は
水
が
熱
を
持
つ
の
で
た
っ
ぷ
り
と
か
け
、

さ
ら
に
、
ワ
ラ
や
新
聞
紙
な
ど
で
日
陰
に
し
、
表
面
の
温
度
上
昇
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
夏
に
作
物
が
枯
れ
る
の
は
水
が
原
因
の
場
合
が
多
い
で
す
。

秋
野
菜
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
タ
ネ

ま
き
期
で
す
。
た
だ
し
、
近
年
、
高
温
化
の
影
響
で
若
干
種
ま
き
時
期
が
ず
れ

て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
ナ
ス
、
古
い
枝
の
更
新
剪
定

　

こ
の
時
期
か
ら
ナ
ス
は
樹
が
疲
れ
花
の
咲
く
数
も
減
っ
て
き
ま
す
。
古
い
枝

を
す
べ
て
除
去
し
新
し
い
枝
に
更
新
し
ま
し
ょ
う
。
手
加
減
し
た
剪
定
で
は
だ

め
で
す
。
地
上
部
か
ら
50
㎝
の
と
こ
ろ
で
切
断
し
ま
す
。
主
枝
も
脇
芽
も
で
す
。

同
時
に
根
を
2
ヵ
所
切
り
新
し
い
根
の
伸
長
を
促
し
ま
す
。
肥
料
と
水
を
た
っ

ぷ
り
与
え
る
と
9
月
よ
り
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

●
サ
ト
イ
モ

　

追
肥
と
土
寄
せ
は
今
月
上
旬
ま
で
に
済
ま
せ
ま
す
。
そ
の
後
は
土
が
乾
燥
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
サ
ト
イ
モ
の
出
来
は
今
か
ら
の
水
分
量
で
大
き
く

違
い
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
と
水
が
あ
れ
ば
大
き
な
イ
モ
が
育
ち
ま
す
。
株
元
に
や
っ

て
も
意
味
が
な
く
、
通
路
に
溜
ま
る
よ
う
に
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
サ
ツ
マ
イ
モ

　

ツ
ル
返
し
を
し
ま
し
ょ
う
。
伸
び
た
ツ
ル
の
先
に
は
根
が
張
り
ま
す
。
放
置

す
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も
減
り
ま
す
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5
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の
は
今
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大
を
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た
め
、
栄
養
を
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ル
に
取
ら
れ
な
い
よ
う
に

そ
の
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
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問大分年金事務所　☎０９７－５５２―１２１１

　次の国民年金の手続きはマイナポータルを利用し
て電子申請ができます。詳細は日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。
●電子申請可能な申請書など
・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）の申出
・付加保険料納付該当（非該当）の届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当の届出
・  口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法
（変更）の申出
・口座振替辞退の申出

※  自動音声案内に従って番号を押してください。
　  操作方法またはお問い合わせ先がご不明な時は、
そのままお待ちください。

マイナポータルを利用したマイナポータルを利用した
国民年金関係の電子申請について国民年金関係の電子申請について

◀日本年金機構
　ホームページ

７月３１日現在 （　 ）は前月比 ▲   ゆふポ挾間図書館
　（はさま未来館内）
　展示コーナー写真

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　９月　９日㈬ 午前 　９時～11時
　挾間庁舎　　９月１６日㈬ 午前 　９時～11時
ゆふいんラックホール ９月　２日㈬ 午前 　９時～11時

【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　９月　７日㈪ 午後 　１時～３時
【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　９月１６日㈬ 午後１時３０分～４時
　挾間庁舎　　９月　８日㈫ 午後１時３０分～４時
ゆふいんラックホール ９月は開催されません。

※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　９月１１日㈮ 午後１時～３時
　挾間庁舎　　９月１８日㈮ 午後１時～３時
ゆふいんラックホール　９月　４日㈮ 午後１時～３時

※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※  予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

問総 務 課 総 務 係　☎ 097‒582‒1112
　挾間振興局地域振興課　☎ 097‒583‒1111
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0977‒84‒3111

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。  
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人

相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。
遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談
大分公証人合同役場 ☎ 097‒535‒0888

 公証人無料相談会 

　先月の市報ゆふ７月号「歯と口の健康図画ポスターコンクール
表彰について」の表記に一部誤りがありました。訂正してお詫び
申し上げます。
　（誤）前田偉央（西庄内幼稚園） ⇒（正）前田偉央（由布川幼稚園）

 お詫びと訂正 
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

休日当番医
■ 内科・外科医
８ / ３０ （庄）おざきホームケアクリニック 097-582-0013
９ / ６ （湯）岩男医院 0977-84-3101
９ / １３ （挾）何松内科循環器科 097-583-1131
９ / ２０ （湯）秋吉医院 0977-86-2241
健康カレンダー
■ 挾間
８ / 2 5 ㈫ 乳児後期相談会 挾 間 健 康 セ ン タ ー
９ / 1 6 ㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
９ / 1 7 ㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
■ 湯布院
８ / 2 6 ㈬ 幼児健診 湯布院福祉センター

（９：３０～１１：３０　挾間健康センター）ちびっこ広場
８／２１㈮　読み聞かせ　　９／４㈮　ちびっこ広場開放日

馬
ま み づ か

見塚 湊
み な と

斗くん
令和６年８月１９日　挾間町挾間

栗
くりばやし

林 愛
あ い と

十くん
令和７年８月１日　挾間町下市

岩
い わ た

田 遙
は る か

華ちゃん
令和７年８月１７日　挾間町医大ヶ丘

時
ときま つ

松 日
ひ よ り

陽梨ちゃん
令和７年８月５日　挾間町古野

岡
お か だ

田 京
きょう か

夏ちゃん
令和７年８月１１日　挾間町赤野

中
なかし ま

島 実
み ち か

千華ちゃん
令和６年８月２日　挾間町北方

杉
す ぎ た

田 一
い ち か

華ちゃん
令和７年８月７日　挾間町古野

あ な た の 生 ま れ た 大 切 な 日
　掲載希望の保護者の方は、電話（総務課☎097 -
582-1112）またはホームページでお申し込みくださ
い。対象は３歳以下で、過去に掲載されたことがない
方（先着順）。
　申込締切：　９月生まれ８月１８日㈫
　　　　　　１０月生まれ９月１４日㈪

▲市報ゆふ
　お誕生日コーナー
　申し込みフォーム

岡
おかも と

本 也
や え

英ちゃん
令和７年８月６日　庄内町大龍

伊
い と う

藤　こころちゃん
令和７年８月１日　挾間町古野

カンガルーの会　開催のお知らせカンガルーの会　開催のお知らせ
　庄内母子保健推進員さんたちが企画した、カンガルーの会を開催します！カンガルーの会は、子育てをする保護者同士
や、地域に住んでいる親子と母子保健推進員さんたちがつながれる場、楽しく交流できる場となっています♪
　母子保健推進員さんによる人形劇やふれあい遊びなど、親子で楽しめる活動を計画しています！ぜひご参加ください！
●日時　９月３日㈭　午前１０時３０分から（受付時間：午前１０時１５分から）
●場所　庄内保健センター　１階問診室（本庁舎内）
●対象　０歳～小学校入学前のお子さまと、その保護者
※参加希望の方は、QRコードもしくはお電話からご予約ください。当日参加も大歓迎です！
　どの地域にお住まいの方でも参加可能です！お気軽にご参加ください。
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０ 申込専用フォーム▶

変 更 便

コース名
（スクールバス） 始発バス停

発車時刻
変更前 変更後9／11㈮・9／17㈭

シャトルコース
（石城コース） 庄内庁舎 16：33 ⇒ 12：53

〔コミュニティバス〕総合政策課
　　　　　　　　☎０９７-５８２-１１５８
〔スクールバス〕教育総務課
　　　　　　　　☎０９７-５８２-１１７７

問い合わせ

　中学校行事に伴い、スクールバス
復路便の時間を変更して運行するた
め、次の便は変更となります。

変更便のお知らせ
　ご利用の際はお間違えのないようご利用ください。

Happ y  B i r t h d a y
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