
由布市役所 育休経験者の体験談（Ｒ８）

入庁１３年目　事務職員（市民課）
育児休業取得期間：１ヶ月

育児休業を取得するきっかけ・準備したこと
　令和８年１月に第２子が誕生したのですが、第１子も２歳であり、ま
だ手の掛かる時期なので家族・課員との相談の上、取得することとしま
した。
　1ヶ月間不在となるので、課員には協力をいただきながら事前に引継
ぎ等を行いました。

周囲（職場・家族など）の反応
　課員には、忙しい時期・年度であったにも関わらず、快く了承してい
ただきました。
　また、妻からは「たとえ１ヶ月であっても気持ち的にとても楽になり
大変助かる」と言ってもらいました。
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取得してみて感じたこと
　第１子に加え、まだまだ手の掛かる第２子の育児となると、一人では
とても大変であることを改めて実感しました。
　その反面、子どもの成長段階の貴重な時期に一緒にいることができ、
大変貴重な時間を過ごせたことに感謝しています。

・・・ 今後、取得を検討する方へメッセージ
 業務の都合や課員への負担増などから、なるべく迷惑の掛
からないようにとの思いもありましたが、子どもとの大変貴
重な時間を過ごすことができました。
 たとえ短い期間であっても取得の機会が得られるのであれ
ば、今後取得を検討する方についても是非取得をされるこ
とをおすすめします！


