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上綴じ用です

    スポーツで笑顔と元気！健康立市へ挑戦！！

  令和８年９月号
班回覧

チャレンジ通信 ９月

〠879-5114 湯布院町川北1205     ・ (0977)-84-2133

教室紹介

チャレンジ通信のカラー版は由布市公式HPから見ることができます。トップページの

＜新着情報＞→９月２４日発送の配布物等→（下の方にスクロール）チャレンジ通信９月号



ミニバレーボール大会

チャレンジBチーム 優勝 チャレンジAチーム 準優勝

美女と野獣由布高バレー部 翔

気合を入れて

「行くよー！おー！！」
サーブは確実にね！

しっかりカバーするよ。

ナイスプレーにやったぁ！のハ

イタッチ。満面の笑み!(^^)!



令和8年11月1日（日）湯布院スポーツセンター人工芝グラウンド

第32回 ゆふいんスポーツレクリエーション

参加料1種目ひとり300円ですが、2種目

以上参加の場合割引があります。

時間：受付８：３０～ 開始９：００

内容：10m走

対象：★小学生の部 ★中学生の部

雨天：スポーツセンター体育館

◆お申し込みは各競技のQRコードからお願いします。（締め切り10/21)

◆フクミミ（揚げパン）シュガースポット（お弁当・ポテト・唐揚げ・サンド
イッチ等）のキッチンカーも来るよ！

世界一短い徒競走選手権

ティラノサウルスレース

モルック

赤ちゃんピック・ ちびっこか

時間：受付９：2０～ 開始９：4０

内容：ティラノサウルスーツを着て走る短距離走

★ 幼獣の部（小学生以下）★成獣の部（中学生以上）

対象： どなたでも参加できますが、ティラノサウルススーツは各自ご準備

ください。

時間：受付10：00～ 開始10：30

内容：モルック競技規則で行う1チーム２～６名

対象：どなたでも

雨天：スポーツセンター体育館

時間：受付9：3０～ 開始１0：0０

内容：①ハイハイレースの部 ②よちよちレースの部

③障害物レースの部 ④かけっこレースの部

対象：０歳～未就学児

雨天：スポーツセンター体育館

サッカー受付８：３０開始９：００ グランドゴルフは11/6に実施
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バドミントン シニアエクサ 健康体操

シニアエクサ

土

エンジョイクラブ

シェイプアップ スポンジテニス

クラブ

エンジョイ

生き生き健康

シェイプアップ生き生き健康 健康体操

シェイプアップ

エンジョイクラブ

体験会(湯平)

スポンジテニス エンジョイクラブ
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生き生き健康

生き生き健康

テニススクール

テニススクール

卓球教室
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バドミントン

テニススクール

ミニバレー

健康マージャン

シニアエクササイズ

テニススクール シニアエクサ

バドミントン

ミニバレー
ボール大会

シェイプアップ

健康マージャン

卓球教室

スポーツで人づくり！健康づくり！！仲間づくり！！！

日 月 火 水 木 金 土

健康体操

健康体操

バドミントン

スポーツ
の日 スポンジテニス エンジョイクラブ

ミニバレー

シニアエクサ 健康マージャン

エンジョイキッズスポーツ

えいごであそぼ エンジョイ

クラブ

えいごであそぼ エンジョイ

えいごであそぼ

えいごであそぼ ジュニア卓球

ジュニア体操

クラブ

バドミントン ジュニア体操

ジュニア卓球

えいごであそぼ

ジュニア卓球 えいごであそぼ

エンジョイ

クラブ

えいごであそぼ

えいごであそぼ

えいごであそぼ

※スケジュールは現時点での予定です。変更の場合もありますのでご了承ください。

健康体操

ジュニア卓球

バドミントン

えいごであそぼ

ジュニア体操

クラブ

ジュニア体操

えいごであそぼ

えいごであそぼ

日 月 火 水 木 金

健康マージャン

卓球教室ミニバレー

エンジョイクラブ

シニアエクササイズ

体験会(川西)

キッズスポーツ

キッズスポーツ

バドミントン

シニアエクササイズ

体験会(塚原)

１０月

１０月

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

シニア

エクササイズ

体験会

第２～４弾
１０月７日（水）湯平

１６日（金）塚原

２３日（金）川西

10:00~11:30
この体験会も３年目。今

年が最後になります。湯

平、塚原、川西のみなさ

んたくさんのご参加をお

待ちしております。

チャレンジクラブ

の活動の様子やイ

ベントのお知らせ

等を発信していま

す

お知らせ

今年の

スポーツレク

リエーション

大会は

11/1（日）
スポーツセンター

人工芝グラウンド

たくさんのご参加を

お待ちしております。

詳しくは、３ページ

をご覧ください。


