
主な内容主な内容
●  全国の仲間とクアオルト（健康保養地）の魅力と●  全国の仲間とクアオルト（健康保養地）の魅力と

可能性を学ぶ（P２～３）可能性を学ぶ（P２～３）
●  「庄内地域における小・中学校等の教育環境のあ●  「庄内地域における小・中学校等の教育環境のあ

り方（小中一貫教育校の設置）」に関する説明会り方（小中一貫教育校の設置）」に関する説明会
を開催します（P４）を開催します（P４）
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ナス狩りでの一枚です。詳しくは、８
ページをご覧ください。



全国の仲間とクアオルト（健康保養地）全国の仲間とクアオルト（健康保養地）
の魅力と可能性を学ぶの魅力と可能性を学ぶ

　７月２２日・２３日の２日間、ゆふいんラック　７月２２日・２３日の２日間、ゆふいんラック
ホールをメイン会場に「第９回日本クアオルト協ホールをメイン会場に「第９回日本クアオルト協
議会大会 in ゆふ」が由布市で１０年ぶりに開催さ議会大会 in ゆふ」が由布市で１０年ぶりに開催さ
れ、日本クアオルト協議会の加盟自治体関係者や由れ、日本クアオルト協議会の加盟自治体関係者や由
布市関係者、市民など約１３０人が参加しました。布市関係者、市民など約１３０人が参加しました。
　１日目は、開会式の後、基調講演や分科会が行わ　１日目は、開会式の後、基調講演や分科会が行わ
れ、各地域の取組や課題について情報共有や意見交れ、各地域の取組や課題について情報共有や意見交
換を行い、参加者同士の交流を深めました。

　２日目は、クアオルト健康ウオーキングや水中運　２日目は、クアオルト健康ウオーキングや水中運
動など由布市ならではの自然や温泉を活かした５つ動など由布市ならではの自然や温泉を活かした５つ
のプログラムを体験していただきました。のプログラムを体験していただきました。
　２日間をとおして由布市のクアオルトの原点を振　２日間をとおして由布市のクアオルトの原点を振
り返るとともに、クアオルトに取り組む自治体の好り返るとともに、クアオルトに取り組む自治体の好
事例から新たな視点や、気づきを得ることができ、事例から新たな視点や、気づきを得ることができ、
有意義な大会となりました。有意義な大会となりました。

換を行い、参加者同士の交流を深めました。換を行い、参加者同士の交流を深めました。

１１日目日目

２２日目日目神楽ヨガ神楽ヨガ

クアオルトクアオルト
健康ウオーキング健康ウオーキング

男池森ウオーク×男池森ウオーク×
ネイチャーゲームネイチャーゲーム

水中運動水中運動 由布川峡谷由布川峡谷
リバートレッキングリバートレッキング
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市政ニュース

由布市・田北奨学生募集のお知らせ（入学一時金）
　由布市教育委員会では、経済的な理由で修学が困難な人が大学等に入学する際に必要な資金に充てるための入
学一時金の貸与を行っています。

一般型奨学資金（入学一時金）

対象となる学校 大学（大学院を除く）、専修学校（専門課程に限る）

奨学生の要件

（１）奨学生または保護者が１年以上由布市に住んでいること
（２）学校に入学する者であること
（３）経済的理由により学資の支弁が困難であること
（４）向学心に富み、学業その他の優れた資質を有すること

貸与する金額 ２００，０００円以内

貸与する時期 奨学生と決定した日から３０日以内

連帯保証人
次の要件を満たす連帯保証人が２人必要です。
（１）大分県内に在住の成人で、独立して生計を営み、弁済能力のあること
（２）連帯保証人のうち１人が、原則、保護者であること

　上記の奨学生の要件に加えて申込時点で次の要件を満たす方は、一定の条件により返還すべき奨学資金の半額
が免除される返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。
　また、由布高等学校を卒業して大学等へ進学する方は、非課税の世帯に属していなくても学校を卒業した後、
由布市内に居住する意思があれば返還免除型奨学資金の申し込みをすることができます。

返還免除型奨学資金（入学一時金）

奨学生の要件 （１）市民税の所得割が非課税の世帯に属すること
（２）学校を卒業した後、由布市内に居住する意思があること

●申込書配布場所　教育総務課、挾間・湯布院振興局地域振興課　市民窓口係
●申込期間　１０月１５日㈭～１１月２日㈪
※申込締切後、奨学会にて選考を行います。
※入学一時金は毎年４月・１０月・１月に募集を行います。
●問い合わせ　教育総務課　☎０９７－５８２－１１７７

◀由布市公式
　ホームページ

　今年の２月に開催した説明会を、いま一度、対象者別に実施します。
 未就学児保護者説明会 
●日時　９月２６日㈯　午前９時３０分から（１時間から１時間半程度）
●対象　未就学児保護者
●場所　本庁舎本館　３階大会議室

 住民説明会 
●日時　９月２９日㈫　午後７時から（１時間から１時間半程度）
●対象　どなたでも参加できます。
●場所　本庁舎本館　３階大会議室

●内容　説明、意見交換・質疑応答、参加者アンケート
※事前の申し込みは必要ありません。
●問い合わせ　教育総務課　☎０９７－５８２－１１７７

「庄内地域における小・中学校等の教育環境のあり方
（小中一貫教育校の設置）」に関する説明会を開催します

　令和９年度由布市立幼稚園児の募集をします。
●募集園　由布川幼稚園・挾間幼稚園・西庄内幼稚園・由布院幼稚園
●対象者　４歳児：令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
　　　　　５歳児：令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ
●募集期間　１０月１３日㈫～１１月１０日㈫
※募集期間を過ぎても随時受け付けます。
●必要書類　①入園願　②教育・保育給付認定申請書　③預かり保育無償化の書類（希望者のみ）
※‌�各幼稚園または子育て支援課（本庁舎内）に用意しています。また、由布市公式ホームページからもダウン
ロードできます。

※オンライン申請も受け付けています。申請時に、入園願の写真などを添付してください。
※‌�預かり保育無償化を希望する方は、事前に保育を必要とする事由を証明する書類（就労証明書など）をご準備
ください。

●提出先　各幼稚園（土日・祝日を除く）
●保育日・保育時間　月曜日～金曜日　午前８時３０分までに登園してください。
※登園時間については、各幼稚園にご相談ください。
●預かり保育について　午前７時から保育開始時間まで、保育終了時間から午後７時まで（土日・祝日を除く）
※上記の時間は最大の受け入れ時間であり、幼稚園により異なるため、詳細は各幼稚園にお問い合わせください。
●保育料　無償
●給食費　無償（原則お子さんの住民票が由布市にある場合）
 就園をひかえたお子さんの教育相談について 
　令和９年４月に由布市立幼稚園へ入園をお考えのお子さんの教育相談を実施しています。この教育相談では、
お子さんが充実した幼稚園生活を送れるよう、事前にお子さんの発達の様子などをお伺いして、幼稚園と共通理
解を図ることを目的としています。ご希望の場合は入園を検討している幼稚園へ直接お問い合わせください。
●申込締切　１０月９日㈮
●相談内容　①就園に関すること　②幼稚園生活に関すること　③幼稚園の見学　④その他、質疑応答
●申込先・問い合わせ
　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２　　由布川幼稚園　☎０９７－５８３－４３９９
　挾間幼稚園　　☎０９７－５８３－２８５０　　西庄内幼稚園　☎０９７－５８２－３０４０
　由布院幼稚園　☎０９７７－８４－２０３８

幼稚園児の募集について

▲由布市公式
　ホームページ
（様式ダウンロード）

▲由布市公式
　ホームページ
（オンライン申請）

　金婚を迎えるご夫婦の皆さま、誠におめでとうございます。由布市では、地域福祉の増進を目的に金婚を迎える
ご夫婦に対して祝賀事業を行っています。該当されるご夫婦でご希望の方は期日までに届け出を行ってください。
　なお、例年社会福祉大会にて賞状をお渡ししていましたが、対象となっているご夫婦の体調などを踏まえ、本
年度より式典形式ではなく、賞状とささやかではありますが祝品の贈呈のみ行う形式に変えさせていただきま
す。ご理解のほどよろしくお願いします。
●対象者　市内在住で、結婚５０年を迎えたご夫婦
・昭和５１年１月１日～１２月３１日の間に婚姻届を提出されたご夫婦
・昨年度以前該当で未申請のご夫婦
●届け出に必要なもの　①届出書（各庁舎の福祉係にあります）　②本人確認書類

窓口に来る人 確認書類
対象者本人

（ご夫婦どちらか１人）
対象者どちらか１人のマイナンバーカード、運転免許証　などの氏名・住所・生年月日が確認
できるもの。

代理人 代理人と対象者のマイナンバーカード、運転免許証　などの氏名・住所・生年月日が確認できるもの。
③本籍が由布市以外にある方については、戸籍謄本
●届出先　福祉課、挾間・湯布院振興局地域振興課　福祉係
●届出締切日　１０月３０日㈮　※該当・非該当については、戸籍などの確認ができ次第お知らせします。
●贈呈時期　１２月中を予定しています。
●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

金婚の届け出について
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市政ニュース

　高齢者の暮らしの安全確保を図るため、住宅のリフォームや増築などを支援します。
●世帯要件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・由布市内に居住する６５歳以上の高齢者がいる世帯
・世帯全員の直近の所得総額が３５０万円未満の世帯（高齢者と高齢者以外からなる世帯は公的年金などを除く）
・市税などの滞納がないこと
●対象工事
・高齢者用の寝室などの増築、間取り変更
・床の段差解消、スロープや手すりなどの設置
・便所や浴室の改修　など
※施行者は大分県内に本店を有する法人、もしくは大分県内に住民票がある個人に限ります。
●補助額
　補助対象額工事費の２０％（最高３０万円）。ただし補助対象工事費３０万円未満の場合は補助対象外
●申請書類　
①申請書（由布市公式ホームページからダウンロードできます）
②所得金額等調査同意書
③改修工事の内容を示す平面図およびその他の図面と着工前の写真（日付入り）
④改修工事費の補助対象部分が明記された内訳書（見積書）
⑤耐震アドバイザー派遣制度を利用したことがわかる書類（報告書など）
※‌‌昭和５６年５月以前に建てられた木造住宅については、耐震・リフォームアドバイザー派遣制度の利用が必要
となります。詳しくは大分県建築士事務所協会（☎０９７－５２９－７６００）までお問い合わせください。

※先着順です。予算がなくなり次第終了となります。
※補助金交付決定前に着工した場合は補助の対象とはなりません。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

高齢者世帯のリフォームを支援します！

●日　時　１０月２７日㈫　午前１０時３０分から
●場　所　庄内公民館　大ホール
※‌‌参列されるご遺族の方は、次の地区遺族会長さんへ９月２８日㈪までにご連絡ください。なお、遺族の方の献
花は遺族会が用意します。
地　域 地　区 地区遺族会長名 電話番号

挾　間

挾　間 丹生　文雄 ０９７－５８３－２９１６
石城川 佐藤　秀喜 ０９７－５８３－５３９３
由布川 石田　勝利 ０９７－５８３－１１９２
谷 日野　國人 ０９７－５８３－１４３９

庄　内

東庄内
阿　南
阿蘇野

末光　秀夫 ０９７－５８２－０５４２

西庄内 佐藤由美子 ０９７－５８２－１６１９
南庄内 石井　輝子 ０９７－５８２－２９８６

湯布院
由布院 佐藤　敏孝 ０９７７－８４－５３７７
湯　平 渡邉啓一郎 ０９７７－８６－２３５２

※挾間・湯布院地域の方は指定場所より送迎します。
●挾間地域の方　挾間庁舎西側駐車場　午前９時３０分出発
●湯布院地域の方　旧国民宿舎跡地　午前９時３０分出発　
※駐車場は各指定場所をご利用ください。なお、台数に限りがありますので、乗り合わせにご協力ください。
※自家用車で会場に来られる方は開始の２０分前までにお越しください。
※遺族会に入られていない方で参列を希望する場合は、福祉課にご連絡ください。
●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

令和８年度由布市戦没者追悼式のお知らせ●問い合わせ　都市景観推進課　☎０９７－５２９－７３３４

違反広告物の簡易除却について
違反広告物について、禁止広告物、禁止物件や禁止地域に設置されているものが、簡易除却の対象となります。

●禁止広告物（大分県屋外広告物条例第８条）
どのような場合であっても、次のような広告物は表示・設置することはできません。

　◇著しく汚染し、退色し、または塗料などがはく離したもの
　◇著しく破損し、または老朽したもの
　◇倒壊または落下のおそれがあるもの
　◇信号機または道路標識などに類し、またはこれらの効用を妨げるもの
　◇道路交通の安全を阻害するおそれがあるもの
●禁止物件（大分県屋外広告物条例第４条）
< 道路・歩道上の違反広告物の例 >

●屋外広告物の簡易除却について（屋外広告物法第 7 条）
　上記の禁止広告物や禁止物件への掲示に該当する場合、市から設置者に対して自主除却もしくは改善を依頼す
る文書を送付します。その後、改善がされていない物件については、市が除却し一時保管を行います。
※‌‌簡易除却の対象とならない違反広告物（基礎を設けており容易に移動ができないもの）や、未届（許可を受け
ていない）広告物については別途改善依頼を行う予定です。

ガードレールなどガードレールなど
への設置への設置

電柱などへの電柱などへの
はり紙・立看板などはり紙・立看板など

街路樹への旗、街路樹への旗、
はり札などはり札など

の
ぼ
り
旗〔
台
含
む
〕

立
看
板〔
台
含
む
〕

（その他の禁止物件）
橋、トンネル、高架構造、植樹帯、分離帯、石垣、擁壁、路傍
樹、信号機、道路標識、防護柵、駒止めの類、里程標の類、消火
栓、火災報知器、火の見やぐら、郵便差出箱、電話ボックス、送
電塔、変電塔、送受信塔、照明塔、煙突、ガスタンク、水道タンク、
その他タンクの類、銅像、神仏像、記念碑、古墳、墓地　など

除却後、市役所で一時保管
（期間内に受け取りされない場合は、市で処分）

除却作業
（改善がされないもの）

対象者へ文書送付
（５日間の経過措置）

対象物件の
調査

　令和７年６月の最高裁判所の判決により、当時生活保護を受給していた世帯に対し、生活扶助基準の「新たな
水準」と「従来の水準」との差額を追加でお支払いすることとなりました。由布市では、保護受給中の世帯への
支給を９月に行うとともに、保護廃止世帯からの申出受付を令和９年７月３１日まで窓口または郵送で受け付け
いたします。
●対象者　対象期間に由布市で生活保護を受給していた世帯が対象です。

対象期間 対象となる方
平成２５年８月～平成３０年９月 この期間に生活保護を受給したことがあるすべての世帯

平成３０年１０月～令和８年３月 上記に加え、一定期間入院・入所されていた方、障害のある方で加算が算定されてい
た方、毎年１２月に支給される期末一時扶助費が算定された世帯など

●申込方法
　保護廃止世帯（現在は保護を受給していない方）
　当時の世帯主からの申し出が必要です。申し出の際には、次の書類をご準備ください。

必要書類 詳　　細
申出書 由布市公式ホームページに掲載、窓口で配布

戸籍謄本（全部事項証明書）
当時の世帯構成を確認するため
※発行から３ヵ月以内のもの
※世帯の支給対象者が窓口に来所し、本人確認が取れた場合は提出不要

本人確認書類 マイナンバーカード、運転免許証　など
預貯金通帳またはキャッシュカードの写し 振込先口座の確認のため

●問い合わせ　福祉課　☎０９７－５８２－１２６５

最高裁判決を踏まえた生活保護費の
追加給付について

簡易除却
フロー
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ゆーふー主任のまちかどズームアップ

　８月１５、１６日に湯布院町内で「第５８
回ゆふいん盆地まつり」が開催されました。
１５日は蝗攘祭で五穀豊穣を祈りその後、ゆ
ふいん盆地花火が行われました。１６日は合
同慰霊祭や盆踊りなどが行われ、ご先祖様へ
日頃の感謝を伝えました。２日間とも多くの

祭

盆
地
を
灯
す

第
58
回
ゆ
ふ
い
ん
盆
地
ま
つ
り

り

　８月１９日、第２０回由布市畜産品評会が
庄内町龍原のしろやま畜産検査場で開催され
ました。当日は農家自慢の牛２５頭が出品さ
れ、川野‌徳人さん（庄内町直野内山）が出品
した「かい号」が見事、グランドチャンピオ
ンに輝きました。
　また、由布市畜産品評会で最優秀賞に選ば
れた若雌牛１５頭と繁殖雌牛群１セットは、
９月１５日に同会場にて開催される第５９回
大分地方畜産共進会に出品されます。

開

第
20
回
由
布
市
畜
産
品
評
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

催

　８月１７日、小野屋十七夜観音祭が開催さ
れ多くの人で賑わいました。祭りは水難者の
霊を弔う精霊流しから始まり、あなみ保育園
とひばりこども園の園児によるダンスや、由
布高校書道部の書道パフォーマンス・神楽な
どが祭りを盛り上げました。打ち上げ花火も

約三千発打ち上げ
られ、大きな歓声
とともに夜空を彩
りました。

祭

夏
の
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「
小
野
屋
十
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観
音
祭
」

り

　８月２２日、イオン挾間店屋上の特設会場
で「はさま盆おどり祭り」が開催されまし
た。ステージでは、由布はさま太鼓の演奏や
バルーンパフォーマンスなどが行われ会場を

祭

祭
り
で
広
が
る
笑
顔
の
輪

は
さ
ま
盆
お
ど
り
祭
り

り
　７月２７日から２９日まで、「わんぱく
サマーチャレンジ２０２６with ＢＧ塾」が
開催されました。由布市教育委員会が主催し、
学校では味わえない特別な学びや体験を提供
するため、毎年行われています。今年は小中
学生２０人と、活動を支える由布市ジュニア
リーダースクラブ７人が参加しました。水辺
の安全教室をはじめ、男池湧水群の散策やラ
イフル射撃体験など、多彩なプログラムを体
験しました。仲間との協力や自己の成長を実
感することができ、最終日には班ごとに発表
するなど参加者一人ひとりの成長に繋がる、

実りある３日間と
なりました。来年
も開催を予定して
いますので、みな
さんの参加をお待
ちしております。

体

わ
ん
ぱ
く
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ー
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ジ
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０
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ｉ
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塾
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催

験

　８月６日、庄内中学校吹奏楽部の生徒が本
庁舎を訪れ、沖縄県で行われる第２２回南九
州小編成吹奏楽コンテストに出場することを
相馬市長に報告しました。同部は７月に行わ
れた第６３回大分県吹奏楽コンクールで金賞
を受賞し、県代表の権利を獲得しました。部
長の小野あいらさんは「毎日の合奏で、ひと
りひとりが１２０％の力を発揮して演奏する
ことを心掛けています。前回は銀賞で悔しい
思いをしたため、今回こそリベンジを果たせ
るように、全員が本気で取り組んでいます」

と話しました。
なお、結果は由
布市初となる金
賞を受賞し、快
挙を成し遂げま
した。

大

庄
内
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校
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南
九
州
大
会
で
初
快
挙
！

会
　８月３日、庄内柔道教室の選手らが本庁舎
を訪れ、７月に行われた第２２回大分県整骨
旗争奪少年柔道大会の結果を相馬市長に報告
しました。団体戦では初優勝を飾り、個人戦
では５年生の部で飯倉歩士さんが第３位に輝
きました。団体戦の大将を務めた主将の岡村
統真さんは「初優勝は嬉しかった。これから
も自分の出番が回ってきたときにしっかりと
役割を果たせるように頑張りたい」と語りま
した。

大

庄
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柔
道
教
室
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体
戦
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初
優
勝
！

会

躍

全
国
・
九
州
大
会
へ
！
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間
中
柔
道
部
と
陸
上
部
の
活
躍
報
告

進
　７月３０日、挾間中学校柔道部の生徒が本
庁舎を訪れ、大分県中学校総合体育大会の結
果を相馬市長に報告しました。柔道部は団体
の部で男子が優勝、女子が２位の快挙を達成
しました。個人の部でも男女各２人が優勝
し、２位以上の選手を含め計１０人が九州大
会への出場を決めました。同大会は優勝で全
国、２位以上で九州大会へ進出できるため、
団体・個人の優勝者は全国大会にも出場しま
す。また、挾間中学校は陸上部も共通女子砲

丸で２位と
なり、見事
九州大会出
場を果たし
ています。

　７月１８日、川開き安全祈願祭が中洲賀グ
ラウンドで開催されました。この安全祈願祭
は、川での事故などが起きないように安全を
願うもので、毎年開催しています。今年度も
関係者２０人が出席し、河川の安全を祈願し
ました。当日は挾間幼稚園の園児も参加し、
鮎のつかみ取りやスイカ割りを行いました。
主催した由布市河川美化協議会の二宮会長は
「河川は市民にとって身近な存在であり、今
後も協議会による草刈りや清掃活動を通じ
て、安全で安心な河川環境を維持していきた
い」と話しました。
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　８月３日、相馬市長が湯布院町の介護老人
保健施設ゆふいん風香を訪れ、佐藤都子さん
が１００歳を迎えたことをお祝いしました。
由布院で生まれ育った佐藤さんは裁縫が得意
で、自分や子どもたちの着物を仕立てていた
そうです。自分の歯が全てしっかり残ってい
て、好きなものを何でも食べられることが長
寿につながったのではないかと話してくれま
した。１００歳を迎えたことについて「みん
なが大事にしてくれて幸せ」と笑顔で語りま

した。いつま
でもお元気で
長生きしてく
ださい。

１
０
０
歳
を
祝
っ
て

１
０
０
歳
を
祝
っ
て

長長
寿寿

　８月２４日、相馬市長が湯布院町川南の
笠置美寸枝さんのご自宅を訪問し、１００歳
を迎えたことをお祝いしました。これまで
大きな病気をしたことがないという笠置さん
は、美味しいものを食べたり、人と話したり
することが好きで「それが元気の秘訣」と笑
顔で話してくれました。笠置さんは「１００
歳を迎えたなんて夢のようでまだ現実とは思
えない」と語りました。いつまでもお元気で

長生きしてく
ださい。

１
０
０
歳
を
祝
っ
て

１
０
０
歳
を
祝
っ
て

長長
寿寿

▲由布市河川美化協議会
　YouTube

株式会社‌オクトコンサルタント様からご寄
附をいただきました。

企業名 株式会社　オクトコンサルタント
本社所在地 大分県大分市東原２丁目２番２０号

寄附額 １，０００，０００円
寄附年月日 令和８年６月２２日

寄附
対象事業

みんなで支え合う、安心・安全な
まちづくり事業

企業ホーム
ページ http://www.octconsul.com/

株
式
会
社
オ
ク
ト
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
様

か
ら
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

附寄

　「企業版ふるさと納税」
は、企業（青色申告書を提
出している法人に限る）を
対象とし、内閣府に認可さ
れた、由布市の地方創生に
係る事業へ活用されること
を目的として、寄附を行う
ことが可能な制度です。

沸 か せ ま し
た。メインの
盆踊りには地
域の団体や多
くの方が参加
し、はさま文
化協会の生演
奏に合わせて
踊りの輪が広
がり、大いに
盛り上がりま
した。

人が参加し、会場は
大いに盛り上がりま
した。
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健康ナビ ゆふスポ！まちのスポーツ情報

　８月４日、「わんぱくサマーチャレンジ２０２６ 
with B&G塾」のフードドライブ活動で集まった缶
詰や日用品を、由布市社会福祉協議会へ寄附しまし
た。フードドライブとは、家庭で余っている食品な
どを持ち寄り、支援を必要としている地域の福祉施

設や子ども食堂へ届ける
活動です。皆さまのご協
力により集まった品々は、
社会福祉協議会を通じて
市内の子ども食堂などで
大切に活用されます。

わんぱくサマーチャレンジ 
with BG塾でフードドライブ

を行いました！

　７月２１日から２５日までの期間、「由布市夏休
み水泳教室」が挾間Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催され
ました。教室には小学校３～６年生の１９人が参加
し、楽しみながら水泳の練習に取り組みました。参
加した子どもたちは、初日に測定した記録を最終日
に更新するなど大きく成長しました。

令和８年度
由布市夏休み水泳教室

　８月４日、「第４６回 湯布院地域対抗ＯＢ軟式野
球大会」が湯布院総合運動場で開催され、２チーム
が熱戦を繰り広げました。主な成績は次のとおりです。

優　勝　乙丸１・新町２
準優勝　山崎・西石松

第４６回
湯布院地域対抗ＯＢ軟式野球大会

　７月６日から２１日までの期間、「大分合同新聞
社旗争奪 第５３回 湯布院地域対抗こんばんはソフ
トボール大会」が湯布院総合運動場で開催され、７
チームが参加し熱戦が繰り広げられました。主な成
績は次のとおりです。

優　勝　乙丸１チーム
準優勝　山崎チーム

大分合同新聞社旗争奪
第５３回湯布院地域対抗

こんばんはソフトボール大会

　スポーツの楽しさを体験し、スポーツを始めるきっかけと交流を図ることを目的として、由布市わくわくス
ポーツＤＡＹを開催します。事前の申し込みが必要となる競技などもありますので詳細は由布市公式ホームペー
ジでご確認ください。
●日　程　１０月１２日（月・祝）
●場　所　由布市庄内総合運動公園・庄内公民館
●参加料　無料
●内　容
・綱引き大会（事前申込制）
・スポーツ能力測定会（事前申込制）
・スポーツ体験コーナー
●問い合わせ
　スポーツ振興課
　☎０９７－５８２－１２１７

由布市わくわくスポーツＤＡＹについて

【活動場所】湯布院福祉センター
【活動頻度／時間】月１回　第４木曜日／午前１０時から
【対象者】どなたでも　【人数】８人

●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ４２ ～湯布院地域：ポピー～

「痛い！できない！」と悲鳴に混ざって笑い声。
毎回楽しくにぎやかにストレッチに取り組んでいます。
６０代から８０代まで年齢に関係なく集まるサロンです。

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クゆーふーゆーふー
～ よい眠りで明日も元気（睡眠ガイドと心の健康） ～

●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

～ よい眠りで明日も元気（睡眠ガイドと心の健康） ～～ よい眠りで明日も元気（睡眠ガイドと心の健康） ～
のの

睡眠には個人差や年齢差があります。自身の適したペースを見つけ、心も身体も元気に過ごしましょう。

眠れない・眠りに不安を覚えたら
医療機関に相談をしましょう

詳しくはこちら➡
「健康づくりのための睡眠ガイド２０２３」

　今年度のテーマは「１３の指標から振り返る健康づくり～伸ばそう健康寿命～」です。
　今回は１３指標の１つである、睡眠習慣についてお伝えします。

　良い睡眠には、量（時間）と質（休養感）が重要です。睡眠は長すぎても短すぎても健康を害する原因となり、
「ぐっすり眠れて疲れがとれた」というような、朝目覚めた時に感じる休まった感覚（睡眠休養感）は良い睡眠の
目安となります。

　睡眠不足は肥満、メタボリックシンドローム、高血圧、うつ病などの発症リスクを高めるといわれています。
　また、注意力や判断力の低下に関連する、作業効率の低下など日常生活にも影響する可能性があるため、良い睡眠
をとることが大切です。

　由布市では「睡眠で休養がとれてい
ない人」の割合が男性２４.７％、女性
２９.７％でした。
　厚生労働省が実施する国民健康・栄養
調査結果の２０.６％と比較すると、
やや多い状況です。

資料：令和４年度実施分　保険者協議会医療費・健診データ分析事業

由布市では成人の約４人に１人がぐっすり眠れていません
Q：睡眠で休養が十分とれていますか？

75.3

70.3

24.7

29.7

男性

女性
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

とれている とれていない

＼より良い睡眠のために、今日からできる４つの習慣／
睡眠時間を確保する　～６時間以上を目安に～
　「寝だめ」では、実際に眠りをためることはできません。
　日中の眠気や体調に合わせて、自分に適した睡眠時間を確保しましょう。

光・温度・音に配慮した環境づくりを心がける
　朝はなるべく太陽の光をあびて体内時計をリセットして、
　寝る前はブルーライトを含む明るい光を避けましょう。

生活リズムを整える
　朝ごはんを食べる、日中は適度な運動をする、寝る前はリラックスする
　時間をつくるなど、眠りと目覚めのメリハリをつけましょう。

嗜好品とのつきあい方に注意
　カフェインの摂取量は１日４００mg（コーヒー７００cc程度）を超えると、
　眠りにくくなる可能性があります。寝酒やたばこも睡眠の質を下げる可能性があります。

01

02

03

04

▲由布市公式
　ホームページ
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健康ナビ

　認知症予防に関する教室を開催します。ご興味のある方はぜひ、ご参加ください。
●内容　①認知機能予防を兼ねた運動（３０～４０分程度）　②認知症予防に関する健康講話（１０分程度）
●持ち物　飲み物、運動できる靴 　　●参加料　無料 
※事前申込は不要です。開催日に直接会場にお越しください。
※  台風・大雨などで市内に警報が発令されている場合は中止させていただきます。判断に迷う場合は高齢者支援課まで
　開催状況をおたずねください。
●開催日時ならびに会場
  【挾間地域】

日　　程 時　　間 場　　所
１０月　５日㈪ 午後２時～３時 挾間庁舎　３階大会議室
１１月　９日㈪ 午前１０時～１１時 由布川地域交流センター
１２月　７日㈪ 午後２時～３時 挾間庁舎　３階大会議室

令和９年１月１８日㈪ 午前１０時～１１時 由布川地域交流センター
令和９年２月　８日㈪ 午後２時～３時 挾間庁舎　３階大会議室
令和９年３月　８日㈪ 午前１０時～１１時 由布川地域交流センター

  【庄内地域】
日　　程 時　　間 場　　所
１１月１７日㈫

午後２時～３時 本庁舎本館　３階大会議室１２月２２日㈫
令和９年１月１９日㈫
令和９年２月１６日㈫

  【湯布院地域】
日　　程 時　　間 場　　所
１０月２９日㈭

午後２時～３時 湯布院福祉センター
（湯布院健康温泉館となり）

１１月２６日㈭
１２月２４日㈭

令和９年１月２８日㈭
令和９年３月　４日㈭

●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

認知症予防教室（１０月～令和９年３月開催分）のご案内

●問い合わせ　保険課（健診に関すること）　　　　☎０９７－５８２－１１２１
　　　　　　　健康増進課（がん検診に関すること）☎０９７－５８２－１１２０

１０月・１１月　地区の健診・がん検診の日程

★…託児を実施しています（要予約）　♥…  レディース検診（女性医師と検診車内は女性スタッフで実施します）

 健診・がん検診は予約が必要です。
　２週間前までに予約いただくとご自宅に問診票などをお送りできます。
●WEB予約　由布市健診予約WEBサイト（２４時間対応）　
　　　　　　 https://yufu-kenshin.web.app/
●電話予約　由布市健診予約専用ダイヤル（受付時間　平日　午前９時～午後５時）
　　　　　　 ☎０９７－５２９－７３３２

◀

健診予約サイト

　詳しい健診（検診）項目などについては、健康おたすけハンドブックを
ご覧ください。 ▼

健康おたすけ
　ハンドブック

●総合健診（基本健診＋がん検診）※女性がん検診あり
　１０月　１日㈭　午前９時～１１時　庄内公民館　
　１０月　２日㈮　午前９時～１１時　湯布院福祉センター（湯布院健康温泉館となり）
　１０月１４日㈬　午前９時～１１時　由布川地域交流センター
　１０月３１日㈯　午前９時～１１時　はさま未来館　健康センター
●総合健診（基本健診＋がん検診）※女性がん検診なし
　１１月　５日㈭　午前９時～１１時　庄内保健センター
　１１月　６日㈮　午前９時～１１時　湯布院福祉センター（湯布院健康温泉館となり）
　１１月１０日㈫　午前９時～１１時　はさま未来館　健康センター
●がん検診のみ
　１１月１１日㈬　午前９時～１１時　庄内保健センター
　１１月１４日㈯　午前９時～１１時　湯布院福祉センター（湯布院健康温泉館となり）（★♥）

　シニアエクササイズは、和歌山大学が開発した筋力トレーニングと有酸素運動を音楽にあわせて行う楽しい運
動です。「最近、運動不足や体力低下を感じる」「健康維持のために簡単にできる運動を知りたい」方にお勧め
の体験会を開催します。ぜひ、ご参加ください。

日　時 場　所 申込期限 申込先
①１０月１５日㈭
②１０月２２日㈭　
午後１時３０分～３時

挾間体育センター ①１０月　８日㈭
②１０月１５日㈭

スポーツクラブＨＡＳＡＭＡ
☎０９７－５８３－２８８１

１０月　７日㈬　
午前１０時～１１時３０分 湯平地区公民館 ９月３０日㈬

ゆふいんチャレンジクラブ
☎０９７７－８４－２１３３
火～金曜日　午前９時～午後５時

１０月１６日㈮　
午前１０時～１１時３０分 塚原小学校 体育館 １０月　９日㈮

１０月２３日㈮　
午前１０時～１１時３０分 川西地区公民館 １０月１６日㈮

●持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物　　
●参加料　無料
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

シニアエクササイズ体験会のお知らせシニアエクササイズ体験会のお知らせ／こころも
体もリフレ

ッシュ♪／
マイレージポイントマイレージポイント

対象事業対象事業

食推食推のの健幸応援レシピ健幸応援レシピ 防災編防災編
　食育ボランティアである食生活改善推進員（略して食推）が研修会などで使用したレシピ
を紹介します。今回は災害時など水の使用が制限される際に役立つパッククッキングです。

食推については
こちら

パッククッキングで肉じゃが

・袋は「高密度ポリエチレン」で「耐熱性」のものを使用する。
・鍋底に耐熱皿または金ザルを入れてから湯せんし、袋が溶けるのを防ぐ。
・袋が浮いてくる場合は、耐熱皿を上から被せてお湯の中に沈める。
・火加減は、火が沸騰したら弱火にして、鍋底から常に泡が出る状態を保つ。
・加熱後に取り出すときは、トングや箸などを使って取り出し、やけどに注意する。

①   じゃがいもは皮をむいて薄めのいちょう切り、玉ねぎは皮をむいて薄切りにする。豚肉は大きければ
ハサミで一口大に切る。

②   湯せん用ポリ袋に、豚肉、①、Ａを入れ、袋を手でもんで混ぜ合わせる。袋の空気をぬきながら口を
ねじり、上の方で結ぶ。

③   鍋にお湯を沸かし、②を入れる。再沸騰してから２０分ほど加熱する。

豚肉……………………… １４０ｇ
じゃがいも………………… 中１個
玉ねぎ………………… 中１／２個

（１人あたり）  エネルギー２０２cal
食塩相当量１.４ｇ

材
料
２
人
分

作
り
方

醤油……………大さじ１
みりん……大さじ１／２
砂糖………大さじ１／２
湯せん用ポリ袋……１枚

Ａ

豚肉を焼き鳥缶やサバ缶に替えても美味しく作ることができます

パッククッキングは食材を耐熱性のポリ袋に入れ
袋のまま鍋で湯せんする調理法です

パッククッキングの
ポイント

集団健診で、健診とがん
検診が同時に受けられる
のは11月が最後です。
ご希望の方は、早めの予
約をオススメします。
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ゆふポ挾間図書館 由布市挾間町挾間１０４番地１（はさま未来館２階・３階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７－５８６－３１５０

ゆふポ庄内図書館 由布市庄内町大龍１４００番地（庄内公民館内）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時　
☎０９７－５８２－０２１４

ゆふポ湯布院図書館 由布市湯布院町川上３７３８－１（ゆふいんラックホール１階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７７－８４－２６０４

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始

（由布市立図書館）

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～

分　類 書　　名 分　類 書　　名

庄
内

一 般159.7 カ 身辺整理　　　　　　　　　　　　　鎌田　實

挾
間

一 般370.4 イ 「ことばで伝える」ができない子どもたち　石井　光太
一 般304 ブ それはどこでも起こり得る　ブレイディみかこ 一 般913.6 ヒ 夜の喜劇　　　　　　　　　　　　東川　篤哉
一 般361.4 マ つまり、それがルッキズム　　　　前川　裕奈 文庫本B913.6フ コウノトリとんだ　２　　　　　　藤ノ木　優
一 般596 ヨ 横山タカ子のつくりやすい手仕事レシピ　‌‌横山　タカ子 くらし596.4 サ お弁当箱ダイエット　　　　　　　齋藤　好美
文庫本B916 タ おやじはニーチェ　　　　　　　　高橋　秀実 健 康S498.3モ 医学的に正しい転ばない!痛くない!歩き方革命
絵 本E ウ うつくしい!　　　　　　　　　‌‌谷川　俊太郎 郷 土H289 ナ 村のこしの由布院　　　　　　　　森　まゆみ

湯
布
院

一 般007.1 シ‌AIに恋しちゃダメですか?　　　　　‌清水　颯 湾 曲‌146.8 サ こころの「安全基地」のつくりかた　佐瀬　りさ
一 般913.6 タ 一角通り商店街のこと　　　　　武塙　麻衣子 ヤングY913.6コ チリケン　　　　　　　　　　　　神戸　遙真
一 般914.6 サ 作家と本屋　　　　　　　　　　平凡社編集部 低学年913 オ なつのおばけずかん　　　　　　　　斉藤　洋
くらし493.9 ヌ 伸びごはん‌－一生モノの体を戦略的につくる－
文庫本B913.6ミ 人・で・なし　　　　　　　　　宮部　みゆき
児 童913 ヤ さくらと魔法のペン　1　　　‌やまもと　ふみ

図書館だより
— 2026. ９—

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『生まれるのも生きていくのもめんどくさい！－超訳シオランの言葉－』
　済東　鉄腸　編訳

飛鳥新社　発行　一般　139.3／シ

『クマが出た!助けてベアドッグ-クマ対策犬のすごい能力-』
太田　京子　著

岩崎書店　発行　しらべ学　654／オ

　ルーマニアの作家・思
想家であるシオラン。彼
の残した言葉はネガティ
ブでありながらも、その
中にひとすじの希望が
見え隠れするときがあり
ます。「しんどい」を抱
えるすべての人へおくる、
シオランの名言集です。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　近年クマが都会でも
目撃されることが増え、
人的被害なども多く報
告されています。駆除
することも必要ですが、
クマと人が共存できな
いかを考えるそのひと
つとしてべアドッグの
取り組みを紹介しています。

ゆふポ挾間図書館
　シマウマはなぜ縞模
様？人間が夢を見るし
くみは？など、実はま
だ解明されていない事
柄はたくさんあります。
研究者がたどりついた
最前線の知見に触れ
ながら、想像し考える
力を養う児童書です。

『わかっていないこと図鑑1 生き物・人体』
KANADEL　編

大日本図書　発行　児童　404／ワ

今月の新着本を
一覧表示できます。→

▲由布市立図書館
公式ホームページ

ゆふポ湯布院図書館の小
お

山
やま

文庫について
　故・小山節子様の「地元図書館の資料充実に役立ててほ
しい」とのご遺言により多額の寄付をいただきました。小
山様には心よりお礼申し上げるとともに謹んでお悔やみ

世界アルツハイマー月間の啓発展示を開催中
　毎年９月は世界アルツハイマー月間です。由布市高齢者
支援課と協力して開催しています。認知症に対する理解を
深めるための本を各図書館で９月２７日㈰まで展示してい
ます。ぜひご覧ください。

ゆふポ湯布院図書館大人のためのおはなし会
●日時　９月１７日㈭　午前１０時３０分から
●場所　ゆふいんラックホール　３階小ホール１
※  予約などは不要で途中参加もできます。お気軽にお越し
ください。

 １０月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館（毎月第４水曜日）　　１０月２８日㈬　午前１０時３０分から
●ゆふポ庄内図書館（毎月第１日曜日）　　１０月　４日㈰　午前１１時から
●ゆふポ湯布院図書館（毎月第２木曜日）　１０月　８日㈭　午前１０時３０分から
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※野外よみかたり
 ９月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　　テーマ展示「月」　企画展示「認知症を考える」
●ゆふポ庄内図書館　　一般「旅」　児童「！と？」
●ゆふポ湯布院図書館　一般「アルツハイマーデー」
　　　　　　　　　　　児童「そなえよう！こども防災」

９月のカレンダー　　　 　　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

１０月の休館日　5日㈪・‌12日㈷・19日㈪・
　　　　　　　‌26日㈪・27日㈫

く ら しインフォメーション

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

で
す

　

臓
器
移
植
は
、
病
気
な
ど
で
臓
器
が
機
能

し
な
く
な
っ
た
方
の
命
を
つ
な
ぐ
医
療
で
す
。

日
本
で
は
移
植
を
待
つ
方
が
多
く
い
る
一
方
、

ド
ナ
ー
の
数
は
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

臓
器
提
供
の
意
思
表
示
は
、
ご
自
身
の
意
思

を
明
確
に
す
る
大
切
な
一
歩
で
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
意
思
表
示
カ
ー
ド
な
ど

で
簡
単
に
意
思
を
表
明
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
臓
器
移
植
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
大
分
県
福
祉
保
健
部
健
康
政
策
・
感
染
症

対
策
課

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
７
９
６

大
龍
稲
荷
神
社
大
祭

　

五
穀
豊
穣
、
商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
を
祈

願
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

９
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

●
場
所　

大
龍
稲
荷
神
社

●
催
物　

　

開
会
式
（
午
前
10
時
）

カ
ラ
オ
ケ
（
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

　

由
布
高
校
に
よ
る
神
楽
の
奉
納
（
正
午
）

　

餅
ま
き
（
午
後
２
時
30
分
）

●
そ
の
他

串
焼
き
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

飲
み
物
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　

な
ど

問
稲
荷
神
社
大
祭
事
務
局

　

☎
０
９
０

－

５
０
２
０

－

９
６
３
５

●
日
時

10
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
の
木
曜

日　

午
後
１
時
〜
４
時
（
全
14
回
）

●
場
所　

川
西
地
区
公
民
館

●
受
講
料　

３
，
０
０
０
円

※
別
途
材
料
費
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

●
対
象
者　

由
布
市
内
に
在
住
す
る
方
10
人

●
申
込
方
法　

電
話
（
平
日
の
み
受
付
）

●
申
込
期
限　

10
月
8
日
㈭　

午
後
５
時

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

※
受
講
希
望
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
原
則

開
講
し
ま
せ
ん
。

問
・
先
込
申

　

川
西
地
区
公
民
館

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

５
０
２
２

プ
ー
ル
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

水
中
運
動
体
験
会

　

「
水
中
運
動
を
始
め
て
み
た
い
け
ど
、
何

を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
…
」
と
い
う

方
へ
！
体
験
会
で
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時

10
月
５
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪

午
前
11
時
〜
正
午
（
受
付
午
前
10
時
か
ら
）

●
場
所　

湯
布
院
健
康
温
泉
館

●
講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

松
元
義
人　

氏

●
持
ち
物　

水
着
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

入
浴
料
３
５
０
円
／
回

　

（
65
歳
以
上
の
方
は
１
７
０
円
／
回
）

●
申
込
方
法

　

申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
し
く
は
電
話

●
特
典

ゆ
ふ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
５
０
０
ポ

イ
ン
ト

●
申
込
期
限　

各
開
催
日
の
３
日
前

問
（
予
約
・
施
設
に
つ
い
て
）

　

健
康
温
泉
館
ク
ア
ー
ジ
ュ
ゆ
ふ
い
ん

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

４
８
８
１

　

（
内
容
に
つ
い
て
）

　

湯
布
院
健
康
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

３
１
１
１

お
知
ら
せ

「
柔
軟
性
向
上
教
室
」

受
講
生
募
集

　

湯
布
院
公
民
館
で
は
柔
軟
性
の
向
上
を
促

し
、
健
康
維
持
を
図
る
た
め
「
柔
軟
性
向
上

教
室
」
を
開
講
し
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
際
は

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

●
日
時

　

９
月
28
日
㈪
／
10
月
５
日
㈪
・
19
日
㈪

26
日
㈪
／
11
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

●
場
所

　

ゆ
ふ
い
ん
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

活
動
室

●
受
講
料　

１
，
０
０
０
円

※
初
回
参
加
時
に
ご
持
参
く
だ
さ
い

●
対
象
者　

由
布
市
内
に
在
住
す
る
方
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
妊
娠
中
ま
た
は
産
後
３
ヵ
月
未
満
の
方
は

体
調
面
を
考
慮
し
、
受
講
を
ご
遠
慮
い
た

だ
き
ま
す
。

●
講
師　

木
戸　

莉
恵　

氏

●
申
込
方
法

　

申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
し
く
は
電
話

●
申
込
期
限　

９
月
24
日
㈭　

午
後
５
時

問
湯
布
院
公
民
館

　

☎
０
９
７
７

－

８
４

－

２
６
０
４

令
和
８
年
度
川
西
地
区
公
民
館

後
期
陶
芸
入
門
教
室
生
徒
募
集

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
陶
芸
技
術
を
学
ぶ

講
座
で
す
。

２
０
２
６
は
さ
ま
町

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

由
布
市
ゴ
ル
フ
協
会
挾
間
支
部
主
催

に
よ
る
、
挾
間
町
独
自
の
大
会
と
し
て

「
２
０
２
６
は
さ
ま
町
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈭　

午
前
8
時
か
ら

●
場
所　

大
分
サ
ニ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
参
加
資
格

挾
間
町
在
住
者
・
挾
間
町
出
身
者
・
挾
間

町
で
働
く
方

●
申
込
期
限　

10
月
16
日
㈮

問
由
布
市
ゴ
ル
フ
協
会
挾
間
支
部
・
二
宮

　

☎
０
９
０

－

８
４
１
９

－

１
６
３
１

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

　

自
宅
や
田
畑
・
山
林
な
ど
が
亡
く
な
っ
た

方
の
名
義
の
ま
ま
と
な
っ
て
お
り
、
ど
の
よ

う
に
手
続
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方
は
、

司
法
書
士
無
料
相
談
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
・
少
額
の

訴
訟
・
会
社
の
設
立
な
ど
の
ご
相
談
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
3
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
受
付
順
・
予
約

不
要
）

●
場
所　

は
さ
ま
未
来
館　

小
研
修
室

●
相
談
料　

無
料

●
相
談
担
当
者　

大
分
県
司
法
書
士
会
会
員

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９

申し上げます。本は「小山文
庫」と名付け、現在棚に並ん
でいます。本のカバーそでに
貼った「小山文庫」のシール
が目印です。今後も、さまざ
まな本が増えますのでどうぞ
ご利用ください。

ゆふポ挾間図書館　　テーマ展示「月」　企画展示「認知症を考える」

▲‌‌申込専用
　フォーム

▲‌‌申込専用
　フォーム
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日
常
の
中
で
撮
影
し
た
写
真
な
ど
、
特
別

な
写
真
で
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

・
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤
十
字

・
赤
十
字
を
身
近
に
感
じ
た
こ
と

・
災
害
時
に
赤
十
字
に
支
え
ら
れ
た
経
験

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
想
い
を
写
真
と
言
葉
で

教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
メ
ー
ル

※
詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

11
月
30
日
㈪

問
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部

　

☎
０
９
７

－

５
３
４

－

２
２
３
６

令
和
８
年
度
後
期
技
能
検
定
試
験

の
お
知
ら
せ

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
達
の
持
っ
て
い
る

技
能
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定
し
、
こ
れ

を
公
証
す
る
技
能
の
国
家
検
定
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
受
付
期
間

10
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

申
請
先
・
問　

大
分
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

☎
０
９
７

－

５
４
２

－

３
６
５
１

畔
を
と
っ
て
農
地
を

広
く
し
ま
せ
ん
か
⁉

大
区
画
化
等
加
速
化
支
援
事
業

　

本
事
業
は
農
業
者
が
自
ら
行
う
畦
畔
除
去

な
ど
の
簡
易
整
備
に
よ
る
農
用
地
の
大
区
画

化
な
ど
の
取
組
を
支
援
す
る
も
の
で
あ
り
、

【
事
業
者
向
け
】

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
セ
ミ
ナ
ー
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」
は
環
境
省
が
策

定
し
た
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
、

大
分
県
内
で
は
建
設
業
、
廃
棄
物
処
理
業
な

ど
を
中
心
に
約
１
０
０
の
事
業
者
が
取
得
し

て
い
ま
す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
21
取
得
事
業
者
、
お
よ
び
エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
21
に
興
味
を
も
つ
事
業
者
を
対
象
に
、

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
に
関
す
る
知
識
を
よ
り

深
め
、
実
践
に
活
か
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
4
時

●
場
所　

Ｊ:

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

４
０
９
会
議
室

●
募
集
人
数
先
着
30
人
（
無
料
、
要
申
込
）

●
申
込
期
限　

11
月
20
日
㈮

※
チ
ラ
シ
・
申
込
書
は
由
布
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
基
礎
地
域
事
務
局

　

お
お
い
た

　

☎
０
９
７

－

５
８
９

－

８
１
９
８

「
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤
十

字
は
？
」
写
真
募
集　

（
日
本
赤
十
字
社
創
立
１
５
０
周

年
特
別
展
関
連
企
画
）

　

日
本
赤
十
字
社
創
立
１
５
０
周
年
を
記
念

し
、
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部
で
は
令
和

9
年
４
月
か
ら
５
月
の
期
間
、
特
別
展
を
開

催
し
ま
す
。
「
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤

十
字
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
特
別
展
で
展
示
す

る
写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
内
容

司
法
書
士
会
・
日
本
赤
十
字
社
・

法
務
局
共
催
相
続
・
遺
贈
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

10
月
３
日
㈯　

午
前
10
〜
正
午

●
場
所　

Ｊ:
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

　

２
階
「
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
Ｌ
」

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

70
人
程
度

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９

令
和
8
年
度
「
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
座
」

の
開
催
に
つ
い
て

●
日
時　

‌
‌

11
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
・
28
日
㈯
／
12
月

19
日
㈯
／
1
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23
日

㈯
・
30
日
㈯
／
2
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯

　

全
10
回　

午
後
１
時
〜
３
時

●
会
場　

大
分
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

中
途
失
聴
者
、
難
聴
者
、
聞
こ

え
に
く
い
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
（
手
帳
が
な
い
場
合
も
一
度
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
定
員　

15
人
程
度

●
受
講
料

　

無
料
（
資
料
代
は
実
費
８
０
０
円
）

●
申
込
方
法

　

①
氏
名　

②
住
所　

③
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

④
年
齢　

⑤
障
害
者
手
帳
の
有
無

　

①
〜
⑤
を
ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
聴
覚
障
害
者
協
会

　

☎
０
９
７

－

５
５
１

－

２
１
５
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
９
７

－

５
５
６

－

０
５
５
６

令
和
11
年
ま
で
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
大
分
県
大
区
画
化
等
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
大
区
画
化
等
推
進
協
議
会

(

地
方
事
務
局)

中
部
事
務
所

　

☎
０
９
７

－

５
３
６

－

３
９
２
１

令
和
8
年
度
大
分
県
農
林
水
産
祭

「
お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
」

開
催

●
日
時　

10
月
17
日
㈯

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

10
月
18
日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

●
会
場　

別
府
公
園

●
催
物

県
産
農
林
水
産
物
の
販
売
・
食
の

提
供
、
木
工
教
室
、
パ
ン
カ
フ
ェ
、
ジ
ビ

エ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
大
分
県
農
林
水
産
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
５
８
９

インフォメーションく ら し

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　

由
布
高
校
と
市
内
３
つ
の
中
学
校
の
生
徒
会
執
行
部

が
集
ま
り
、
中
高
合
同
生
徒
会
の
役
員
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
本
会
は
、「
各
学
校
の
生
徒
会
活
動
か
ら
学
び
、

交
流
を
通
し
て
連
帯
感
を
高
め
る
こ
と
」
や
「
交
流
活

動
を
通
し
て
、
多
様
な
集
団
の
中
で
お
互
い
の
役
割
を

認
識
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
豊
か
な
人
間

関
係
形
成
能
力
を
養
う
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
学
校
か
ら
、
生
徒
会
活
動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
由
布
高
校
か
ら
は

年
間
計
画
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
今
年
度
は
「
生
徒

会
の
力
で
学
校
を
変
え
る
」
こ
と
を
目
指
し
て
校
長
先

生
と
の
懇
談
会
を
実
施
す
る
と
い
う
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
続
い
て
各
中
学
校
か
ら
は
、
生
徒
会
テ
ー
マ
や
具

体
的
な
活
動
内
容
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
保
体
委
員
会

に
よ
る
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
」、「
縦
割
り
チ
ー
ム
（
他

学
年
混
合
）
で
取
り
組
む
行
事
や
清
掃
活
動
」、「
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
挨
拶
」、「
校
歌
の
ビ
ッ
グ
ボ
イ
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
な
ど
、
各
校
の
実
態
に
即
し
た
数
多
く
の
工
夫

あ
ふ
れ
る
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
学
校

も
自
校
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
自
主
的
・
実
践
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
次
回
は
、

「
合
同
生
徒
会
の
活
動
」
に
つ
い
て
協
議
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
由
布
高
校
で
は
生
徒
が
市
内
３
中
学
校
を
訪

問
し
、
高
校
生
活
や
学
校
の
取
り
組
み
を
直
接
中
学
生

に
紹
介
す
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
各
中
学
校
の
卒

業
生
で
あ
る
高
校
生
が
、「
な
ぜ
そ
の
高
校
に
進
学
し
た

の
か
」、「
実
際
に
入
学
し
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
」
な

ど
に
つ
い
て
自
身
の
経
験
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
中

学
生
に
と
っ
て
、
高
校
で
の
学
び
や
生
活
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
高
校
の
魅
力
的
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご
意
見
、
情
報

提
供
な
ど
が
あ
れ
ば
、
由
布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
（
☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
　
由
布
市
人
材
育
成
教
育
66

　オレンジカフェとは認知症カフェのことです。認知症について知る、学ぶ、考える場です。誰でも気軽に参加でき、
お茶やコーヒーなど楽しみながら交流し、みんなで支え合う場です。

　その他のカフェの開催日はオレンジカフェカレンダーからご確認ください。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

カフェ名「オレンジカフェ　ノーサイド」
●日時　毎月第２土曜　午後１時～３時　●料金　５００円
●場所　就労施設ノーサイド（挾間町向原４４番地１０）
カフェより一言
　向原駅近くの静かな環境です。誰もがフラットに安心して過ごせる居場所
づくりを目指しています。看護師に個別相談もできます。
●運営・問い合わせ　ノーサイド　高松　☎０９７－５４７－７００１
　　　　　　　　認知症地域支援推進員　☎０９７－５８２－０１０６

オレンジカフェ紹介

聞こえと補聴器の市民セミナー開催します聞こえと補聴器の市民セミナー開催します
　年齢を重ねることによる聞こえづらさ。
　多くの人が抱えている問題ですが、補聴器のこと、聞こえづらさの症状が出たときの対処法、認知症との関連など
意外と知らないことが多くありませんか？一緒に学びを深めましょう。
●日時　１０月６日㈫　午後１時３０分～３時　●場所　はさま未来館　２階大研修室
●内容
①「きこえと難聴～認知症との関係も～」
　講師　ＪＣＨＯ湯布院病院　言語聴覚士　山本周平　氏
②「失敗しない補聴器の選び方～補聴器を購入する前に知っておきたい３つのポイント～」
　講師　補聴器総合商社株式会社シンコム　補聴器相談員　徳丸慈一　氏

●申込方法　申込専用フォームまたは電話から申し込み　●申込期限　９月３０日㈬
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

第１回　令和８年度由布市内就職者合同研修会の開催について第１回　令和８年度由布市内就職者合同研修会の開催について
　市内企業に就職した新入社員や中途採用者を対象に、社会人としての基本的なコミュニケーションの習得、同期の
仲間とのネットワーク形成を支援する研修会を開催します。ご自身の社会人としてのスキルアップ、職場の垣根を越
えた仲間づくりにぜひ参加してみませんか？
●日時　１０月１５日㈭　午後２時～４時　●場所　ゆふいんラックホール　３階小ホール
●対象者　市内企業に勤務する新入社員、中途採用者および概ね採用３年以内の社員
●講師　ありがとうふらす　代表　小野　真由美　氏　
●内容 職場を越えてつながる、実践型コミュニケーション講座
　「上司や同僚との会話に自信がない」「初対面の人と何を話したらよいかわからない」「自分の考えをうまく伝え
られない」—そんな日頃のコミュニケーションに関する悩みや不安について、参加者同士で交流しながら学ぶ実践型
の研修です。
●申込方法　由布市商工会ホームページに掲載している申込フォームからお申し込みください。　●受講料　無料
●問い合わせ　由布市商工会　☎０９７－５８２－００９４　

　伝統ある庄内神楽の迫力を、ぜひ
神楽殿で満喫してください！
●日時
９月１９日㈯　午後６時～９時
●場所
　庄内総合運動公園　神楽殿
※雨天時は庄内公民館
●出演神楽座
　雲取神楽座　櫟木神楽座
●入場料
　５００円（高校生以下無料）
●問い合わせ
庄内神楽座長会事務局

　（庄内地域振興課内）
　☎０９７－５８２－１１１３

▲大分県
　大区画等
　推進協議会
　ホームページ

▲大分県公式
　ホームページ

▲日本赤十字社
ホームページ

▲大分県
　職業能力
　開発協会

▲申込専用
　フォーム

庄内神楽定期公演庄内神楽定期公演

オレンジカフェカレンダー▶

▲由布市公式
　ホームページ
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　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

木木ゆ

ふ

ゆ

ふ綿綿
の
山
通
信

の
山
通
信

　

今
回
は
、
国
指
定
重
要
文
化
財
（
有

形
文
化
財
：
美
術
工
芸
品
、
絵
画
）
絹け

ん

本ぽ
ん

著ち
ゃ
く

色し
ょ
く

放ほ
う

牛ぎ
ゅ
う

光こ
う

林り
ん

像ぞ
う

の
紹
介
で
す
。

　

由
布
市
に
は
、
国
指
定
文
化
財
が
四

つ
あ
り
、
そ
の
一
つ
で
す
（
ほ
か
の
三

つ
は
、
旧
日
野
医
院
（
建
造
物
）
、
大お

お

杵ご

社し
ゃ

（
杵
の
字
は
、
禾
（
の
ぎ
へ
ん
）

表
記
も
使
用
さ
れ
る
）
の
大
ス
ギ
（
天

然
記
念
物
）
、
イ
ヌ
ワ
シ
（
天
然
記
念

物
）
）
。

　

挾
間
町
の
龍り

ゅ
う

祥し
ょ
う

寺じ

が
所
有
し
て
お
り

（
収
蔵
は
博
物
館
）
、
由
布
市
で
は
、

由
布
市
歴
史
民
俗
資
料
館
（
来
館
要
事

前
予
約
）
で
複
製
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

本
図
は
、
龍
祥
寺
を
創
始
し
た
放
牛

光
林
（
１
２
８
９
〜
１
３
７
３
年
）
と

い
う
臨り

ん

済ざ
い

宗し
ゅ
う

黄お
う

龍り
ゅ
う

派
の
禅
僧
を
描
い
た

も
の
で
、
絹
本
著
色
と
あ
る
と
お
り
、

絹
地
に
彩
色
を
す
る
技
法
で
描
か
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
技
法
で
有
名
な
も
の
と
し
て
は
、

誰
し
も
教
科
書
で
見
た
こ
と
が
あ
る
国

宝
・
伝
源
頼
朝
像
や
、
見
返
り
美
人
図

（
実
は
文
化
財
指
定
を
受
け
て
い
な

い
）
が
あ
り
ま
す
。

　

絹
地
の
目
や
裏
面
が
光
を
通
す
た
め
、

独
特
の
透
明
感
や
奥
深
い
表
現
が
で
き

る
こ
と
が
こ
の
技
法
の
特
徴
で
す
。

　

描
か
れ
て
い
る
放
牛
光
林
は
、
中
国

の
元
に
渡
っ
て
勉
学
の
後
帰
国
し
、
福

岡
県
の
顕け

ん

孝こ
う

寺じ

、
大
分
県
の
萬ま

ん

壽じ
ゅ

寺じ

、

鎌
倉
の
建け

ん

長ち
ょ
う

寺じ

、
京
都
の
建け

ん

仁に
ん

寺じ

、
天て

ん

龍り
ゅ
う

寺じ

、
南な

ん

禅ぜ
ん

寺じ

な
ど
を
歴
住
し
た
名
僧

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

描
か
れ
た
像
は
、
背
を
丸
め
て
上
目

遣
い
に
見
る
眼
光
け
い
け
い
た
る
風
貌

が
独
特
で
、
放
牛
光
林
の
特
徴
が
よ
く

出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
法
衣
の
上
に
袈
裟
を
着
け
、

法
衣
の
中
で
叉し

ゃ

手し
ゅ

（
胸
や
み
ぞ
お
ち
の

前
で
両
手
を
組
む
立
ち
居
振
る
舞
い
の

礼
法
）
し
、
向
か
っ
て
や
や
左
を
向
い

た
半
身
像
で
あ
り
、
師
の
泰た

い

然ぜ
ん

た
る
個

性
が
よ
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

龍
祥
寺
は
、
大
友
第
２
代
親
秀
の
四

男
で
狭
間
氏
初
代
の
直
重
が
建
立
し
、

放
牛
光
林
が
創
始
し
た
寺
院
で
あ
る
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

狭
間
氏
歴
代
当
主
を
祀
る
墓
地
は
、

県
指
定
文
化
財
（
史
跡
）
で
あ
り
、
三

基
の
石
造
五
輪
塔
が
、
県
指
定
文
化
財

（
建
造
物
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
由
布
市
歴
史
民
俗
資
料
館

　
開
館　
月
〜
金　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
一
週
間
前
ま
で
に
挾
間
公
民
館
へ
要
予
約
）

　
挾
間
公
民
館

☎
０
９
７
–
５
８
３
–
１
１
１
８

人　
　口

編集後記
▶広報担当になり３年目、由布市のお祭りに足を運ぶ機会が増え、
躍動する地域のエネルギーを肌で感じる日々です。街のあちこ
ちから聞こえる楽しげな笑い声は、いつ聴いても心が躍りますね。
みなさんは今年のお祭りに行かれましたか？これからの季節も
市内ではさまざまなお祭りが予定されていますので、夏に足を
運べなかった方もぜひお出かけしてみてはいかがでしょうか。（え）
▶今月号の特集ページに掲載されているクアオルト協議会大会
に広報担当としてだけでなく、参加者としてクアオルト健康ウオー
キングも体験してきました。途中で体温管理や休憩も挟みつつ、
由布市の自然を間近にふれながら歩くことで、由布市のクアオ
ルトの魅力をたくさん感じることができました。（た）

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

9月２４日㈭　午後０時５分から

国民
年金 おしえて！国民年金国民
年金 おしえて！国民年金

ひとの動き

●‌「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　‌‌小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に
なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　９月２５日㈮～１０月４日㈰
※‌‌９月２８日㈪は開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●‌‌フリーマーケット・かえっこバザールについて
　出店希望の方は毎月、前月の１５日までにお申し込みくだ
さい。
　次回開催日　１０月４日㈰
問大分エコライフプラザ　☎０９７–５８８–１４１０

税　
　金 今月の税／料
●固定資産税・・・・・・・・３期分
●国民健康保険税・・・・・・４期分
●介護保険料・・・・・・・・４期分
●後期高齢者医療保険料・・・３期分
●入湯税・・・・・・・・・・８月分
納期限　令和８年９月３０日㈬

●
水
稲
　
　
　

　

カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
な
っ
て

お
り
、
特
に
水
稲
の
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
に
対
し
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

高
温
乾
燥
条
件
で
多
発
す
る
た
め
、
７
、８
月
に
増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
農

薬
防
除
す
る
場
合
は
収
穫
期
が
近
い
こ
と
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
秋
冬
野
菜
の
種
ま
き
、
定
植

　

定
植
可
能
な
野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
種
ま
き
可
能

な
野
菜
は
タ
マ
ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
小
松
菜
、
水
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜

な
ど
で
す
。
い
ず
れ
も
高
温
に
注
意
し
、
し
っ
か
り
散
水
し
て
初
期
生
育
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
高
温
が
続
く
場
合
は
少
し
時
期
を
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

　

い
ず
れ
も
発
芽
適
温
は
15
〜
25
℃
の
た
め
高
温
で
は
発
芽
不
良
と
な
り
ま
す
。

定
植
し
て
か
ら
の
生
育
適
温
は
、
さ
ら
に
、
5
℃
ほ
ど
低
い
の
で
高
温
条
件
下
で

は
生
育
が
悪
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
結
球
が
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
9
月
も
高
温
が
続
く
日
が
多
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

秋
冬
野
菜
は
初
期
成
育
が
そ
の
後
の
生
育
に
非
常
に
重
要
な
た
め
、
元
肥
を
し
っ

か
り
与
え
、
定
植
後
10
日
過
ぎ
た
ら
最
初
の
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
水
分
は
多

く
必
要
で
す
が
残
る
と
根
腐
れ
す
る
の
で
や
や
高
畝
に
し
て
、
難
し
い
で
す
が
「
水

分
は
あ
る
け
ど
過
湿
で
は
な
い
」
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
結
球
野
菜
は
外
葉
を
し
っ

か
り
作
る
こ
と
、
花
芽
野
菜
は
茎
を
大
き
く
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ

　

本
来
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。
秋
ジ
ャ
ガ
を
植
え
る
時
期
は

ま
だ
残
暑
厳
し
い
日
が
多
く
、
特
に
地
温
が
高
す
ぎ
る
と
発
芽
せ
ず
、
発
芽
し
た

芋
を
植
え
て
も
芽
が
伸
び
ま
せ
ん
。
地
温
を
下
げ
る
マ
ル
チ
フ
イ
ル
ム
を
使
用
す

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
黒
マ
ル
チ
を
使
用
す
る
場
合
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
連
作
を
と
て
も
嫌
う
ナ
ス
科
で
す
か
ら
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
春
ジ
ャ

ガ
を
植
え
た
後
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ブ

　

ダ
イ
コ
ン
と
カ
ブ
は
野
菜
の
分
類
が
違
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
ア
ブ
ラ
ナ
科
で
は

あ
り
ま
す
が
ダ
イ
コ
ン
は
ダ
イ
コ
ン
属
で
根
が
肥
大
し
た
も
の
、
カ
ブ
は
ア
ブ
ラ

ナ
属
で
茎(

胚
軸)

が
肥
大
し
た
も
の
で
す
。
食
感
も
全
然
違
い
ま
す
ね
。
栄
養

価
は
カ
ブ
の
方
が
高
い
で
す
。
栽
培
方
法
は
同
じ
で
、
と
に
か
く
耕
し
て
土
を

柔
ら
か
く
す
る
こ
と
。
堆
肥
や
有
機
物
は
必
要
以
上
に
投
入
す
る
と
悪
影
響
で
す
。

ダ
イ
コ
ン
栽
培
の
成
否
は
種
ま
き
後
1
ヵ
月
で
決
ま
り
ま
す
。
発
芽
は
容
易
に
す

る
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
初
期
に
根
が
縦
に
伸
び
後
半
に
横
に
太
る
性
質
の

た
め
、
元
肥
を
入
れ
す
ぎ
る
と
根
が
伸
び
ず
、
岐
根
も
増
え
ま
す
。
後
半
の
追
肥

が
重
要
で
す
。
カ
ブ
も
同
様
に
種
ま
き
後
30
日
を
過
ぎ
て
本
格
的
な
肥
大
を
始
め

る
の
で
、
こ
の
時
に
肥
料
を
し
っ
か
り
効
か
せ
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
政
課　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
９
３

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　１０月１４日㈬‌午前 　９時～11時
　挾間庁舎　　１０月２１日㈬‌午前 　９時～11時

ゆふいんラックホール １０月　７日㈬‌午前 　９時～11時
【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　１０月　５日㈪‌午後 　１時～３時

【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　１０月２１日㈬‌午後１時３０分～４時
　挾間庁舎　　１０月は開催されません。

ゆふいんラックホール １０月　６日㈫‌午後１時３０分～４時
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。

※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　１０月　９日㈮‌午後１時～３時
　挾間庁舎　　１０月１６日㈮‌午後１時～３時

ゆふいんラックホール　１０月　２日㈮‌午後１時～３時
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。

※‌‌予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

問総 務 課 総 務 係　☎ 097–582–1112
　挾間振興局地域振興課　☎ 097–583–1111
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0977–84–3111

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。‌‌
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人

相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。
遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談
大分公証人合同役場 ☎ 097–535–0888

 公証人無料相談会 

問『給付金専用ダイヤル』
　☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、
お電話ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の
所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取り
には請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日
本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
●老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
６５歳以上である
世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約９３万円以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
前年の所得額が約４９２万円以下※である

　（※扶養親族等の数に応じて増額）
 請求手続き 
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から請求
可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象となり
ますので、速やかな請求手続きをお願いします。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で
請求手続きをしてください。
 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構
成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数
料などの金銭を求めることもありません。

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

総人口‌‌33,224人（－55）
世帯数‌‌16,477戸（－31）

８月３１日現在‌（　‌）は前月比

男‌‌15,910人（－28）
女‌‌17,314人（－27）
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

（９：３０～１１：３０　挾間健康センター）ちびっこ広場
　９／１８㈮　読み聞かせ　
１０／　２㈮　ちびっこ広場開放日

休日当番医
■ 内科・外科医
９ / ２１ （挾）ひろたクリニック 097-583-5777
９ / ２２ （湯）日野病院 0977-84-2181
９ / ２３ （挾）さとう消化器・大腸肛門クリニック 097-583-8050
９ / ２７ （挾）川崎内科 097-583-5211
１０ / ４ （湯）南由布クリニック 0977-85-5245
１０ / １１ （湯）ＪＣＨＯ湯布院病院 0977-84-3171
１０ / １２ （湯）ゆずの木クリニック 0977-85-4625
１０ / １８ （庄）佐藤医院 097-582-3131

健康カレンダー
■ 挾間
１０/‌７㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
１０/‌８㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー

■ 湯布院
１０/１５㈭ 幼児健診 湯布院福祉センター

ぴよたんの会主催ぴよたんの会主催 ちびっこ広場ハロウィン会のお知らせちびっこ広場ハロウィン会のお知らせ
　ちびっこ広場にてハロウィン会を開催します。自分の作ったオリジナルマントを着て、サーキット遊びやスタンプラ　ちびっこ広場にてハロウィン会を開催します。自分の作ったオリジナルマントを着て、サーキット遊びやスタンプラ
リーを楽しみましょう。当日は記念撮影ブースもあります♪‌母子保健推進員さんと楽しい内容を企画していますので、リーを楽しみましょう。当日は記念撮影ブースもあります♪‌母子保健推進員さんと楽しい内容を企画していますので、
ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。
●●日時日時　１０月２日㈮　午前１０時から　　　１０月２日㈮　午前１０時から　　
●●場所場所　はさま未来館　挾間健康センター　※予約不要です。　はさま未来館　挾間健康センター　※予約不要です。
●●問い合わせ問い合わせ　挾間健康センター　☎０９７－５８３―１１１１（内線３６２０）　挾間健康センター　☎０９７－５８３―１１１１（内線３６２０）

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
　また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp

　７月２８日から開催された由布市教育委員会主催の「わんぱくサマーチャレンジ２０２５
with BG塾」において、ヴェルスパ大分の選手・スタッフの皆さんが参加し、子どもたちと
一緒に「ドッヂビー」を行いながら交流を図りました。子どもたちは、選手たちと協力しな
がら競技に取り組み、笑顔あふれる時間を過ごしました。また、子どもたちからの要望で急
遽サイン会も開催され、選手とのふれあいを通じて、より充実したひとときを過ごすことが
できました。

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp/

頑張れ！ヴェルスパ大分！

開幕戦、白星スタート！開幕戦、白星スタート！
　８月２９日、ＪＦＬリーグ開幕戦となる第１節・ＦＣマルヤス岡崎戦が
マルヤス岡崎龍北スタジアムで行われました。前半１分にヴェルスパ大分

▶９月２７日㈰
　アスルクラロ沼津
　日田
　１５：００キックオフ

▶１０月３日㈯
　ヴィアティン三重
　ベースタ
　１８：００キックオフ

▶１０月１１日㈰
ミネベアミツミＦＣ

　日田
　１５：００キックオフ

▶１０月１８日㈰
　クリアソン新宿
　クラサＡ
　１３：００　キックオフ

今後の試合日程

佐
さ と う

藤 楓
ふ う き

生くん
令和７年９月１２日　挾間町下市

三
み う ら

浦 萌
も か

禾ちゃん
令和７年９月２４日　挾間町挾間

麻
あ そ う

生 羽
わ か

椛ちゃん
令和７年９月２６日　挾間町挾間

松
まつばやし

林 美
み ゆ

結ちゃん
令和７年９月４日　挾間町鬼崎

元
も と お

雄 理
り と

橙くん
令和７年９月２５日　挾間町赤野

　掲載希望の保護者の方は、電話（総務課☎097 -
582-1112）またはホームページでお申し込みくださ
い。対象は３歳以下で、過去に掲載されたことがない
方（先着順）。
　申込締切：１０月生まれ　９月１４日㈪
　　　　　　１１月生まれ１０月１８日㈰

▲市報ゆふ
　お誕生日コーナー
　申し込みフォーム

あ な た の 生 ま れ た 大 切 な 日
Happ y  B i r t h d a y

◀ヴェルスパ大分
　Facebook

の山崎一帆選手が金崎夢生選手からのボールを左足で決めて先制。その後、３１分にマルヤス
岡崎から追いつかれ、前半を１－１で終えました。そのまま同点で試合終了と思われました
が、後半４２分に武沢一翔選手が頭で押し込んでゴールを決め、そのまま１点を守り切り見事
勝利を収めました。
　Ｊ３昇格を目指して、頑張れヴェルスパ！！
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