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由布市が推奨するシニアエクササイズを広めるための体験会も今年が最終年度になります。

その第１回目を９月27日に湯布院福祉センターにて行いました。

（２回目は10月7日湯平 3回目は10月16日塚原 4回目は10月23日川西）

キンボール大会

ふだん使わない筋肉を使って充実

した運動を実感しました。忘れない

うちに実行したいと思います。

久しぶりに体をほぐして体が軽

くなったような気がします。

優勝 九林SC
（九州林産のみなさん）

準優勝 ゆふぽん
（湯布院病院のみなさん）

三位チームフライデー
（エンジョイクラブの中学生の

みなさん）



　

【教室紹介】

バドミントン教室 毎週月曜日 １９：３０～２１：３０（小中学生は21：00）

シェイプアップ教室 毎週 月曜日19：30～20:30 土曜日10：00～11:00

エンジョイクラブ 毎週金曜日 １９：３０～21:30

小中学生もコーチの指

導を受けながら、楽しく

取り組んでいます。

湯布院町のバドミントン大会には

チームを組んで参加。練習の成

果を発揮して、8月の大会では準
優勝！！

エンジョイクラブは、種目を限定せずに、みんながやりたいスポーツを

楽しむ教室です。現在は中学生が主なメンバー。取材した日もミニバ

レーボール、フットサル、スポンジボールテニスと次々と種目を変えな

がら、いい汗をかいていた中学生たち。みんな笑顔で楽しそう。9月末
のキンボール大会にも挑戦し、第3位と健闘しました。会員募集中！大
人も高校生も大歓迎！

会員募集中！
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ゆふいんチャレンジクラ

ブのインスタやっていま

す。

yufuin_challenge_clubで
検索。またはこちらから。

フォローをお願いします
(^^)/

１１月

１１

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

湯布院町バドミントン大会のた

め、夜の教室はお休み

11月29日(日）
B＆G体育館

９：0０開会

（8：3０受付）

１チーム３～６名

年齢性別問わずどなた

でも参加できます。

地域・職場・ファミ

リーのみんなでチーム

を作って出てみません

か？参加費ひとり300円

です。

ペタンク
やって

みませんか？


