
主な内容
●  令和８年度　大分県・中部地区総合防災訓練
　（大分市・由布市）を実施します！（P２）
●  令和９年度４月入所希望
認可保育所等の利用手続きについて（P４）
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市政ニュース

　１１月９日から１５日まで、秋の火災予防運動が全国一斉に実施されます。
　火災から大切な命と財産を守るため、一人ひとりが日頃から火災予防を心がけましょう。
 住宅防火　いのちを守る　１０のポイント 
●４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない。　　　・ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・こんろを使うときは火のそばを離れない。　・ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
●６つの対策
・火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなど安全装置の付いた機器を使用する。
・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。
・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。
 地震による火災にも備えましょう 
　地震による火災では、電気が原因となる火災が多く発生しています。
「感震ブレーカー」は、地震の揺れを感知すると、ブレーカーやコンセントなどの電気を自動的に止める器具

です。不在時や、避難する際にブレーカーを切る余裕がない場合などの電気火災対策として有効です。
　日頃の火災予防に加えて、地震による火災への備えについても考えてみましょう。
●問い合わせ　由布市消防本部　☎０９７－５８３－１５００

◀総務省消防庁
　ホームページ
　「感震ブレーカー」

秋の火災予防運動実施中
１１月９日㈪～１５日㈰　

防 火 標 語防 火 標 語
『火の確認　いい日を支える　いい習慣』

　大規模災害の発生時における自治体と関係機関・団体との連携強化ならび地域住民の共助精神を目的として総
合防災訓練を実施します。南海トラフ巨大地震の発生に伴うさまざまな被害に対応するための訓練です。庄内公
民館会場では災害対策のための車両や機材などの展示スペースを設置し、各機関の活動紹介や防災啓発を行いま
すのでぜひ会場にお越しください。
●日時　１０月３１日㈯　午前９時～正午
●会場　庄内公民館・由布市役所本庁舎　ほか
●内容
　避難所設置・運営訓練、ペット避難訓練、災害ボランティアセンター設置・運営訓練、孤立集落対策訓練、
福祉避難所開設訓練　ほか
※当日は防災ラジオ、一部の防災行政無線で訓練の放送を流します。受信状況の確認をお願いします。
●問い合わせ　防災危機管理課　☎０９７－５８２－１１４０

令和８年度　大分県・中部地区総合防災訓練
（大分市・由布市）を実施します！

　由布市役所にある使用しなくなった公用車をせり売りします。
多くの方のご参加お待ちしております。
●車両
　軽自動車８台、小型乗用車１台
●下見会
　日時　１０月２９日㈭　午後１時～４時
　会場　本庁舎　駐車場（畜産センター前）
●せり売り会
　日時　１１月５日㈭　午後１時３０分から
　会場　本庁舎　市民ホール１階１－１会議室
※詳細は由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　財政課　☎０９７－５８２－１１７６

公用車をせり売りします！！

▲由布市公式
　ホームページ

　国民健康保険では、特別の事情（災害、疾病や失業など）がなく国民健康保険税を滞納すると、次のとおり保
険給付が受けられない場合があります。
①  療養費、高額療養費、葬祭費などの保険給付の全部または一部が差し止められ、それらが滞納保険税に充て
られます。

②  「特別療養費の支給」への変更措置が行われ、医療機関窓口などでの自己負担割合が通常の「３割（２割）
負担」から「１０割負担」に変更となります。

　滞納状況に著しい改善があった場合には、通常の保険給付が受けられます。
●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

国民健康保険税を滞納した場合の保険給付について

●日時　令和９年１月１０日㈰　午前１１時から
●会場　はさま未来館　３階 DENKENホール
●対象者　平成１８年４月２日～平成１９年４月１日までに生まれた方
　１１月１日の時点で、由布市に住民票がない（見込みを含む）対象者の方で、由布市二十歳のつどいへの参加を希望
する場合は必ず申し込みをしてください。
●  申込方法　二十歳のつどいに参加する旨を、対象者ご本人またはご家族など代理の方が申し込みください。社会教育
課に電話もしくは申込専用フォームから申し込みください。

●受付期間　１１月３０日㈪まで　電話は午前８時３０分～午後５時まで（土日・祝日を除く）
※  １１月１日㈰時点で由布市に住民票のある方および市外在住で参加の申し込みがお済みの方には、
　１２月上旬に案内状を郵送します。
●申込先・問い合わせ　社会教育課　☎０９７－５８２－１２０３
　　　　　　　　　　　　　　　　　  https://logoform.jp/f/oF5Qo

申込専用
　フォーム▶

令和９年　由布市　二十歳のつどいのお知らせ
～市外在住者等の参加事前受付を行っています～

※  事前登録をしていなくても、本人の代理人（委任状持参者）が住民票などを取得した場合や、不正取得が明ら
かになった場合には通知されます。

※手続きについて、詳しくは各庁舎の市民窓口係でお尋ねいただくか、市民課までお問い合わせください。
●問い合わせ　市民課　☎０９７－５８２－１１３７

本人通知制度をご存知ですか？
　本人通知制度は、本人の代理人や第三者に戸籍や住民票などを交付したときに本人へ通知することで、不正請
求の早期発見など、不正取得による個人の権利の侵害防止を図ることを目的としています。事前に登録しておくと、
自分の戸籍や住民票が第三者に交付されたときに市役所からお知らせをします。

●通知対象の証明書
・住民票の写し（除票を含む）
・戸籍謄抄本（除籍を含む）
・戸籍の附票（除附票を含む）
●通知内容
・証明書の交付年月日と種別
・交付請求者の種別（代理人・第三者）
※請求者の氏名・住所は通知しません。
●申請に必要なもの
・本人確認書類（運転免許証など）
・代理人申請の場合は、委任状
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①事前登録

④交付事実を通知

②住民票などの請求

③住民票などの交付
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市政ニュース

令和９年度４月入所希望　
認可保育所等の利用手続きについて
●対象者
　由布市在住の未就学（令和３年４月２日以降生まれ）の児童で、保護者の仕事や病気、出産などの理由により、家
庭内において、必要な保育を受けることができない児童
●受付期間　１１月１６日㈪～１２月４日㈮
※入所者は受付順ではなく、入所判定（選考）会議により決定します。
●申込方法
①オンライン申請　由布市公式ホームページから２４時間受付可能なオンライン申請ができます。
※  就労証明書など「保育を必要とする事由」を証明する書類（由布市公式ホームページ内「入所のご案内」をご確認
ください）をご準備の上、申請してください。

②窓口へ提出　午前８時３０分～午後５時（土日・祝日を除く）
　子育て支援課または各地域振興課に備え付けている入所申込書などに必要事項を記入して申込期間内にお申し込み
ください。申込用紙などは由布市公式ホームページからもダウンロードが可能です。
※必要書類の未提出や内容に不備があった場合は受け付けできない場合があります。
●注意事項
現在保育所等に入所しており、令和９年度以降も継続して入所希望する方に関しても、上記の受付期間内に提出さ

れない場合、令和９年４月からの入所ができませんのでご注意ください。
●市内認可施設一覧

認定種別 施設名 住所・電話番号 保育定員
（人）

標準保育時間
（延長保育時間）

認可保育所

社会福祉法人　護念福祉会
由布川保育園

挾間町古野１０４番地１
☎０９７－５８３－３４５３ １３０

午前７時～午後６時

（午後６時～午後７時）

社会福祉法人　産土会
みずほ保育園

挾間町挾間１３５番地１０
☎０９７－５８３－８００８ ６０

社会福祉法人　愛の園福祉会
リトルワールド保育園

挾間町赤野 Ｒ９．４月開園予定
問　ひばりこども園

☎０９７－５８２－１４７１
６０

社会福祉法人　庄内厚生館
あなみ保育園

庄内町東長宝５９６番地１
☎０９７－５８２－１２２１ ５５

社会福祉法人　すみれ会
ありのみ保育園

庄内町庄内原３６６番地４
☎０９７－５８２－０１３７ ３０ 午前７時３０分～午後６時３０分

（午後６時３０分～午後７時）

幼保連携型
認定こども園

社会福祉法人　産土会
はさまこども園

挾間町挾間１１４番地
☎０９７－５８３－０１０９ １０５

午前７時～午後６時

（午後６時～午後７時）

社会福祉法人　産土会
みやたこども園

挾間町北方６０２番地１
☎０９７－５８３－１５４４ １１５

社会福祉法人　愛の園福祉会
ひばりこども園

庄内町柿原４１０番地１
☎０９７－５８２－１４７１ １１５

社会福祉法人　愛の園福祉会
きらりこども園

挾間町挾間６２５番地１
☎０９７－５８３－６５００ ６０

社会福祉法人　すみれ会
湯布院すみれこども園

湯布院町川上２５４２番地
☎０９７７－８５－２１３４ １１０

保育所型
認定こども園

社会福祉法人　聖愛会
聖愛こども園

湯布院町川上２９９０番地１４
☎０９７７－８４－２３１７ ８０

小規模認可保育所
（Ａ型）

株式会社　九十
こどものにわ楓

挾間町鬼崎２６４０番地２
☎０９７－５８３－３３７１ １２

午前７時３０分～
午後６時３０分

（なし）
（注１）  保育所ごとに保育方針、サービス、保育料以外の費用などが異なりますので、希望する保育環境であるかを

事前に保育所の見学などを行い、お確かめの上お申し込みください。なお、見学希望の方は直接保育所等に
お問い合わせいただき、日程調整をお願いします。

（注２）  「こどものにわ楓」は、児童が満３歳になる年度までの入所となります。
（注３）  「認定こども園」には各施設１５人の教育定員があります。保育定員と異なり、満３歳以上児であればどな

たでも申し込みが可能です。詳しくは申込希望施設に直接お問い合わせください。
●令和８年度２月・３月入所希望の保護者様へ
　由布市では年度途中も入所の申し込みは随時受け付けており、入所希望月の前月１日までにお申し込みをしていた
だくようにお願いしておりますが、令和９年度４月入所選考の都合上、早めの提出をお願いすることとなっておりま
す。ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。

入所希望月 提出期間
令和９年２月 １１月２日㈪～１２月１日㈫令和９年３月

●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

令和９年度４月以降　
子育てのための施設等利用給付認定手続きについて

　由布市在住の未就学の児童（令和３年４月２日以降生まれの方）で次の施設や事業を利用する場合、無償化の
対象となるためには、子育てのための施設等利用給付認定の手続きが必要です。必ず期間内に認定の手続きを
行ってください。
●受付期間　１１月１６日㈪～１２月４日㈮（土日・祝日を除く）
●時間　午前８時３０分～午後５時
●申請先　子育て支援課、挾間・湯布院振興局地域振興課　福祉保険係
※オンライン申請も受け付けています。現在認定中の方は、原則としてオンラインで手続きをお願いします。
　オンライン申請は、土日・祝日を含め２４時間手続きができます。
●対象施設・事業一覧

対象施設・事業 保育の必要性 対象年齢 無償化上限額

①新制度未移行幼稚園 無 満３歳以上の小学校就学前の児童 月２８，０００円
（国立幼稚園は月８，７００円）

②  一時預かり事業（幼稚園
型Ⅰ）、預かり保育事業

有

満３歳に達する日以後の最初の３
月３１日を経過した小学校就学前
の児童

４９０円×月利用日数
（ただし、月１２，３００円上限）

住民税非課税世帯で、満３歳に達
する日以後の最初の３月３１日ま
での間にある小学校就学前の児童

４９０円×月利用日数
（ただし、月１７，７００円上限）

③  認可外保育施設、病児
保育事業、一時預かり
事業（一般型）、ファミ
リー・サポート・セン
ター事業

認可保育施設を利用していない児
童で、かつ、満３歳に達する日以
後の最初の３月３１日を経過した
小学校就学前の児童
※  ②を実施している施設を利用し
ている児童は対象外となる場合
があります。

月４０，３００円
（  ①の施設を利用している場合は
　月１２，３００円）

認可保育施設を利用していない児
童で、かつ、住民税非課税世帯の
満３歳に達する日以後の最初の３
月３１日までの間にある小学校就
学前の児童

月４５，７００円
（①の施設を利用している場合は
　月１７，７００円）

※保育の必要性…保護者の仕事や病気、出産などの理由により、児童の保育を必要とすること
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

　放課後児童クラブを利用している児童と、生計を共にしているご家族の世帯状況や収入状況により、利用料を
助成する制度があります。令和８年度上半期分（４月～９月分）の申請を受け付けますので、対象になる方は、
最寄りの庁舎窓口へ必ず期限内に申請してください。申請用紙は由布市公式ホームページからダウンロードして
ご利用いただくほか、各庁舎の子育て支援窓口にも用意しています。
●助成対象者と助成金額
・生活保護受給者
　月額４，０００円（利用料が４，０００円未満の場合は全額）
・児童扶養手当受給者、就学援助受給者、市民税非課税世帯
　月額２，０００円（利用料が４，０００円未満の場合は月額の１／２）
※利用料の月額は、クラブごとに定められているおやつ代（実費分）を差し引いた額です。
●必要書類
①利用料助成金交付申請書兼委任書
②クラブに利用料を支払ったことが確認できる書類（集金袋（領収押印済み）や引落口座の写しなど）
③助成金振込口座が確認できる書類（通帳など）
④就労証明書（保護者全員分）
⑤児童クラブ利用申立書（就労以外の理由でクラブを利用している場合）
●申請期限　１０月３０日㈮　
●問い合わせ　子育て支援課　☎０９７－５８２－１２６２

放課後児童クラブ利用料助成のお知らせ

◀由布市公式
　ホームページ

◀由布市公式
　ホームページ
（オンライン申請）

◀由布市公式
　ホームページ
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市政ニュース

　大分県では、親の病気など、さまざまな事情により、家庭で暮らすことのできない子どもたちを、家庭で育て
てくださる「里親」の登録推進に取り組んでいます。いろいろなタイプの「里親」を募集しています。まずは
「里親」について話をきいてみませんか？今年度の説明会を次のとおり開催します。
●日時・会場
　１０月３１日㈯　午後７時～８時　ZOOM説明会
　１１月　４日㈬　午前１０時３０分～正午　ゆふいんラックホール　小ホール１
　１１月　８日㈰　午前１０時３０分～正午　Ｊ：ＣОМホルトホール大分　４０５会議室
●参加料　無料　　
※参加には事前の申し込みが必要です（前日の正午まで）。
　土日開催の場合は金曜日の正午までにお願いします。
●問い合わせ　NPO法人ｃｈｉｅｄｓ（チーズ）　☎０９７－５８５－５４００

環境緑化用樹木を配付します　
～お庭で木を育てませんか？～

　「庄内町ふるさと祭り」の会場で、今年も環境緑化用樹木の苗木を配付します。会場では同時に「緑の募金」
活動も行います。みなさんのご協力をお願いします。
●配付日時　１１月３日㈫・㈷　午前１０時から
●配付場所　庄内総合運動公園　多目的広場（庄内町ふるさと祭り会場内　地球温暖化対策地域協議会ブース）
●配付樹木（予定）
　トキワマンサク（白）、ドウダンツツジ、ムラサキサンヨウ、サザンカ、イロハモミジ、ブンゴウメ、
　シャリンバイ、コムラサキシキブ、オリーブ、マホニアコンフューサ（合計　３０本）
※樹種・本数は変更となる場合があります
●注意事項
・配付開始時間より前に並ばないようお願いします。
・配付樹木に限りがありますので、あらかじめご了承ください。
・先着順のため、なくなり次第配付を終了します。
●問い合わせ
　環境課　☎０９７－５８２－１３１０

※公営住宅の家賃は所得に応じた金額となります。
公営住宅

入居資格

①収入が基準額を超えないこと
②現に住宅に困っている事が明らかなこと（持ち家がないこと）
③市県民税等の滞納がないこと
その他の条件についてはお問い合わせください。

募集に
ついて

入居募集期間は１０月１９日㈪～２７日㈫　午前８時３０分～午後５時
希望者複数の場合は抽選とします（抽選日時：１０月３０日㈮　午後１時３０分から）。
入居日は、１２月１日㈫以降です。
詳細についてはお問い合わせください。

注意事項 入居契約時に敷金（家賃の３ヵ月分）の納付および連帯保証人が必要です。
●問い合わせ
　大分県住宅供給公社　由布市営住宅管理センター（建設課内）
　☎０９７-５２９-７８９１　  https://www.oita-jkk.jp/yufu/

市営住宅の入居者募集
●公営住宅

みどり住宅（庄内町畑田） 1戸

鉄筋コンクリート３階建
平成６年築（３ＤＫ）
家賃　２０，３００～
　　　３９，９００円

岳本上団地（湯布院町川上） 1戸

鉄筋コンクリート３階建
昭和５４年築（２ＬＤＫ）
家賃　１４，１００～
　　　２７，６００円

令和９年度　鳥獣害対策事業のお知らせ
 鉄線柵（個人向け）購入費の一部を補助します 
　イノシシ・シカによる農林産物への被害を防止するために、鉄線柵を設置する農林業者に対して、設置する材料費の
一部を補助する事業です。
●補助対象および内容
　由布市内で農林業を営み、令和９年度において新たに鉄線柵を１００ｍ以上設置予定の方を対象に一部補助（上限有
り）を行います。
※本年度補助額：１ｍあたり７００円の補助。ただし、購入費が１ｍあたり１，０５０円以上の場合。

 電気柵設置費の一部を補助します 
　イノシシ・シカによる農林産物への被害を防止するために、電気柵を設置する農林業者に対して、設置する資材費の
一部を県と市が補助する事業です。
●補助対象および内容
　由布市内で農林業を営み、令和９年度において新たに電気柵１セット（２００ｍ以上）を購入予定の方を対象に一部
補助を行います。
※本年度補助額：４０，５５４円の補助。ただし、購入費が１セット６０，８３０円以上の場合。
 侵入防止柵設置補助事業（団体向け）について 
　イノシシ・シカによる農作物への被害防止を目的として、防護柵の設置を予定する自治区など（営農集団・農
事組合法人など）に対して、防護柵の原材料を支給します。
※支給の時期や防護柵の仕様は、市で指定します。
●注意事項
・支給した防護柵は、自治区など（申請者）で設置・管理をお願いします。
・14年の減価償却があるため、その期間は撤去することができません。
・  要望した距離がその年の実施延長となりますので、申し込み前に自治区（集団・法人）で十分に協議を行った
上でお申し込みください。

・多年度による設置はできません。
・受益戸数が３戸以上であること。

予算の都合により、要望多数の場合は令和１０年度になることもあります。 ※新規設置者優先
★各補助事業を希望される場合
　窓口に設置している要望書に位置図・概要図などを添付して、各窓口でお申し込みください。補助額など詳し
くは農林整備課へお問い合わせください。
●受付期限　１１月９日㈪
※受付期限後の要望書の受け付けはできません。必ず期間内に提出をお願いします。
●提出先・問い合わせ
　【庄内地域】　　農林整備課　　　　　　　☎０９７－５２９－７３４７
　【挾間地域】　　挾間振興局地域整備課　　☎０９７－５２９－６７７７
　【湯布院地域】　湯布院振興局地域整備課　☎０９７７－８４－７０７１

◀申込専用
　フォーム

令和８年度　後期「里親説明会」のご案内

由布市内開催

67 2026.10　市報ゆふ 市報ゆふ　2026.10



ゆーふー主任のまちかどズームアップ
市政ニュース

由布高校生向け　市内企業説明会　
参加企業募集について

　「地元の若者に自社の仕事を知ってほしい」、「将来の選択肢に入れてもらいたい」。
　そんな想いを持つ市内の企業を対象に、由布高校生に向けた企業説明会を開催します。若者に直接自社の魅力
をアピールできる貴重な機会です。ぜひご参加ください！
●日時　１２月９日㈬　午後１時１５分～３時２０分（予定）
●場所　大分県立由布高等学校
●対象　由布高校２年生のうち、就職を希望する生徒３０人程度
●内容
　各企業が自社の事業内容や仕事のやりがい、魅力などをプレゼンテーションしてもらいます。高校生の氏名や
連絡先などの個人情報の聴取や、選考を目的としたアンケート、採用選考につながる行為は禁止します。
●募集企業　由布市内に本社、事業所がある中小企業・小規模事業者など１０社程度
※申し込み多数の場合は、業種などを考慮の上、調整させていただく場合があります。
●申込方法　
　参加申込書に必要事項を記入の上、１１月６日㈮までに由布市商工会にメールまたはＦＡＸでお申し込みくだ
さい。詳しくは由布市公式ホームページをご覧ください。
●問い合わせ
　商工観光課　☎０９７－５８２－１３０４

　由布市では、地域経済の活性化および行政資産の有効活用と
して、由布市公式ホームページ上で広告を掲載しています。現
在、広告主さまを随時募集しています。広告の規格や申込方法な
ど、詳細については由布市公式ホームページをご確認ください。
●掲載場所
　由布市公式ホームページ　トップページほか（全ページ下部）
●広告掲載料
　月額１０，０００円（税込）
●トップページの年間ビュー数
　約３０５，０００件（令和７年度）※参考値
●問い合わせ
　総務課　☎０９７－５８２－１１１２

▲由布市公式
　ホームページ

バナー広告を募集します！バナー広告を募集します！
　８月２７日から３０日の４日間、ゆふいん
ラックホールで第５１回湯布院映画祭が開催
されました。今年は「そこに撮りたい映画が
あるから」をテーマに、心意気と映画愛に満
ちた魅力的な作品を上映しました。全国から
映画好きが集まり、会場は大いに盛り上がり

ました。実行委員
の三宮さんは「町
の人を巻き込み、
みんなに喜んでも
らえるような映画
祭にしていきた
い」と意気込みを
語りました。

　ふるさと探検部は市内の小学４年生から６
年生を対象に、地域をめぐり、みんなでふる
さとの将来の姿を考えることを目的として、
毎年開催しています。今年は８月５日と８月
２１日の２日間にわたって開催し、参加者は
ブルーベリー狩りやバター作り体験を楽しん
だほか、九電グループによる出前授業で電気
の仕組みや暮らしの中のエネルギーについて
学びました。その後、現在工事中の篠原発電
所を見学し、地域産業への理解を深めまし

た。ふるさと探検
部は来年も開催を
予定しています。
皆さんの参加をお
待ちしておりま
す。

　８月２２日、挾間水辺空間利活用推進会議
主催「大分川親子釣り教室」が同尻河川公園
の河川敷で開催され、親子１５組３４人が参
加しました。観察学習の時間には、仕掛けて
おいたカニかごにかかった大きなスッポンに
驚きの声が上がりました。「川には多くの生
物が生息し、川の水を農業や水道水に利用す
るなど私たちの生活の源です。川を大切に思
う気持ちを持ってほしい」という講師の言葉

に子どもたちも
大きくうなずい
ていました。
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　９月１８日、相馬市長が特別養護老人ホー
ム情和園を訪問し、由布市内女性最高齢の
新名シズエさんのお祝いをしました。現在、
１０７歳の新名さんは４年前から市内最高齢
を更新しています。新名さんはチョコレート
を食べることと人とお話しすることが大好き
で、それが元気の秘訣だそうです。新名さん
は、市内最高齢の更新について「嬉しい。こ
れからも元気で過ごしたい」と話しました。

いつまでもお元
気で長生きして
ください。

　９月２４日、相馬市長がデイサービスあす
かを訪れ、髙橋榮子さんが１００歳を迎え
たことをお祝いしました。髙橋さんの元気の
秘訣はよく食べることで、嫌いな食べ物がな
く、何でも食べるそうです。髙橋さんは「ま
だ１００歳を迎えた実感がない」と言い、こ
れからについては「何でもやってみたい」と
話してくれました。いつまでもお元気で長生
きしてください。

　９月２４日、相馬市長がGreenガーデン富
士見が丘を訪れ、由布市内男性最高齢の麻生
敦さんのお祝いをしました。現在、１０３歳
の麻生さんは、１０２歳までお店に立ち、朝
の開店から締め作業の時間まで働いていたそ
うです。麻生さんは市内男性最高齢者になっ
たことについて「嬉しいです」と話しました。
いつまでもお元気で長生きしてください。
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令和８年度　犯罪被害者月間
　１１月１日から１２月１日は、「犯罪被害者月間」です。
　この月間は啓発活動を通じて、犯罪被害者等が置かれている状況、犯罪被
害者等の名誉、犯罪被害者等に対する生活の平穏への配慮の重要性などにつ
いて理解を深めることを目的としています。
　被害に遭われた方やその家族が暮らしやすい社会をつくっていきましょう。
●問い合わせ
　総務課　☎０９７－５８２－１１１２

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」

▲警察庁
　ホームページ
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ゆふスポ！まちのスポーツ情報 ゆーふー主任のまちかどズームアップ

　９月１５日、道の駅ゆふいんと大分県立由
布高等学校が、来年リニューアルオープンす
る道の駅ゆふいんのレストランの商品開発に
取り組みました。地域の食材や味を活かしつ
つ、生徒たちの熱意と創意工夫が詰まった４
作品を試作しました。順調に開発が進めば、
道の駅ゆふいんのレストランで、魅力的なメ
ニューとして登場する予定です。

　９月１８日、社会福祉法人庄内厚生館の伊
藤理事長らが本庁舎を訪れ、令和８年度大分
県優秀健康経営事業所「知事顕彰」の受賞を
相馬市長に報告しました。本表彰は、健康経
営に優れた取り組みを行う事業所を大分県が
認定するもので、市内の社会福祉法人として
は初めての受賞となりました。当法人は、定
期検診１００％受診・健康測定会の開催・社
食の導入などさまざまな取り組みを行ってい

ます。伊藤理事
長は「取り組ん
できたことが評
価されたことは
嬉しく思う。今
後も継続してい
きたい」と話し
ました。
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　９月１日、５日、８日に、防災士を対象とし
たスキルアップ研修を実施しました。大分県
防災アドバイザーの池部長行さんを講師に迎
え、今年は「避難所開設」をテーマに研修を
行いました。計５１人が参加し、グループワー
クで避難所のレイアウトを考えたり、実際に
受付体験をしたりして、災害が起きた時の動
きについてイメージを膨らませました。地域
防災力の向上を目的に毎年開催していますの
で、積極的なご参加をお待ちしております。
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　９月１９日、挾間中洲賀グラウンドで由布
市はさま花火大会が開催されました。台風の
影響で開催できるか懸念されましたが、予定
どおりの規模での開催となりました。屋台も

多くの人でにぎわ
い、５，０００発
の花火が夜空を彩
りました。美しい
花火に観覧会場か
らは多くの歓声が
聞かれました。
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　９月１５日に第５９回大分地方畜産共進会が庄内町のしろやま畜産検査場で開催されました。由布市と大
分市から出品された２５頭の若雌牛が第１区～第６区の区分で審査を受け、各区の最優秀賞受賞牛の中から
工藤眞次さん（庄内町阿蘇野）出品の「さき２５号」が見事、グランドチャンピオンに輝きました。

　また、最優秀賞受賞牛１３頭のうち、選
抜された８頭と第６区繁殖雌牛群の１セッ
ト２頭（由布市より出品）が、１０月２４
日に豊肥家畜市場で開催される第８７回大
分県畜産共進会に出品されます。
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産

最優秀賞受賞牛および出品者
区分 名号 出品者（敬称略） 備考

１区
すえふく７３１３号 木村　振作（大分市） 県共出品
やすゆりきよ号 二宮　寿徳（庄内町阿蘇野）
みつさくら号 衛藤　欣哉（湯布院町川上）

２区
さき２５号 工藤　眞次（庄内町阿蘇野） 県共出品

グランドチャンピオン

おおこが１３８号 時枝　旺雅（湯布院町川上） 県共出品

３区
かい号 川野　徳人（庄内町直野内山） 県共出品
ゆきせんじゅ号 一法師　満（庄内町直野内山） 県共出品

４区
ふくとみ７号 大塚　洋和（庄内町阿蘇野） 県共出品
きたひめ号 時枝　旺雅（湯布院町川上）

５区
りえ号 麻生　太志子（庄内町西） 県共出品
かよえ号 工藤　匠斗（庄内町阿蘇野） 県共出品

６区
みさくら号

秦　正次郎（庄内町西） 県共出品
みさくら 5号

　８月１８日から２０日の間、湯布院Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター体育館で「第４４回湯布院町夏季バドミント
ン大会」が団体戦１０チーム（総勢７７人）参加の
もと開催されました。主な成績は次のとおりです。
団体戦　Ａ部　優　勝　あさぎり
　　　　　　　準優勝　チャレンジＡ
　　　　Ｂ部　優　勝　りんくん
　　　　　　　準優勝　大谷商会

　９月８日、E･STAR BATON TEAM所属の阿南
友理選手が本庁舎を訪れ、8月にフランスのパリで
開催された IBTF 世界フリースタイル・リズミック
トワール選手権大会での金メダル獲得を相馬市長に
報告しました。4歳から同チームで競技を始め、昨
年初めて日本代表として出場した世界大会で銅メダ
ルを獲得。今大会のリズミック部門ファイナルでは
ミスなく見事な演技を披露し、世界一に輝きました。

阿南選手は「周囲の支
えのおかげで、幼い頃
からの夢だった金メダ
ルをいただけて本当に
嬉しいです」と喜びと
感謝を語りました。

第４４回
湯布院町夏季バドミントン大会

由布市から世界の頂点へ
阿南選手が世界大会で金メダル獲得を報告

　９月１０日、挾間中学校柔道部の選手が本庁舎を
訪れ、九州・全国大会の結果を相馬市長に報告しま
した。同部は、九州大会で谷井選手が女子５２kg
級で第２位。全国大会では男子団体戦でベスト１６、
大塚選手が男子６０kg級で第３位に輝くなど、優秀
な成績を収めました。谷井選手は「自分の柔道がで
きたのでこれを自信につなげてこれからも頑張りた
い」と話し、キャプテンの長谷部選手は「団体戦で

は一人ひとりが練習の
成果を発揮できた。高校
でも活躍したい」と述べ、
大塚選手は「この結果に
満足せず、日本一を目指
して練習していきたい」
と語りました。

挾間中学校柔道部
九州・全国大会で躍進

　８月１９日から２１日に神奈川県小田原アリーナ
で「第２８回全国高等学校定時制通信制体育大会バ
ドミントン競技」が開催され、全国の代表選手が集
うなかでダブルス・シングルスの試合が行われまし

た。シングルスの部に出
場した府内高等学校２年
生の濱田 杏選手（挾間中
学校出身）が、３位に入
賞しました。
　濱田選手は「指導して
いただいた関係者の皆さ
んに感謝しています。応
援ありがとうございまし
た」と語りました。

　８月２９日、クラサス武道スポーツセンターにて
「第４３回全九州小学生バドミントン選手権大会　大

分県予選」が開催されま
した。県内各地から小学
生が参加し、由布川ジュ
ニアバドミントンクラブ
に所属する石城小学校６
年の三浦聖來選手が６年
生男子シングルスの部で
見事４位に入賞しました。
三浦選手は１０月３１日
から長崎県で開催される
九州大会に出場します。

第２８回全国高等学校定時制通信制
体育大会バドミントン競技

全九州小学生バドミントン大会
出場決定！！

▲A部優勝あさぎり ▲B部優勝りんくん

　１１月２３日に庄内町民スポーツ祭が開催されま
す。実施競技はグラウンドゴルフ、モルックの２種
類です。庄内町民の皆さま奮ってご参加ください。
なおスポーツ祭の実施要項は、由布市公式ホーム
ページに掲載しておりますので、ご確認ください。
●問い合わせ
　スポーツ振興課　☎０９７－５８２－１２１７

第４９回
庄内町民スポーツ祭開催について
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健康ナビ

【活動場所】三船公民館
【活動頻度／時間】月１回　第１火曜日／午前９時から
【対象者】三船地区の方のみ　【人数】２０人

●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

市報deお茶の間サロン紹介　No. ４３ ～挾間地域：三船健康サロン～

お茶の間サロンの前身である健康サロン。由布市がこのサロン活動を始め
るにあたって、モデルとした３つのサロンの１つです。約２０人（男性５
人）が月１回、“転ばぬ先の杖の前”を合言葉に体力づくりに励んでいます。
このサロンには、４人のヘルスアップリーダーが活躍しています。

ヘ ル ス ア ッ プ ト ー クゆーふーゆーふー
～ メタボってなにが悪いの？ ～

●問い合わせ　保険課　☎０９７－５８２－１１２１

～ メタボってなにが悪いの？ ～
のの

　今年度のテーマは「１３指標から振り返る健康づくり～伸ばそう健康寿命～」です。
　今回は、１３指標の１つである、「メタボリックシンドローム（メタボ）」について詳しく見ていきましょう。

「メタボリックシンドローム（以下、メタボ）」とは？ 
　内臓のまわりに脂肪がたまり、高血圧・高血糖・脂質異常症などの危険因子が重なった状態のことです。
　基準は次のとおりです。

由布市はメタボに該当した人はどれくらい？ 

【男性】　２９.４％　　　【女性】　１１.７％
由布市は大分県内の中でメタボに該当した人が多いです!!（男性１位、女性２位）

※令和４年度実施分　保険者協議会医療費・健診データ分析事業より

腹囲
男性：８５cm以上
女性：９０cm以上

以下の①～③のうち２つ以上該当
①血圧　収縮期血圧：１３０mmHg以上 または 拡張期血圧：８５mmHg以上
②血糖　空腹時血糖：１１０mg/dl以上 または HbA１c５.６％以上
③脂質　中 性 脂 肪：１５０mg/dl以上 または HDLコレステロール４０mg/dl未満

まぁ、メタボでも
元気なら心配
いらないよね？

メタボを放置すると　命に関わる病気のリスク　が高まります!! 

① 内臓脂肪がたまる
お腹にたまった内臓脂肪が血管を
傷つけたり、血圧や血糖を上げる
物質を出し始めます。

② 動脈硬化が進む
血圧や血糖、コレステロールの
悪化が重なり、血管が硬く・狭く
なります。
悪化が重なり、血管が硬く・狭く

③ 突然の病気に襲われる
ある日突然、心筋梗塞や
脳梗塞などを引き起こす
原因になります。

　さらに、血圧などの数値が「ちょっと高め」であっても、複数の項目が基準値を超える状態では血管へのダメージ
が急激に加速します。

脱・メタボ！今日からできる生活改善　【ポイントは継続すること】

メタボの恐ろしいところは、ほとんど自覚症状なく、静かに血管を傷つけていくこと  です

食事を見直す
□　野菜の量を増やす。
□　揚げ物・脂っこい食事の　
　　頻度を減らす。
□　間食を減らす。

□　揚げ物・脂っこい食事の　

体を動かす
□　座りっぱなしの時間を
　　減らす。
□　ウォーキングなどの
　　有酸素運動を
　　１日３０分程度行う。

□　座りっぱなしの時間を

　　１日３０分程度行う。

健診を受ける
体の状態は健診の数値で
確認することが大切です。
これまでの数値と比較
することもポイントです。

●総合健診（基本健診＋がん検診）※女性がん検診なし
　１１月　５日㈭　午前９時～１１時　庄内保健センター
　１１月　６日㈮　午前９時～１１時　湯布院福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（湯布院健康温泉館となり）
　１１月１０日㈫　午前９時～１１時　はさま未来館　健康センター
●がん検診のみ　※女性がん検診あり
　１１月１１日㈬　午前９時～１１時　庄内保健センター
　１１月１４日㈯　午前９時～１１時　湯布院福祉センター（湯布院健康温泉館となり）★♥

１１月　地区の健診・がん検診の日程

★…託児を実施しています（要予約）
♥…  レディース検診（女性医師と検診車内は女性スタッフで実施します）

※  集団健診で、健診とがん検診が
同時に受けられるのは
　１１月が最後です。
　  ご希望の方は、
　早めの予約をオススメします。

 健診・がん検診は予約が必要です。予約受付中です！
２週間前までに予約いただくとご自宅に問診票などをお送りできます。
●WEB予約　由布市健診予約WEBサイト（２４時間対応）
　　　　　 　 https://yufu-kenshin.web.app/
●電話予約　由布市健診予約専用ダイヤル（受付時間　平日　午前９時～午後５時）
　　　　　　 ☎０９７－５２９－７３３２ ▲ 健診予約サイト

　詳しい健診（検診）項目などについては、健康おたすけハンドブックをご覧ください。
●問い合わせ　保険課（健診に関すること）　　　　☎０９７－５８２－１１２１
　　　　　　　健康増進課（がん検診に関すること）☎０９７－５８２－１１２０ 健康おたすけ

ハンドブック▶

食推食推のの健幸応援レシピ健幸応援レシピ 魚を食べよう編魚を食べよう編

　食育ボランティアである食生活改善推進員（略して食推）が研修会などで使用した
レシピを紹介します。今回は魚食普及を目的とした魚のレシピです。

下味に塩分を入れなくても
塩サバの塩気でおいしく食べることができます塩サバの竜田揚げ風

～毎月第４金曜日は「おおいた県産魚の日」～
魚介類の消費量や漁業者数が年々減少する中、県では県産魚を「知って、買って、食べる」きっかけ
づくりとして、ＰＲやイベントを行っています。大分のおいしい魚を、ぜひ味わってみませんか。

① 塩サバの骨はとり除く。
② 下味用のたれを作り、①の塩サバの身のほうに、下味をつけ、味を馴染ませるために少しおく。
③ フライパンに油を入れ、熱する。入れる直前に②の塩サバに片栗粉をまぶし、揚げ焼きにする。
④ 好みの野菜を盛り付ける。かぼす（レモン）をかけて食べてもよい。

作
り
方

（１人あたり）エネルギー２４９kcal　　食塩相当量１.１ｇ

材
料
２
人
分

片栗粉……………… 大さじ２
揚げ油……………… 適量

好みの野菜………… 適量
かぼす（レモン）… 好みで

塩サバ（うす塩）… ６０ｇ×２切れ
おろししょうが…… 小さじ１／２
おろしにんにく…… 小さじ１／２
酒…………………… 大さじ１／２
ごま油……………… 小さじ１／２

下
味
用

食推については
こちら

レシピ提案：（公社）大分県栄養士会
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健康ナビ

くるくるリサイクルくるくるリサイクル

●対象　由布市民
●開催期間　１１月２０日㈮～１２月４日㈮　※土日・祝日除く。
●時間　平日：午前９時～午後５時
※初日は午前９時３０分開始、最終日は午前１１時３０分終了。
●場所　はさま未来館　１階挾間健康センター
●回収期間　１１月２日㈪～３０日㈪
　　　　　　（平日：午前９時～午後５時　※土日・祝日除く。）
　　　　　　リサイクル用品の保管場所や期間の関係で回収日程を設定しています。
　　　　　　この期間以外の持ち込みは、ご遠慮いただきますようお願いします。
●問い合わせ
　挾間健康センター　☎０９７－５８３－１１１１（内線３６２０）

in
挾間

　使わなくなったこども服・育児用品などを、お譲りしたい方から提供いただき、必要な方にお持ち帰りい
ただくリサイクル交換会です。ご自由に無料でお持ち帰りいただけます。ぜひ、お立ち寄りください。
　洋服は洗濯後、記名を消した物を提出ください。汚れのひどい物や壊れている物は提出しないでください。

●その他
・事前に由布市内および県内の医療機関（一部の医療機関除く）への電話予約が必要です。　
・接種当日は医療機関に住所、生年月日が確認できるもの（マイナ保険証など）を持参してください。　　
●申請先・問い合わせ
健康増進課　　　　　☎０９７－５８２－１１２０　

　挾間健康センター　　☎０９７－５８３－１１１１
　湯布院健康センター　☎０９７７－８４－３１１１

 高齢者の方のインフルエンザ予防接種／新型コロナワクチン予防接種について 
●対象者　満６５歳以上の由布市民（接種日時点で６５歳に達している方）
※  ６０～６５歳未満の方で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全の機能に障害を有する方も対象。
●接種回数　１回
●接種料金　インフルエンザ予防接種………自己負担額　１，５００円
　　　　　　新型コロナワクチン予防接種…自己負担額　５，０００円
※生活保護世帯の方は無料です。事前に無料接種券を送付しています。

１０月１日から季節性インフルエンザ・１０月１日から季節性インフルエンザ・
新型コロナワクチンの予防接種が始まっています新型コロナワクチンの予防接種が始まっています

【接種期間】１０月１日～令和９年３月３１日 まで

 １６歳未満の方のインフルエンザ予防接種  助成について 
●対象者　６ヵ月以上１６歳未満の由布市民 (１６歳となる誕生日の前日まで)
●接種回数 ６ヵ月以上１３歳未満の方：２回まで対象（点鼻液は１回）
　　　　　　１３歳以上１６歳未満の方：１回まで対象
●助成　１回につき１，０００円を助成いたします。
①由布市・大分市の委託医療機関で予防接種を受ける方
・窓口で１，０００円差し引いた金額を支払っていただきます。
・住所、生年月日の確認できるマイナ保険証などを持参ください。
※  大分市の一部医療機関では助成を行っていませんので、その場合は次の②の方法で手続きを行ってください。
②由布市・大分市以外の医療機関で予防接種を受ける方
　医療機関で接種料を支払い、償還払い方式で助成します。
※  接種をした後、領収書・接種済証・印鑑・振込口座がわかるものをご持参の上、次の申請先に申請をしてく
ださい。申請期限は令和９年３月３１日です。    

１０月５日㈪から、ゆふ健康マイレージ特典の応募受付を開始しています！
　ご希望の方は、次の内容をご一読の上、ご応募ください。
●  特典内容
　健康マイレージ１０，０００ポイント以上を貯めた「ゆふ健康マイレージチャ
レンジシート」１枚につき、商品券２，０００円分を贈呈（対象年度中１人１回
のみ）
●注意事項
・  「氏名、性別、生年月日、住所、加入保険、電話番号」の記入もれがないか確
認してください。

・  由布市に住民票がある方、かつ、令和８年４月１日に１８歳以上である方が対
象です。

・「１０，０００ポイント以上」あるかを確認してください。
・ポイント券などの「はがれ落ち」がないようしっかり貼るようお願いします。
・特典は、審査後に簡易書留郵便でご自宅にお送りします。
※不備があった場合は、特典（商品券）のお渡しができませんので、必ず提出
シートに記入忘れやお間違いのないよう、ご応募をお願いします。
●応募期限　令和９年３月５日㈮　　
●受付窓口　健康増進課、挾間・湯布院振興局地域振興課
●応募の対象となるポイント　３月１日㈰～令和９年２月２８日㈰の間に付与されたポイント
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

令和８年度 ゆふ健康マイレージ特典の令和８年度 ゆふ健康マイレージ特典の
応募受付を開始しています！応募受付を開始しています！

　今から取り組んでも間に合います！健康づくりの第一歩としていかがでしょうか！
※マイレージチャレンジシートは各庁舎（庄内・挾間・湯布院）でお受け取りください。

　骨密度は２０代をピークに徐々に低下します。骨密度が低いと骨折のリスクも高めます。
　この機会に骨密度を測定してみませんか?
●対象者　１９歳以上の由布市民　　　
●料金　無料
●日程と会場　

日　程 受付時間 会　　場 備　考
１０月３０日㈮ 午後１時３０分～３時３０分 庄内公民館 予約は必要

ありません

受付時間内に
おこしください

１１月　２日㈪ 午後１時３０分～３時３０分 湯布院福祉センター
１１月１３日㈮ 午後１時３０分～３時３０分 由布川地域交流センター
１１月１６日㈪ 午後１時３０分～３時３０分 はさま未来館　健康センター
１１月２６日㈭ 午前９時３０分～１１時３０分 庄内保健センター
１１月２７日㈮ 午後１時３０分～３時３０分 はさま未来館　健康センター

●内容　骨密度測定（かかとの骨に超音波をあて測定）、筋力測定（握力測定・片足立ちなど）、ミニ健康講話
※  骨密度測定はかかとで行います。ストッキングなどの着用はお控えください。水分摂取ができるものをご持参く
ださい。
　夜間の骨密度測定会も実施します　

日　程 受付時間 会　　場 備　考
１１月２６日㈭ 午後５時３０分～６時３０分 由布川地域交流センター 予約制です

　ご希望の方は、申込専用フォームから予約をお願いします。　※１１月２４日㈫ 締切
●その他
天候等の影響により、中止になる場合は由布市公式ホームページなどでお知らせします。
●問い合わせ
保険課　☎０９７－５８２－１１２１

／ あなたの骨の健康度チェック／
令和８年度骨密度測定会について

◀夜間の
　骨密度測定会
　申込専用
　フォーム
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健康ナビ

ゆふポ挾間図書館 由布市挾間町挾間１０４番地１（はさま未来館２階・３階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７－５８６－３１５０

ゆふポ庄内図書館 由布市庄内町大龍１４００番地（庄内公民館内）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時　
☎０９７－５８２－０２１４

ゆふポ湯布院図書館 由布市湯布院町川上３７３８－１（ゆふいんラックホール１階）
火～金　午前１０時～午後６時／土・日　午前１０時～午後５時
☎０９７７－８４－２６０４

休館日＜3館共通＞ 毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始

（由布市立図書館）

新着図書一覧 ～新着図書の一部を紹介します～
分　類 書　　名 分　類 書　　名

庄
内

一 般493.7 ワ 和田式脳メンテ　　　　　　　　　和田　秀樹

挾
間

一 般480.4 ダ ダーウィンが来た!生きものたちの奇跡の名場面と取材秘話
一 般596.3 タ 今夜はなんの魚かな？　　　　たかぎ　なおこ 一 般518.2 ワ 日本ご当地マンホール大全　　　　渡邊　文善
一 般910.2 ウ 宇野千代　ー昭和モダニズムの伝道者ー 文庫本B 913.6セ お医者くんカフェ　　　　　　　　　仙川　環
文庫本B913.6カ 南町奉行と百鬼夜行　　　　　　風野　真知雄 くらし596 シ 旬の料理家たちの日々ごはん
児 童913 ノ ルビねことドラゴンの風　　　　　　野中　柊 健 康S 916 ナ 時をかける老女　　　　　　　　　中川　右介
幼児絵本E カ からだンス　　　　　　　　　ひらぎ　みつえ 湾 曲645.7 ミ 猫が世界を救う　　　　　　　　　宮沢　孝幸

湯
布
院

一 般 159 ヒ 思考は現実化する　　　　　ナポレオン・ヒル ヤングY 913 イ 黒魔女さんは大学生!!チョコ、バイトデビューするの巻　石崎　洋司
一 般290.9 エ 極限の漂流１１８日間　ソフィー・エルムハースト しらべ150 シ もしも、みんながうそをついたら?　清水　将吾
一 般913.6 ヤ ささやかな、あるいは取り返しがつかないもの　八木　詠美 児 童933 ブ バードボーイ　　　　キャサリン・ブルートン
健 康493.7 ト 解離性障害、なんです。　－ちぐはぐ？回復ダイアリー－
コミック726.1 コ 意味がわかると怖い４コマ　６　　　湖西　晶
ヤング913 ハ レイの失踪　　　　　 Classroom Adventure

図書館だより
̶ 2026. １０̶

今
月
の
お
す
す
め

PI
CK UP!

『老いるショック大賞』
みうら　じゅん　編　筑摩書房　発行　

一般　367.7／オ

『大たまごっちぼん　－祝３０しゅ～ねん！－』
小学館　発行　一般　798.5/ダ

　探し物が冷蔵庫の中に
あったり、レンジで温め
たまま忘れ、次の日に気
付いたり、ロシアをソ連と
言ったり、投稿者が老い
を自覚したエピソードが
満載！読むほどに共感と
自信とショックが入り乱
れます。もう笑うしかない。

ゆふポ庄内図書館ゆふポ湯布院図書館
　発売当時、爆発的な
ヒットをとばし社会現
象にもなったたまごっ
ちが早くも３０周年を
迎えました。懐かしの
キャラクターたちや歴
代たまごっちデバイス
の紹介など、平成女児にはたまらない
内容です。

ゆふポ挾間図書館
　MCIとは認知症一
歩手前の段階、いわば
認知症予備軍の状態
です。早期であれば投
薬や予防策で進行抑
制が可能です。MCIの
前兆が現れた時、進行
速度を変えるのは知識
の有無です。ぜひ参考にされてください。

『図解 やさしくわかるMCI軽度認知障害』
新井　平伊　監修　ナツメ社　発行　

健康　S493.7／ズ

今月の新着本を
一覧表示できます。→

▲由布市立図書館
公式ホームページ

 １１月のおはなし会 
●ゆふポ挾間図書館（毎月第４水曜日）　　１１月２５日㈬　午前１０時３０分から
●ゆふポ庄内図書館（毎月第１日曜日）　　１１月　１日㈰　午前１１時から
●ゆふポ湯布院図書館（毎月第２木曜日）　１１月１２日㈭　午前１０時３０分から
 １０月　テーマ・企画展示 
●ゆふポ挾間図書館　　特別展示「あなたはなに推し？」　　
　　　　　　　　　　　特別展示「あの人の冒険に感動！」
●ゆふポ庄内図書館　　一般「趣味の時間」
　　　　　　　　　　　児童「うつくしい本」
●ゆふポ湯布院図書館　一般「パンが好き！」
　　　　　　　　　　　児童「大収穫！おいもパーティ」
　２０２６・第８０回読書週間
●３館合同企画
　３館スタンプラリー　～１１月８日㈰まで
●ゆふポ挾間図書館
・１０月特別展示連携企画
　「推しをおしえて！」「あなたの感動した本は？」
　期間　１０月２５日㈰まで
・１１月特別展示連携企画
　「図書館の本でつくりました」
　期間　１０月２８日㈬～１１月２２日㈰
・利用者参加企画
　「地図を片手に、冒険中。」
　「コロコロサイコロチャレンジ」
　期間　１０月２８日㈬～１１月８日㈰

標語「静かだけど、冒険中。」　期間１０月２７日㈫から１１月９日㈪
●ゆふポ庄内図書館　
・「しおり配布」「ブックリサイクル」
　期間　１０月２８日㈬～１１月８日㈰
●ゆふポ湯布院図書館
・「ブックリサイクル」
　期間　１1月１３日㈮～１５日㈰
・「おはなし会」　
　日時　１１月１４日㈯　午前１１時～
●ゆふポ庄内図書館の秋の読書まつり
　日時　１０月２４日㈯　午前１０時～正午
①「こすもすの会」による読み聞かせ
②ジュニアリーダーによる工作とゲーム
　参加費無料・当日途中参加可能

１０月のカレンダー　　　 　休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
１１月の休館日　2日㈪・3日㈷・9日㈪・16日㈪
　　　　　　　　　23日㈷・24日㈫・30日㈪

頑張れ！ヴェルスパ大分！

▶Facebook　https://www.facebook.com/verspah
　また、チームのホームページもぜひご覧ください。 https://verspah.jp

大分ダービーを制す！大分ダービーを制す！
　９月１９日、JFL第4節ジェイリースFC戦がクラサスドー
ム大分で行われました。前半３７分に國分龍司選手が出した
パスで抜け出した髙澤優也選手が左足で決めて先制し、前半
を１点のリードで折り返します。さらに、後半１分には林田
友兜選手の右サイドからのクロスに、またしても髙澤優也選手が左足で押し込み、２点目を
決めました。２１分に１点を返されますが、１点差を守りきり試合を終えました。
　その後、第５節終了時点でヴェルスパ大分は首位に立っています。
このまま首位の座を守り続けて、頑張れヴェルスパ！

▶１０月２４日㈯
　ラインメール青森
　サンスタ
　１３：００キックオフ
▶１０月３１日㈯
　横河武蔵野FC
　日田
　１４：００キックオフ
▶１１月７日㈯
　Honda FC
　都田
　１３：００キックオフ
▶１１月１５日㈰
　Y.S.C.C.横浜
　保土ケ谷
　１３：００キックオフ
▶１１月21日㈯
　FCティアモ枚方
　クラサA
　１３：００キックオフ

今後の試合日程

▲ヴェルスパ大分
Facebook

（※）  日常生活において、歩行または同等の身体活動を１日１時間以上している人の割合が県内１８市町村
比較で由布市は男性１３位、女性１１位という結果でした（令和７年度保険者協議会調べ）。

運動に興味があり、市民の健
康づくりのお手伝いがしたい

運動に興味があり、自分や周囲の
仲間たちと一緒に何か取り組める
ことを探している

～由布市で【運動】を推進してくれる方いませんか？～
ヘルスアップリーダー養成講座開講のお知らせ

令和８年度　ヘルスアップリーダー養成講座
●内容
　運動ボランティア組織として地域で活動するために必要な知識と技術を学ぶことができます。講座修了後
は、ボランティア組織ヘルスアップリーダーとして、由布市の健康増進事業や介護予防事業などのお手伝い
をしていただくなど、運動習慣を取り入れた市民の健康づくりにご支援いただきます。
●日時（全３回）
　第１回　１１月２４日㈫　午後２時～４時
　第２回　１２月　１日㈫　午後２時～４時
　第３回　１２月１５日㈫　午後２時～４時　
●会場　本庁舎　１階保健センター（予定）
●料金　無料（養成講座修了後実費でポロシャツ購入あり）
●対象者　由布市の市民であり、１８歳以上７０歳未満の方
※参加者が６人に満たない場合は養成講座は中止となります。
●申込方法　健康増進課にお電話ください。
●申込期限　１１月６日㈮
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

由布市民は身体活動習慣がない人が多いという結果が出ています（※）
市内で運動を推進していただける方を募集します！！

自分でも運動をしており、
市民の健康づくりのお手伝
いをしたい

～ そんなみなさんへ ～　ぜひお力をお貸しください！！
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　迫力と感動の「庄内神楽祭り」、ふるさと庄内自慢の「庄内町ふるさと祭り」を今年も開催します。　迫力と感動の「庄内神楽祭り」、ふるさと庄内自慢の「庄内町ふるさと祭り」を今年も開催します。
●●日時日時　１１月３日㈫・㈷　文化の日　１１月３日㈫・㈷　文化の日
　庄内神楽祭り　午前８時４５分から／ふるさと祭り　午前９時から　庄内神楽祭り　午前８時４５分から／ふるさと祭り　午前９時から
●●場所場所　庄内総合運動公園　神楽殿・多目的広場　庄内総合運動公園　神楽殿・多目的広場
●●問い合わせ問い合わせ　庄内神楽祭り実行委員会事務局／庄内町ふるさと祭り実行委員会事務局（庄内振興局地域振興課内）　庄内神楽祭り実行委員会事務局／庄内町ふるさと祭り実行委員会事務局（庄内振興局地域振興課内）
　☎０９７－５８２－１１１３　☎０９７－５８２－１１１３

第３７回庄内神楽祭り・第４３回庄内町ふるさと祭り第３７回庄内神楽祭り・第４３回庄内町ふるさと祭り

ゆ
ふ
い
ん
こ
ど
も
音
楽
祭
実
行
委
員
事
務
局

　

☎
０
８
０

－

６
４
０
７

－
４
４
６
０

令
和
8
年
度

大
分
県
介
護
入
門
者
研
修

　

介
護
の
基
礎
が
学
べ
る
入
門
者
研
修
を
開

催
し
ま
す
。
自
分
の
た
め
に
、
誰
か
の
た
め

に
、
ま
ず
は
〝
介
護
〞
に
つ
い
て
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象

介
護
未
経
験
で
介
護
の
資
格
を
持

た
な
い
人

●
日
時

11
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰
／
12
月
６

日
㈰
・
13
日
㈰

　

全
４
日
間　

1
日
約
４
〜
６
時
間

●
会
場　

大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
も
無
料
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
ま
た
は
申
込

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

11
月
10
日
㈫

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
切

問
・
先
込
申

　

大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
２

令
和
８
年
度
狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

第
３
回
狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
日

【
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
】　

11
月
28
日
㈯

【
わ
な
猟
】　

11
月
29
日
㈰

く

の
ぞ
み
園
祭
の
開
催
に
つ
い
て

●
日
時　

11
月
3
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

●
会
場　

大
分
県
の
ぞ
み
園

●
内
容

ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
保

育
園
・
小
学
生
な
ど
）
、
模
擬
店
、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選

会
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
駐
車
場　

由
布
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
会
場
と
駐
車
場
間
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

問
の
ぞ
み
園
祭
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
７

－

５
８
３

－
０
３
５
０

第
26
回
ゆ
ふ
い
ん
こ
ど
も
音
楽
祭

●
日
時

11
月
21
日
㈯　

午
後
2
時
〜
4
時

予
定
（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

●
会
場　

ゆ
ふ
い
ん
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

●
料
金

　

こ
ど
も　

７
０
０
円
（
当
日
９
０
０
円
）

大
人　

１
，
３
０
０
円

　

（
当
日
１
，
５
０
０
円
）

　

親
子
ペ
ア

１
，
７
０
０
円
（
前
売
り
の
み
）

※
こ
ど
も
料
金
は
、
中
学
生
以
下
。
席
が
必

要
な
お
子
さ
ま
は
チ
ケ
ッ
ト
を
お
求
め
く

だ
さ
い
。

●
内
容　

テ
ー
マ
は
「
ガ
ラ
ク
タ
大
変
身
」

廃
品
打
楽
器
奏
者
の
ト
モ
ト
モ
さ
ん
と
子

ど
も
も
大
人
も
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ

●
申
込
方
法

　

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
ま
た
は
留
守
電
に
て

問
・
先
込
申

お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
由
布
市
農
業
再
生
協
議
会

水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

地
域
の
農
作
物
作
付
の
現
状
や
地
域
が
抱

え
る
課
題
に
対
し
、
収
益
力
の
強
化
な
ら
び

に
畑
地
化
を
含
め
た
水
田
の
有
効
利
用
に
向

け
た
産
地
と
し
て
の
取
組
方
針
・
目
標
を
定

め
た
「
由
布
市
農
業
再
生
協
議
会
水
田
収
益

力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
、
8
月
24
日
付

け
で
九
州
農
政
局
よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
由
布
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
由
布
市
農
業
再
生
協
議
会
事
務
局

　

（
由
布
市
役
所
新
館
２
階
）

　

☎
０
９
７

－

５
４
７

－

７
１
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

大
分
県
中
部
保
健
所
由
布
保
健
部
で
は
、

精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
内
容

精
神
保
健
医
療
福
祉
に
関
す
る
相

談
・
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

●
日
時

10
月
20
日
㈫
・
11
月
17
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

●
会
場　

大
分
県
中
部
保
健
所
由
布
保
健
部

※
前
日
ま
で
に
要
電
話
予
約

問
・
先
込
申

　

大
分
県
中
部
保
健
所
由
布
保
健
部

  

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

０
６
６
０

●
会
場　

大
分
県
庁
舎
本
館　

正
庁
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
者
で
、
令

和
８
年
度
以
降
に
狩
猟
を
行
う
予
定
の
方

●
受
付
期
間　

10
月
30
日
㈮
〜
11
月
12
日
㈭

※
土
日
・
祝
日
除
く

問
・
先
込
申

　

大
分
県
中
部
振
興
局　

森
林
管
理
班

　

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

５
７
４
９

「
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤
十

字
は
？
」
写
真
募
集　

（
日
本
赤
十
字
社
創
立
１
５
０
周

年
特
別
展
関
連
企
画
）

　

日
本
赤
十
字
社
創
立
１
５
０
周
年
を
記
念

し
、
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部
で
は
令
和

9
年
４
月
か
ら
５
月
の
期
間
、
特
別
展
を
開

催
し
ま
す
。
「
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤

十
字
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
特
別
展
で
展
示
す

る
写
真
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
内
容

日
常
の
中
で
撮
影
し
た
写
真
な
ど
、
特
別

な
写
真
で
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

・
あ
な
た
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
赤
十
字

・
赤
十
字
を
身
近
に
感
じ
た
こ
と

・
災
害
時
に
赤
十
字
に
支
え
ら
れ
た
経
験

・
献
血
や
赤
十
字
病
院
で
の
体
験
・
出
来
事

　

な
ど

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
想
い
を
写
真
と
言
葉
で

教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
ま
た
は
メ
ー
ル

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

11
月
30
日
㈪

問
日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部

　

☎
０
９
７

－

５
３
４

－

２
２
３
６

　

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▲  申込専用
　フォーム

▲  大分県福祉
　人材センター
　ホームページ

▲  由布市公式
　ホームページ

▲大分県
社会福祉事業団
ホームページ

由布市
令和８年度令和８年度

　「第５１回　湯の里ふれあいまつり」を開催しま　「第５１回　湯の里ふれあいまつり」を開催しま
す。会場には、地元住民による出店や湯平柚子胡椒す。会場には、地元住民による出店や湯平柚子胡椒
などの農産物が販売されます。みなさまのご来場をなどの農産物が販売されます。みなさまのご来場を
お待ちしています。お待ちしています。
●●日時日時　１１月８日㈰　午前９時３０分～午後３時１１月８日㈰　午前９時３０分～午後３時
●●場所場所　湯平地区公民館　　湯平地区公民館　
●  ●  内容内容　文化作品展示、芸能発表、子ども神楽、福　文化作品展示、芸能発表、子ども神楽、福
引き抽選会、バザー出店、新米のすくい取り、引き抽選会、バザー出店、新米のすくい取り、
キッチンカー　などキッチンカー　など
●●問い合わせ問い合わせ
　湯平地区公民館　☎０９７７－８６－２２３２　湯平地区公民館　☎０９７７－８６－２２３２

　挾間地域最大のイベント「第３８回はさまきちょくれ祭　挾間地域最大のイベント「第３８回はさまきちょくれ祭
り２０２６」を開催します。り２０２６」を開催します。
　地元の農産物販売や特産品、佐伯市からの海の幸などの　地元の農産物販売や特産品、佐伯市からの海の幸などの
出店、やせうまの無料配布などが行われ、来場したこども出店、やせうまの無料配布などが行われ、来場したこども
たちが参加できる競技大会やスポーツ体験のほか、楽しいたちが参加できる競技大会やスポーツ体験のほか、楽しい
ステージイベントや大抽選会などが行われる予定です。ステージイベントや大抽選会などが行われる予定です。
●●日時日時　１１月８日㈰　午前９時から　１１月８日㈰　午前９時から
●●場所場所　挾間中洲賀グラウンド　※雨天時決行　挾間中洲賀グラウンド　※雨天時決行
●●問い合わせ問い合わせ　はさまきちょくれ祭り実行委員会事務局　はさまきちょくれ祭り実行委員会事務局
（挾間振興局地域振興課内）（挾間振興局地域振興課内）
　☎０９７－５８３－１１１１　☎０９７－５８３－１１１１

第３８回はさま きちょくれ祭り第３８回はさま きちょくれ祭り第５１回湯の里ふれあいまつり第５１回湯の里ふれあいまつり

　今年のテーマは「身体芸術」。大相撲元“嘉風”の中村親方と部屋の力士による相撲体験をはじめ、ドリブルに特化　今年のテーマは「身体芸術」。大相撲元“嘉風”の中村親方と部屋の力士による相撲体験をはじめ、ドリブルに特化
した１対１のサッカー「PANNA」の体験など盛りだくさんです。JAZZバンドの演奏を聴きながら美味しいものを食した１対１のサッカー「PANNA」の体験など盛りだくさんです。JAZZバンドの演奏を聴きながら美味しいものを食
べて“ぬきい”気分にひたりましょう。べて“ぬきい”気分にひたりましょう。
●●日時日時　１０月２４日㈯　午前９時～午後２時　１０月２４日㈯　午前９時～午後２時　●　●場所場所　谷小学校（雨天決行　※荒天の場合中止）　谷小学校（雨天決行　※荒天の場合中止）
●●内容内容　マルシェ、相撲体験、豪華景品くじ、小学校授業一般公開（午前９時１５分～１０時）など　マルシェ、相撲体験、豪華景品くじ、小学校授業一般公開（午前９時１５分～１０時）など
●●駐車場駐車場　谷グラウンド他　谷グラウンド他
※イベントの詳細などについてはSNSにて随時情報を発信します。※イベントの詳細などについてはSNSにて随時情報を発信します。
●●問い合わせ問い合わせ　谷むらづくり協議会　　谷むらづくり協議会　  yufushi.tanimura@gmail.com yufushi.tanimura@gmail.com
　☎０９０－４８６８－１９２２（月～金　午前１０時～午後３時）　　☎０９０－４８６８－１９２２（月～金　午前１０時～午後３時）　
※問い合わせについては基本メールにてお願いいたします。※問い合わせについては基本メールにてお願いいたします。

第４回谷むらぬきいまつり

◀  谷むらづくり
協議会公式

　Instagram

く

イベント情報秋のの
インフォメーションく ら し

　秋が深まる湯布院で心温まるクラシック音楽の響きをお楽しみください。　秋が深まる湯布院で心温まるクラシック音楽の響きをお楽しみください。
●●日時日時　１０月３１日㈯　午後２時から　オープニングコンサート「ゆふいんの秋」 　１０月３１日㈯　午後２時から　オープニングコンサート「ゆふいんの秋」 
　　　　　　　　　　　　午後７時から　カルテット演奏会　　　　　　　　　　　　午後７時から　カルテット演奏会
　　　　１１月　１日㈰　午後２時から　室内楽演奏会 　　　　１１月　１日㈰　午後２時から　室内楽演奏会 
●●場所場所　ゆふいんラックホール　ゆふいんラックホール
●●料金料金　オープニングコンサート　　大人２，０００円　高校生以下無料　オープニングコンサート　　大人２，０００円　高校生以下無料
　　　　カルテット、室内楽演奏会　大人４，０００円　高校生以下１，０００円　　　　カルテット、室内楽演奏会　大人４，０００円　高校生以下１，０００円
●●問い合わせ問い合わせ　由布院観光総合事務所　☎０９７７　由布院観光総合事務所　☎０９７７－－８５８５－－４４６４４４６４
※プログラム、チケットの詳細については、ゆふいん音楽祭ホームページをご覧ください。※プログラム、チケットの詳細については、ゆふいん音楽祭ホームページをご覧ください。

ゆふいん音楽祭　２０２６ゆふいん音楽祭　２０２６

　毎年恒例の湯布院町における秋のお祭り、湯布院公民館まつりを開催します。湯布院公民館を利用する団体のス　毎年恒例の湯布院町における秋のお祭り、湯布院公民館まつりを開催します。湯布院公民館を利用する団体のス
テージ発表や作品展示、バザーなどさまざまな催し物が行われます。今年もお楽しみ抽選会を実施します。豪華景品テージ発表や作品展示、バザーなどさまざまな催し物が行われます。今年もお楽しみ抽選会を実施します。豪華景品
を用意していますのでどうぞお越しください。を用意していますのでどうぞお越しください。
●●日時日時　１１月１４日㈯　午前９時～午後４時　　１１月１４日㈯　午前９時～午後４時　●●場所場所　ゆふいんラックホール　ゆふいんラックホール
※  スタンプラリーに参加された方に抽選券をお渡しします。※  スタンプラリーに参加された方に抽選券をお渡しします。
※  当日は午後４時までゆふいんラックホールに駐車はできません。民間の駐車場や市営野田駐車場、旧国民宿舎跡地※  当日は午後４時までゆふいんラックホールに駐車はできません。民間の駐車場や市営野田駐車場、旧国民宿舎跡地
への駐車をお願いします。への駐車をお願いします。
●●問い合わせ問い合わせ　湯布院公民館　☎０９７７－８４－２６０４　湯布院公民館　☎０９７７－８４－２６０４

第５９回湯布院公民館まつり第５９回湯布院公民館まつり

▲日本赤十字社  
　ホームページ
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売
れ
な
い
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

　

売
れ
な
い
空
き
家
で
お
困
り
の
方
や
将
来

空
き
家
化
し
そ
う
な
不
動
産
を
お
持
ち
の
方

向
け
の
、
空
き
家
の
手
放
し
方
、
相
続
登
記
、

家
族
信
託
等
の
視
点
で
解
決
策
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●
日
時

11
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
〜
11
時

／
午
後
２
時
〜
３
時

※
２
部
制

●
場
所　

は
さ
ま
未
来
館　

２
階
小
研
修
室

●
定
員　

30
人
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
込
方
法

お
電
話
ま
た
は
、
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り

●
申
込
期
限　

11
月
14
日
㈯

※
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

問
株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス
ト　

　

☎
０
１
２
０

－

１
６
２

－

０
６
１

今
年
も
開
催
！
全
部
無
料
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
０
円
シ
ョ
ッ
プ
お
お
い
た
」

　

使
っ
て
い
な
い
け
ど
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
、

誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
も
の
を
0
円
で
持
ち

込
み
・
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

●
会
場　

挾
間
中
洲
賀
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
日
時　

11
月
23
日
㈪　

午
前
10
時
〜
正
午

※
雨
天
時
は
11
月
29
日
㈰
に
延
期

●
持
ち
込
み
で
き
る
も
の

　

衣
類
、
食
器
、
お
も
ち
ゃ
、
本
、
CD
、
雑

貨
、
植
物
な
ど

●
そ
の
他　

　

予
約
不
要
、
出
店
無
料
、
出
入
り
自
由

※
そ
の
他
ル
ー
ル
は
当
日
説
明
し
ま
す
。

●
会
場　

Ｊ:

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

４
０
４
会
議
室

●
相
談
内
容

遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約
書
・
内
容
証
明

作
成
、
法
人
設
立
、
不
動
産
関
連
の
行
政

手
続
き
、
建
設
業
な
ど
の
認
許
可
申
請
、

自
動
車
登
録
、
そ
の
他
生
活
の
お
困
り
ご

と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
・
問　

大
分
県
行
政
書
士
事
務
局

　

☎
０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８
９

バ
ス
運
転
士
募
集

「
バ
ス
会
社
説
明
会
＆
バ
ス
運
転
体
験
会
」

●
日
時　

10
月
25
日
㈰　

午
後
1
時
〜
5
時

●
会
場　

大
分
自
動
車
学
校

●
定
員　

30
人
程
度
（
事
前
予
約
制
）

※
応
募
多
数
の
場
合
先
着
順

●
申
込
方
法

　

電
話　

午
前
9
時
〜
午
後
５
時

※
土
日
・
祝
日
除
く

●
申
込
期
限　

10
月
19
日
㈪

●
そ
の
他

運
転
体
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
を
除
く
）

取
得
後
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
。

問
・
先
込
申

大
分
県
バ
ス
協
会　

　

☎
０
９
７

－

５
５
８

－

３
９
４
６

専
門
家
に
よ
る
何
で
も
相
談
会

●
日
時　

11
月
1
日
㈰　

午
後
1
時
〜
４
時

●
会
場　

Ｊ:

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

３
０
２
会
議
室
ほ
か

●
内
容

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
が
集
ま
り
、

あ
な
た
や
会
社
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

問
南
九
州
税
理
士
会
大
分
県
連
合
会

　

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

２
９
７
４

赤
十
字
救
急
法
等
講
習
会

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

11
月
11
日
㈬　

午
後
１
時
〜
５
時

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

　

（
基
礎
講
習
修
了
者
対
象
）

11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
対
象
者　

15
歳
以
上

●
料
金　

　

①
１
，
５
０
０
円　

②
２
，
１
０
０
円

申
込
・
会
場
・
問　

日
赤
大
分
県
支
部

　

☎
０
９
７

－

５
３
４

－

２
２
３
７

薬
と
健
康
の
週
間

（
10
月
17
日
〜
23
日
）

　

薬
は
正
し
く
使
い
、
薬
に
関
す
る
こ
と
は

薬
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

〜
薬
を
正
し
く
使
う
た
め
に
〜

①
用
法
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

②
使
用
す
る
薬
の
情
報
を
知
り
ま
し
ょ
う

③
人
か
ら
貰
っ
た
薬
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

④
か
か
り
つ
け
の
薬
局
か
薬
剤
師
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

問
「
お
く
す
り
１
１
０
番
」

薬
に
関
す
る
電
話
相
談
窓
口
（
薬
剤
師
対
応
）

　

☎
０
９
７

－

５
４
４

－

９
５
１
２

※
ご
利
用
時
間

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時
（
18
日
㈰
を
除
く
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

●
日
時

10
月
21
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

問
０
円
シ
ョ
ッ
プ
お
お
い
た
事
務
局

 0yenoita@
gm

ail.com

　

☎
０
９
７

－

５
８
３

－

３
７
６
４

※
午
後
６
時
以
降
の
み

　

留
守
番
電
話
の
場
合
は
折
り
返
し
連
絡
し

ま
す
。

インフォメーションく ら し

　伝統ある庄内神楽の迫力を、ぜひ神楽殿で満喫してください！
●日時 １０月１７日㈯　午後６時～９時
●場所　庄内総合運動公園　神楽殿
※雨天時は庄内公民館
●出演神楽座　庄内原神楽座　庄内子供神楽座
●入場料　５００円（高校生以下無料）
●問い合わせ
庄内神楽座長会事務局（庄内振興局地域振興課内）

　☎０９７－５８２－１１１３

庄内神楽定期公演庄内神楽定期公演

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

「
由
布
の
魅
力
を
発
信
で
き
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

自
立
し
た
〝
由
布
の
人
〞
づ
く
り
」

　

今
月
は
、
8
月
29
日
に
行
わ
れ
た
由
布
高
校
の
体
験

入
学
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
当
日
は
76
人
の
中
学
生

が
参
加
し
ま
し
た
。
校
長
先
生
の
挨
拶
に
続
き
、
生
徒

会
長
か
ら
学
校
生
活
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

由
布
高
校
で
は
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

生
徒
主
体
で
企
画
・
運
営
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
活
動

を
通
じ
て
学
年
を
超
え
た
交
流
が
深
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
部
活
動
の
紹
介
で
は
、
郷
土
芸

能
部
の
舞
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
合
わ
せ
た
書
道
部
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
郷
土
芸
能
部

は
全
国
大
会
で
も
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
お
り
、
地
元

の
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
、
福
祉
施
設
な
ど
で
神
楽
を
披

露
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
紹
介
で
は
、

各
コ
ー
ス
の
代
表
者
が
実
演
や
動
画

を
用
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

を
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、参
加
者
は
「
国
語
」「
社

会
」「
数
学
」「
理
科
」「
英
語
」の
ほ
か
、

「
商
業
」「
観
光
」「
韓
国
語
」「
中
国

語
」
に
分
か
れ
、
高
校
の
授
業
を
体

験
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
学

校
の
雰
囲
気
が
よ
い
」、「
少
人
数
指

導
の
よ
さ
が
分
か
っ
た
」
と
い
っ
た

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
入
学
は
、
受
付
か
ら

進
行
、
案
内
ま
で
す
べ
て
生
徒
が
中

心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
姿
は
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
個
性
に
応
じ
た
由

布
高
校
の
き
め
細
か
い
教
育
が
、
こ

う
し
た
頼
も
し
い
姿
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ
　
由
布
市
人
材
育
成
教
育
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　オレンジカフェとは認知症カフェのことです。認知症について知る、学ぶ、考える場です。誰でも気軽に参加でき、
お茶やコーヒーなど楽しみながら交流し、みんなで支え合う場です。

　その他のカフェの開催日はオレンジカフェカレンダーからご確認ください。
●問い合わせ　高齢者支援課　☎０９７－５２９－７３４９

カフェ名「オレンジカフェ　ほっと柿の木畑」
●場所　ほのぼの工芸館（庄内町庄内原３２１番地４）
●日時　毎月第３火曜　午後１時３０分～３時３０分
●料金　３００円
カフェより一言
　みんなで話し合いならがら楽しく交流や活動をしています。誰でもお気軽に
ご参加ください。
●運営・問い合わせ 認知症地域支援推進員　☎０９７－５８２－０１０６

オレンジカフェ紹介

オレンジカフェカレンダー▶

第20回第20回
在京由布市会総会・懇親会在京由布市会総会・懇親会
●日時　１１月１４日㈯　正午～午後３時
　　　　（受付  午前１１時３０分から）
●会場
　日本青年館ホテル　９階　レストラン
　東京都新宿区霞ヶ丘町４－１
●会費　１０，０００円　　学生　５，０００円
●問い合わせ　在京由布市会事務局　古野
　☎０９０－３４７１－９４１２

 furuno5259@leaf.ocn.ne.jp　
　昨年の総会には、由布市出身の多くの会員が出席
し、和やかに交流しました。関東近郊に由布市出身
のお知り合いがいる方はお声かけをお願いします。

　１１月３日（文化の日）、庄内ふるさと祭りの会場
で「フードドライブ」を実施します‼
　フードドライブとは、ご家庭で余った食品や賞味期
限までに食べきれない食品などを持ち寄り、食を必要
としている個人や団体（子ども食堂等）に支援する活
動です。
●寄附していただきたい食品
　乾麺（袋・カップ麺）、調味料、食用油　
　缶詰、飲料、お菓子

●寄附していただきたい日用品
　ラップ、ペーパー（トイレ・キッチン）　
　ティッシュペーパー（ポケットティッシュ不可）
　洗剤（台所・洗濯）、女性用生理用品

●お預かりできない食品・日用品
　肉、野菜、果物などの生鮮食品。

賞味期限の明記がないもの、賞味期限が２ヵ月以内のもの。
パッケージや外装に破損があり、中身が出ているもの。

　パッケージや外装から開封したもの。
　お米の寄附は、当日受け付けておりません。
　お米を寄附していただける方は、由布市社会福祉協議
会 地域・相談支援課（☎０９７－５７４－５７８６）
までに、ご連絡をお願いします。
●問い合わせ　由布市ボランティア連絡協議会　
　☎０９７－５８２－２７５６（担当：油布）

▲昨年の総会の様子

フードドライブ in　フードドライブ in　庄内ふるさと祭り庄内ふるさと祭り

　ティッシュペーパー（ポケットティッシュ不可）
　ラップ、ペーパー（トイレ・キッチン）　

　
「
由
布
市
人
材
育
成
教
育
」
に
つ
い
て
ご
意
見
、
情
報

提
供
な
ど
が
あ
れ
ば
、
由
布
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
（
☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
１
７
９
）
ま
で
、
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 お知らせ 令和８年度　由布高校振興大会について
　毎年開催しております由布高校振興大会を、今年度も次の内
容で開催いたします。地域の皆さまもご参加いただけますので、
お時間の許す方はぜひご参加ください。
●期日　１１月１２日㈭　午後１時４５分～３時３０分
●会場　はさま未来館　ＤＥＮＫＥＮホール

▲  公式
　instagram

▲  申込専用
　フォーム
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　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

　 農業サポーター

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課

　
☎
０
９
７
–
５
８
２
–
１
２
０
３

木木ゆ

ふ

ゆ

ふ綿綿
の
山
通
信

の
山
通
信

　

今
回
は
、
庄
内
町
阿
蘇
野
の
男
池
に
関

す
る
伝
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

　

黒
岳
の
北
麓
、
千せ

ん

町ち
ょ
う

無む

田た

の
東
の
は
ず

れ
に
あ
る
男
池
に
は
昔
、
龍
神
が
住
む
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
た
。
当
時
こ
の
地
で

絶
大
な
力
を
持
っ
て
い
た
の
は
千
町
無
田

の
朝
日
長
者
で
あ
っ
た
。

　

あ
る
年
、
干
害
が
こ
の
地
を
襲
い
、
困

り
果
て
た
朝
日
長
者
は
龍
神
が
住
む
と
い

う
男
池
に
雨
乞
い
に
行
く
こ
と
に
し
た
。

長
者
は
「
も
し
雨
を
降
ら
し
て
く
れ
た
な

ら
、
私
の
娘
の
う
ち
の
一
人
を
差
し
上
げ

ま
し
ょ
う
」
と
懸
命
に
祈
り
つ
づ
け
た
。

す
る
と
、
あ
た
り
が
暗
く
な
り
大
粒
の
雨

が
降
り
始
め
た
で
は
な
い
か
。
川
は
水
が

あ
ふ
れ
、
田
畑
も
山
も
す
っ
か
り
生
気
を

取
り
も
ど
し
た
。

　

し
か
し
龍
神
と
の
約
束
を
思
う
と
、
長

者
の
心
は
一
日
と
し
て
晴
れ
る
こ
と
は
無

か
っ
た
。

　

長
者
に
は
三
人
の
娘
が
い
た
。
顔
を

く
も
ら
せ
一
人
考
え
込
ん
で
い
る
父
親

の
様
子
を
心
配
し
た
娘
た
ち
は
理
由
を

問
い
た
だ
し
、
龍
神
と
の
約
束
を
聞
き
出

し
た
。
こ
れ
を
聞
い
た
長
女
は
自
分
が
犠

牲
に
な
る
と
申
し
出
た
が
、
次
女
が
家
を

継
ぐ
の
は
長
女
で
あ
る
た
め
代
わ
り
に
自

分
が
犠
牲
に
な
る
と
主
張
し
、
お
互
い
に

譲
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
言
い
争
い
を
聞
い

て
い
た
三
女
は
「
自
分
が
犠
牲
に
な
れ
ば

良
い
の
だ
」
と
黙
っ
て
家
を
抜
け
出
し
た
。

池
の
ほ
と
り
に
つ
い
た
三
女
は
、
懐
に
入

れ
て
き
た
観
音
像
を
安
置
し
一
心
に
お
経

を
唱
え
始
め
た
。
ほ
ど
な
く
、
一
匹
の
大

蛇
が
現
れ
、
三
女
を
飲
み
込
も
う
と
と
び

か
か
っ
て
き
た
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
観

音
像
が
輝
き
だ
し
蛇
の
口
に
飛
び
込
ん
で

い
っ
た
。
す
る
と
、
大
蛇
が
お
と
な
し
く

な
り
、
人
間
の
言
葉
で
「
私
は
、
あ
な
た

の
先
祖
に
仕
え
て
い
た
乳う

母ば

で
あ
っ
た
。

故ゆ
え

あ
っ
て
こ
の
よ
う
な
姿
に
な
り
苦
し
ん

で
い
た
が
、
観
音
菩
薩
の
慈
悲
、
あ
な
た

の
孝
心
、
信
心
に
よ
り
極
楽
浄
土
へ
行
く

こ
と
が
で
き
る
。
白
水
川
に
沿
っ
て
山
を

下
り
な
さ
い
。
幸
せ
が
待
っ
て
い
る
」

　

大
蛇
の
言
葉
を
信
じ
て
山
を
下
り
た
三

女
は
、
玖
珠
町
に
い
た
多
久
見
長
者
の
屋

敷
で
働
く
こ
と
に
な
り
、
長
者
の
息
子
と

結
婚
す
る
こ
と
に
な
る
。
や
が
て
親
が
朝

日
長
者
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
と
、
三
女

も
父
と
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

（
庄
内
町
誌
よ
り
要
約
・
抜
粋
）

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

　

こ
の
伝
説
は
、
別
の
語
り
口
の
も
の
も

存
在
し
、
経
緯
や
結
末
が
違
う
別
の
物
語

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
伝
説
を
調
べ
て
読
ん
で
み
る
と

面
白
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

秋
冬
野
菜

　

暑
さ
も
一
段
落
し
た
こ
の
時
期
、
各

種
野
菜
つ
く
り
に
は
最
適
な
時
期
と
言
え
ま
す
。
す
で
に
生
育
中
の
野
菜
は
追
肥
や

水
や
り
、
除
草
な
ど
肥
培
管
理
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
種
ま
き
す
る
野
菜
は
畑
に
堆
肥

や
石
灰
を
投
入
し
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

●
ダ
イ
コ
ン

　

種
ま
き
前
の
元
肥
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
１
ｍ
四
方
に
１
０
０
ｇ
が
基
本
で
す
。

ダ
イ
コ
ン
は
追
肥
で
太
ら
せ
る
作
物
で
す
か
ら
元
肥
の
入
れ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
初
期
に
肥
料
が
多
い
と
根
が
伸
び
ず
岐
根
が
多
く
な
り
ま
す
。
間
引
き
の
手
間

を
省
く
１
粒
播
き
で
も
よ
く
育
ち
ま
す
。

●
ニ
ン
ジ
ン

　

ニ
ン
ジ
ン
作
り
の
失
敗
の
多
く
は
発
芽
不
良
で
す
。
種
が
水
を
吸
収
す
る
力
が
弱

い
の
で
芽
が
出
る
ま
で
毎
日
水
や
り
し
ま
し
ょ
う
。
ニ
ン
ジ
ン
は
ダ
イ
コ
ン
と
違
い

元
肥
を
し
っ
か
り
施
し
、
追
肥
は
少
量
も
し
く
は
不
要
で
す
。
生
育
後
半
に
肥
料
や

未
分
解
堆
肥
が
残
る
と
岐
根
に
な
り
ま
す
。

●
キ
ャ
ベ
ツ

　

外
葉
の
枚
数
を
作
ら
な
い
と
結
球
を
始
め
ま
せ
ん
。
定
植
後
10
日
後
、
30
日
後
、

50
日
後
と
結
球
開
始
ま
で
に
3
回
は
追
肥
を
し
ま
し
ょ
う
。
追
肥
し
た
ら
必
ず
水
や

り
し
ま
し
ょ
う
。

●
は
く
さ
い

　

生
育
初
期
に
肥
料
切
れ
、
水
切
れ
し
な
い
よ
う
速
効
性
の
肥
料
で
早
め
に
追
肥
し

水
や
り
し
ま
す
。
定
植
10
日
後
、
30
日
後
、
50
日
後
と
3
回
行
い
ま
す
。
結
球
後
に

追
肥
す
る
と
苦
み
が
多
い
葉
に
な
る
の
で
厳
禁
で
す
。
収
穫
時
に
肥
料
が
残
ら
な
い

状
態
に
す
る
と
結
球
後
の
日
持
ち
が
よ
く
な
り
ま
す
。

●
た
ま
ね
ぎ

　

極
早
生
種
の
定
植
期
で
す
。
た
ま
ね
ぎ
は
追
肥
で
作
る
野
菜
で
す
。
初
期
の
肥
料

過
多
は
ト
ウ
立
ち
（
男
タ
マ
ネ
ギ
）
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
苗
の

根
が
長
く
植
え
に
く
い
場
合
は
根
を
少
し
短
く
切
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
連
作
も
可

能
で
す
。
早
生
種
、
普
通
種
、
晩
生
種
は
今
月
末
〜
11
月
中
旬
に
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

●
ほ
う
れ
ん
草

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
の
で
気
温
25
℃
以
上
だ
と
発
芽
率
が
低
下
し
ま
す
。
酸

性
土
壌
に
極
め
て
弱
い
の
で
石
灰
を
し
っ
か
り
施
し
酸
度
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。
肥

料
は
全
量
を
元
肥
で
与
え
追
肥
は
し
ま
せ
ん
。
少
し
多
い
か
と
思
う
く
ら
い
が
よ
く

で
き
ま
す
。
種
ま
き
前
に
堆
肥
と
リ
ン
酸
を
多
め
に
施
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

生
育
途
中
で
葉
が
黄
色
く
な
る
の
は
肥
料
不
足
で
す
。

●
豆
類　
　

　

そ
ら
豆
、
エ
ン
ド
ウ
豆
は
、
苗
を
仕
立
て
て
植
え
る
方
が
管
理
し
や
す
い
で
す
。

ポ
リ
鉢
に
2
〜
3
粒
ま
い
て
苗
を
作
り
、
来
月
に
定
植
す
れ
ば
し
っ
か
り
育
ち
ま
す
。

マ
メ
科
で
す
か
ら
連
作
に
注
意
し
、
元
肥
も
少
量
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
政
課　

☎
０
９
７

－

５
８
２

－

１
２
９
３

人　
　口

編集後記
▶１０月に入り、ようやく過ごしやすい季節となりました。スポー
ツの秋、食欲の秋といいますが、皆さんはどんな秋をお過ごし
でしょうか。私は普段なかなか本をじっくり読む機会がないので、
今年は「読書の秋」を満喫して、お気に入りの一冊を見つけよ
うと思います。（え）
▶今年は「夏と言えば○○！」みたいなことを何一つ出来ないまま、
私の夏は終わりを迎えようとしています。噂では、夏になると
痩せると聞いていたはずなのにそんなことはなく、順調に肥え
ていっているような気がします。そんな私にダイエットの神は
降りてこなかったので、次の季節は「食欲の秋」を掲げて楽し
く過ごしていきたいと思います！（た）

エ　
　コ 大分エコライフプラザ情報

ひとの動き

● 「とっかえほん（絵本の交換）」を実施しています
　  小学校低学年（２年生）までの方を対象に、家庭で不要に
なった絵本と「大分エコライフプラザ」で用意した絵本を
交換できます。詳細についてはお問い合わせください。

●再生家具・自転車の無料抽選（事務局抽選）
　申込期間　１０月２４日㈯～１１月１日㈰正午
※１０月２６日㈪は開催されません。
　なお、当選の方には、電話でご連絡します。
●  フリーマーケット・かえっこバザールについて
　出店希望の方は毎月、前月の１５日までにお申し込みくだ
さい。
　次回開催日　１１月１日㈰
問大分エコライフプラザ　☎０９７‒５８８‒１４１０

無料
相談 由布市無料相談のお知らせ
【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　１１月１１日㈬ 午前 　９時～11時
　挾間庁舎　　１１月１８日㈬ 午前 　９時～11時

ゆふいんラックホール １１月　４日㈬ 午前 　９時～11時
【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　１１月　２日㈪ 午後 　１時～３時
【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　　１１月１８日㈬ 午後１時３０分～４時
　挾間庁舎　　１１月１０日㈫ 午後１時３０分～４時

ゆふいんラックホール １１月は開催されません。
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。

※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

【行政書士市民相談】担当：行政書士（要予約）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　　１１月１３日㈮ 午後１時～３時
　挾間庁舎　　１１月２０日㈮ 午後１時～３時

ゆふいんラックホール　１１月　６日㈮ 午後１時～３時
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。

※  予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、
挾間庁舎・ゆふいんラックホールは各地域振興課へ予約を
お願いします。

問総 務 課 総 務 係　☎ 097‒582‒1112
　挾間振興局地域振興課　☎ 097‒583‒1111
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0977‒84‒3111

※当面の間、市役所での公証人無料相談会は休止します。  
再開しましたら、市報を通じてお知らせします。公証人

相談を希望の方は、直接合同役場へお電話ください。
遺言、任意後見、離婚給付、債務弁済等の公正証書の相談
大分公証人合同役場 ☎ 097‒535‒0888

 公証人無料相談会 

総人口  33,221人（－3）
世帯数  16,483戸（＋ 6）

男  15,904人（－6）
女  17,317人（＋ 3）

税　
　金 今月の税／料
●市県民税・・・・・・・・・３期分
●国民健康保険税・・・・・・５期分
●介護保険料・・・・・・・・５期分
●後期高齢者医療保険料・・・４期分
●入湯税・・・・・・・・・・９月分
納期限　令和８年１１月２日㈪

防　
　災 防災ラジオの起動試験のお知らせ

　由布市防災ラジオの受信状況や動作確認を行うため、
起動試験放送を兼ねて実施します。防災ラジオの電源の
確認と、受信状態の確認をお願いします。
●放送内容の確認
　☎０９７－５８２－１３５０（自動音声）
問防災危機管理課
　☎０９７－５８２－１１４０

１０月２９日㈭　午後４時５分から

９月３０日現在 （　 ）は前月比

問大分年金事務所　☎０９７－５５２－１２１１
※自動音声案内に従って番号を押してください。
　操作方法またはお問い合わせ先がご不明な時は、
そのままお待ちください。

国民
年金 おしえて！国民年金
国民
年金 おしえて！国民年金

　実子、養子を育てている方は、育児のための免除
制度を利用できます。
　国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・ア
ルバイト・無職など）でお子さま（実子・養子）を
育てている方（父母・養父母）は、申請すること
で、月額１７，９２０円（令和８年度）の保険料が
免除されます。
　対象期間は、お子さま（実子・養子）が１歳にな
る誕生日の前月までです。
　将来の年金額は、納付した場合と同じように反映
されます。
●育児免除イメージ図

出産日
▼

１歳の誕生日の
前月（12月分）まで
　　　▼

12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月～12月

母親

父親
（養父母）

～国民年金保険料の育児免除制度～～国民年金保険料の育児免除制度～

出産予定月または出産月の前月から４ヵ月間出産予定月または出産月の前月から４ヵ月間

産前産後免除期間産前産後免除期間

育児免除期間育児免除期間

育児免除期間育児免除期間
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健康立市 みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

市報ゆふではユニバーサルデザイン書体
（UD書体）を使用しています。

市報ゆふではＱＲコードを使用しています。
ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの商標登録です。

休日当番医
■ 内科・外科医
１０ / ２５ （挾）ごとう医院 097-540-7800
１１ / １ （庄）宮崎医院 097-582-0345
１１ / ３ （挾）森本整形外科クリニック 097-586-3700
１１ / ８ （挾）何松内科循環器科 097-583-1131
１１ / １５ （湯）秋吉医院 0977-86-2241
１１ / ２２ （挾）ひろたクリニック 097-583-5777

健康カレンダー
■ 挾間
１０/２１㈬ 乳児後期相談会 挾 間 健 康 セ ン タ ー
１１/１１㈬ ３歳児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー
１１/１２㈭ １歳６ヵ月児健診 挾 間 健 康 セ ン タ ー

■ 湯布院
１０/２３㈮ 乳児後期相談会 ゆふいんラックホール

■ 庄内
１１/６㈮ 幼児健診 庄 内 保 健 セ ン タ ー

（９：３０～１１：３０　挾間健康センター）
ちびっこ広場

１０／１６㈮　読み聞かせ
１１／　６㈮　ちびっ子広場開放日

変 更 便

コース名
（スクールバス）

始発
バス停

発車時刻

変更前
変更後１０／２７㈫

１１／１３㈮

シャトルコース
（石城コース）

庄内
庁舎 １６：３３ ⇒ １２：５３

〔コミュニティバス〕総合政策課
　　　　　　　　☎０９７-５８２-１１５８
〔スクールバス〕教育総務課
　　　　　　　　☎０９７-５８２-１１７７

問い合わせ

　中学校行事に伴い、ス
クールバス復路便の時間
を変更して運行するため、

変更便のお知らせ

次の便は運休および変更となります。ご利用の際はお
間違えのないようご利用ください。

西
にしぐ ち

口 結
ゆ あ な

愛那ちゃん
令和７年１０月２２日　挾間町挾間

砂
す な だ

田 彩
さ な

凪ちゃん
令和５年１０月３０日　挾間町挾間

城
き ど

戸 大
た い ら

良くん
令和７年１０月２１日　挾間町古野

　掲載希望の保護者の方は、電話（総務課☎097-582-1112）またはホームページからお申し込
みください。対象は３歳以下で、過去に掲載されたことがない方（先着順）。
　申込締切：１１月生まれ１０月１８日㈰／１２月生まれ１１月１６日㈪

あ な た の
生 ま れ た
大 切 な 日

Happy Birthday

市報ゆふ

▲

お誕生日コーナー　
申し込みフォーム　

日　時 場　所 申込期限 申込先
①１１月１２日㈭
②１１月１９日㈭

午後１時３０分～３時
挾間体育センター ①１１月　５日㈭

②１１月１２日㈭
スポーツクラブＨＡＳＡＭＡ
☎０９７－５８３－２８８１

●持ち物　運動のできる服装、うわばき、タオル、飲み物　　
●参加料　無料
●問い合わせ　健康増進課　☎０９７－５８２－１１２０

シニアエクササイズ体験会シニアエクササイズ体験会 マイレージポイントマイレージポイント
対象事業対象事業

こころも
体も

こころも
体も

リフレッ
シュ♪

リフレッ
シュ♪

のお知らせのお知らせ
　シニアエクササイズは、和歌山大学が開発した筋力トレーニングと有酸素運動を音楽
にあわせて行う楽しい運動です。「最近、運動不足や体力低下を感じる」「健康維持の
ために簡単にできる運動を知りたい」方にお勧めの体験会を開催します。ぜひ、ご参加
ください。
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