
 

  

６月 基礎代謝アップ‼セルフリンパ流し 

リラクゼーション Inaho  小川 文乃 先生 

 

   ２９日(水) 挾間公民館 

   ２３日(木) 庄内公民館 

   ２０日(月) ゆふいんラックホール 

７月 子どもと一緒に本の世界へ 

   ～本の選び方・つきあい方～ 

小さい波 子どもの本読書会  

 代表 岸本 恵子 先生 

 

 １９日(火) 挾間公民館 

 １２日(火) 庄内公民館 

  ７日(木) ゆふいんラックホール 

９月 苦手克服！ 

      お魚と野菜料理 

（公社）大分県栄養士会 粟生 美幸 先生 

 

 ２２日(木) 挾間公民館 

 １５日(木) 庄内公民館 

 ７日(水) ゆふいんラックホール 

１０月 大人も子どもも人生の主人公に 

     ～見方と言葉を変えるだけ！ 

共育コンシェルジュ・モンテッソーリ講師 

               吉田 由花 先生 

  ２１日(金) 挾間公民館 

  １２日(水) 庄内公民館 

   ６日(木) ゆふいんラックホール 

材料代 

500円 

楽しく学んで、体験して日常生活にキラリの瞬間を増やしませんか？  

講座の間は託児保育も行っていますので、安心して受講することができます♪  

みなさまのご参加お待ちしています♪ 

時間 １０：００～１１：４０（９月のみ １０：００～１３：００） 

○ 受講対象 ４回すべての講座を受講できる方が理想ですが、参加可能な回のみでもＯＫ！ 

       夫婦一緒に・お父さんの参加も大歓迎！ 

○ 受講定員 先着順（各会場によって定員が異なります。） 

○ 受 講 料 無料 (ただし、９月は材料代 500 円がかかります。)  

○ 託  児 概ね６か月からお預かりします。（無料） 

                                受講申込（ＱＲコードからもできます）⇒⇒ 

申込方法 ※受講希望場所・お名前・住所・連絡先・託児希望の有無（有りの場合は人数・年齢） 

<電 話> 挾間公民館 097-583-1118  庄内公民館 097-582-0214  湯布院公民館 0977-84-2604 

     社会教育課 097-582-1203 

<F A X>  097-582-1245  由布市社会教育課あて「キラリプラス＋ 受講申し込み」と明記 

<E-mail> social_edu@city.yufu.lg.jp              ５月３１日（火）申込締切 


