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無料
相談

国民
年金

窓口
延長

大分エコライフプラザ情報

由布市無料相談のお知らせ

おしえて！国民年金

窓口を午後７時まで開庁している庁舎のお知らせ

再生家具・自転車の抽選会
～再生した家具・自転車を無料でお譲りします～
●申込期限　６月２日㈰　正午まで
　受付開始は月によって異なりますので、大分エコラ
イフプラザまでお問い合わせください。また、当選時
の持ち帰りは各自でお願いします。
●抽選日時　６月２日㈰　１２：３０から
　敗者復活のじゃんけん大会もあります。※フリー
マーケットも同時開催。７月開催で出店を希望される
方は６月２１日までに往復ハガキで申し込みください
（必着）。詳しくは、大分市ホームページをご覧ください。
�大分エコライフプラザ　☎ 097–588–1410

�大分年金事務所　☎ 097–552–1211

住民票や税等の一部業務のみ取り扱っています。
　	本庁舎…本、挾間庁舎…挾、湯布院庁舎…湯
５
月

日 月 火 水 木 金 土
1　 2　 3　 4

5 6　 7　 本 8 　挾 9 挾 /湯 10　湯 11
12 13　本 14　本 15　挾 16挾 /湯 17　湯 18
19 20　本 21　本 22　挾 23挾 /湯 24　湯 25
26 27 本 28 本 29　挾 30挾 /湯 31　湯

６
月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3　 本 4　 本 5 　挾 6 挾 /湯 7 　湯 8
9 10　本 11　本 12　挾 13挾 /湯 14　湯 15
16 17　本 18　本 19　挾 20挾 /湯 21　湯 22
23 24 本 25 本 26　挾 27挾 /湯 28　湯 29
30

※午後５時以降の税等の納付、各種申請等の受け付けはお取り扱いできません。

編集後記
▶４月も後半になりました。昨年度まで所属していた課では現場
仕事が多く、作業着ばかり着ていたので、きちっとした服装にも
まだ慣れません。５月からは、暑がりな私にとって待ち焦がれて
いたクールビズが始まります。新しいポロシャツも買い、暑さに
負けないように頑張ります。（に）
▶令和になりました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。何か
変わったことはありますか。私はと言いますと、実はこれを書い
ている今はまだ平成です。幸多き時代でありますように。（お）

税　
　金 今月の税／料
●軽自動車税・・・・・・全期分
●入湯税・・・・・・・・５期分（４月分）
納期限　令和元年５月３１日㈮

令和元年度の年金相談所開設日のお知らせ
　毎月第３火曜日に湯布院病院・由布市役所本庁舎で
年金相談所が開設されます。大分年金事務所の職員が
年金請求等の相談・受付を行います。完全予約制となっ
ていますので、希望される方は大分年金事務所に前日
までの予約をお願いします。
※月によって会場が異なりますのでご注意ください。

【行政相談】担当：行政相談委員
困ったら１人で悩まず行政相談
　本庁舎　　　６月	　7日㈮	午前 ９時～午前11時
　はさま未来館　６月17日㈪	午前10時～正午
　湯布院公民館　６月19日㈬	午前10時～正午
【不動産相談】担当：宅地建物取引士
土地の境界等、不動産全般に関すること（電話相談可能）
　本庁舎　　　６月 3日㈪	午前８時30分～正午
【司法書士市民相談】担当：司法書士（要予約）
※２日前までの事前予約があった場合のみ開催します。
　相談を希望する場合は必ず予約をするようご注意ください。
※予約の受付は庁舎ごとに行っています。本庁舎は総務課、
　挾間庁舎・湯布院公民館は各地域振興課へ予約をお願いします。
不動産登記、相続、金銭トラブル等の法律相談
　本庁舎　　 ６月19日㈬	午後１時30分～午後４時
　挾間庁舎　 ６月は開催なし
　湯布院公民館　６月 4日㈫	午後１時30分～午後４時
【「行テラス」行政書士市民相談】担当：行政書士（予約優先）
遺言相談、農地、温泉、成年後見等のお悩みごと
　本庁舎　　 ６月14日㈮	午後１時～午後３時
　挾間庁舎　 ６月21日㈮	午後１時～午後３時
　湯布院公民館　６月 7日㈮	午後１時～午後３時
※予約なしでも、空き時間に受けられますが、予約の方が優先
になります。
※予約の受付は会場ごとに行っています。本庁舎は総務課、挾間
庁舎・湯布院公民館は各地域振興課へ予約をお願いします。

【公証人無料相談会】担当：公証人（要予約）
　※予約の受付は、大分公証人合同役場（☎０９７－５３５－
０８８８）で行っています。公証人相談を希望の方は合同役
場へお電話ください。
相続、財産管理、債務弁済、示談等の民事トラブル相談
　本庁舎　　 ６月13日㈪	午後１時30分～午後４時
�総務課総務係　☎ 097–582–1112
　挾間振興局地域振興課　☎ 097–583–1111
　湯布院振興局地域振興課　☎ 0977–84–3111

会場：湯布院病院

会場：由布市役所本庁舎

開設年月日（偶数月） 曜日 開設時間
令和元年　　６月１８日

火 午前１０時～
　　　午後３時

令和元年　　８月２０日
令和元年　１０月１５日
令和元年　１２月１７日
令和２年　　２月１８日

開設年月日（奇数月） 曜日 開設時間
令和元年　　５月２１日

火 午前１０時～
　　　午後３時

令和元年　　７月１６日
令和元年　　９月１７日
令和元年　１１月１９日
令和２年　　１月２１日
令和２年　　３月１７日

人　
　口 ひとの動き 月　日現在	（　	）は前月比

※４月３０日現在の情報は６月号に掲載します。
　ご了承ください。
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健康立市　みんなであいさつ“にこにこ笑顔”

ちびっこ広場 （９：30～11：30	挾間健康センター）
５月１７日、２４日、３１日、６月７日、１４日
毎月第１金曜日は母子保健推進員と遊ぼう♪

誕生日会も行います！

■	挾間
	６/１３㈭３歳児健診 挾間健康センター13：15～13：45受付

健康カレンダー

休日当番医
■	内科・外科医
５ / １９（庄）庄内診療所 097-582-3600
５ / ２６（湯）ゆずの木クリニック 0977-85-4625
６ / ２ （湯）秋吉医院 0977-86-2241
６ / ２ （挾）新こどもクリニック 097-583-8277
６ / ９ （庄）宮崎医院 097-582-0345
６ / １６（湯）足立クリニック 0977-28-2226
■	歯科医
６ / ９ （挾）かわかみ歯科 097-586-3418

■	庄内
　5/17㈮ 乳幼児健診 庄内保健センター13：15～13：45受付
■	湯布院
　６ /６ ㈭３歳児健診 ゆふいん子育て支援センター13：00～13：15受付

大
おおさ き

崎 紘
こ う た

太くん
平成２９年５月１６日生　挾間町向原

串
く し ま

間 悠
ゆうせ い

聖くん
平成２８年５月１８日生　挾間町古野

佐
さ と う

藤 里
り ほ

帆ちゃん
平成３０年５月３１日生　挾間町挾間

篠
し の だ

田 淳
あ つ と

斗くん
平成２８年５月２６日生　挾間町挾間

戸
と だ

田 栄
え い と

徳くん
平成２９年５月１０日生　挾間町向原

中
なかが わ

川 心
こ は る

陽ちゃん
平成３０年５月９日生　挾間町挾間

後
ご と う

藤 雫
しずく

ちゃん
平成２８年５月２８日生　挾間町下市

岩
い わ た

田 航
こ う き

希くん
平成２９年５月８日生　庄内町柿原

秦
しん

 優
ゆ き あ

紀称くん
平成２９年５月２２日生　庄内町西

あ な た の
生 ま れ た
大 切 な 日

H a p p y  B i r t h d a y

市報ゆふ
お誕生日コーナー
申し込みフォーム

　掲載希望の保護者の方は、電話（総務課☎097-
582-1112）またはホームページでお申し込みく
ださい。対象は３歳以下で、過去に掲載されたこと
がない方（先着順）。
　６月生まれの申込締切は５月２２日㈬です。７月
生まれの申込締切は６月１９日㈬です。

家庭で作ろう！ 由布市のおいしい給食レシピ

子どもたちが毎日食べている
おいしい給食のレシピを紹介します。
　４月１６日の献立から、昔から不動の人気メニューで
ある「カレー」です。カレーといえばそれぞれの家庭で
それぞれの味があると思いますが、たまには気分を変え
て、愛情たっぷり「給食カレー」もいかがでしょうか。

■作り方
①にんにくはすりおろし、玉ねぎはス
ライス（５mm）、人参はいちょう
切り（４mm）、　じゃがいもは２cm
角のさいの目切りにする。
②鍋にサラダ油を入れ、おろしたにん
にくを弱火でゆっくりと、香りを出
すように炒める。
③鶏もも肉を入れ、色が変わるまでよ
く炒め、途中、赤ワインとこしょうを入れる。
④玉ねぎをよく炒め、しんなりしてきたら人参を加えさらに炒める。
⑤水を入れ、沸騰してきたらあくをとり、じゃがいもを加える。
⑥じゃがいもが煮えたらりんごピューレ、コンソメを加える。
⑦枝豆を入れてカレーフレークを加え、弱火でとろみが出るまで煮込んだ
ら完成です。

■材料（４人分）
・サラダ油　　　　　　　小さじ１
・にんにく　　　　　　　  ２．５g
・鶏もも肉　　　　　　　１５０g
・赤ワイン　　　　　　　大さじ１
・こしょう　　　　　　　　　少々
・玉ねぎ　　　　　２００g（１玉）
・人参　　　　８０g（中１／２本）
・水　　　　　　　　　 ４００cc
・じゃがいも　　１５０g（中１個）
・コンソメ　　　　　　　　　２g
・りんごピューレ（無糖）大さじ２
 　（りんごのすりおろしでもよい）
・枝豆むき身　　　　　　　２５g
・カレーフレーク　　　　　８０g
※給食では、４種類のカレーフレーク
を使用しています。
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